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 บทที่ ๑ 
คุณสมบัติครูทหาร 

 

                 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล๎าเจ๎าอยูํหัว ฯ ทรงให๎ความสําคัญและทรงแสดงให๎รู๎ถึงลักษณะของคร ู           
ดังกระแสพระราชดํารัส ตอนหนึ่งวํา.- 

 “การปลูกสติปัญญา  ฝึกสอนคนให้เป็นไพร่ฟ้าข้าแผ่นดินที่ดีนั้น เป็นหน้าที่ส าคัญนัก เป็นงานที่ต้องท า
ด้วยปัญญา ความคิดประกอบกับแรงกาย ในต้นนี้จะต้องใคร่ครวญให้เป็นแน่แก่ใจเสียก่อนว่า  การฝึกสอนกล่อม
เกลานั้นจะให้ได้รูปอย่างที่เรียกว่า เป็นไพร่ฟ้าข้าแผ่นดินอันดีนั้นอย่างไร  แล้วจะต้องใช้วิธีฝึกฝน กล่อมเกลาให้
ส าเร็จรูปได้ดังประสงค์ซ่ึงเป็นของยาก  ต้องประกอบพร้อมด้วยสติปัญญาและความสามารถ  ในการฝึกสอนอย่างดี 
จึงจะได้ผลส าเร็จตามปรารถนา หน้าที่ของครูจึงควรยกย่องว่าเป็นหน้าที่ส าคัญยิ่งนัก  ” 

 จากกระแสพระราชดํารัสดังกลําว จะเห็นได๎วําพระองค๑ทรงเน๎นให๎เห็นวํา ครูเป็นบุคคลที่มีความสําคัญ
อยํางยิ่งทั้งนีเ้พราะการที่จะสอน “คน”  ซึ่งถือกันวําเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีความยุํงยากซับซ๎อนที่สุด เพ่ือให๎เป็น “ไพรํฟูา
ข๎าแผํนดิน” นั้น เป็นการยาก ครูจะต๎องใช๎ความพยายามต๎องทุํมเททั้งแรงกาย แรงใจและสติป๓ญญาอยํางมาก 
พระองค๑จึงได๎ทรงยกยํองวําการสอนให๎คนเป็น “ไพรํฟูาข๎าแผํนดินที่ด”ี นั้นเป็นหน๎าที่อันสําคัญยิ่งนัก 

๑.  คุณลักษณะของครูทหาร (Characteristic of the instructor) 
 ครูเป็นผู๎มีบทบาทอยํางสําคัญที่สุดในการให๎การศึกษา  เพราะนอกจากทําหน๎าที่สอนแล๎วครูยังต๎องทํา
หน๎าที่อ่ืนๆ อีกหลายประการ เพ่ือสํงเสริมและพัฒนาศิษย๑ ซึ่งเป็นหน๎าที่พัฒนากําลังพลของกองทัพโดยตรงนั่นเอง  
โดยเฉพาะอยํางยิ่งการสอนและฝึกอบรมกําลังพลของกองทัพ มิได๎มีความมุํงหมายเพียงเพ่ือให๎ผู๎เข๎ารับการศึกษามี
ความรู๎เทํานั้น  แตํยังต๎องการให๎ผู๎เข๎ารับการศึกษา   
 

ครูทหารที่ดี 

- มีความสามารถท่ีจะปฏิบัติงานได๎  

- เกิดแนวความคิด  

- รู๎จักสร๎างสรรค๑และประยุกต๑วิชาการท่ีเรียนรู๎ไปแล๎วให๎เกิดประโยชน๑แกํทางราชการ  

- มีทัศนคติที่ดีตํออาชีพ ฯลฯ ซึ่งเป็นหน๎าที่อันหนักและสําคัญอยํางยิ่ง 
เมื่อครูมีความสําคัญเชํนนี้ จึงนําจะพิจารณาวําครูทหารที่ดี และไมํดีควรมีลักษณะอยํางไรบ๎าง ได๎มีผู๎รวบรวม

คุณลักษณะของครูทหารที่ดีไว๎ดังนี้ 
๑.๑  คุณลักษณะของครูดี   

 ๑.๑.๑  รักการสอน  (Appreciate to teach)    
        ความมีใจรักในการท่ีจะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้น  เป็นความสําคัญยิ่งยวดในการปฏิบัติงาน เมื่อใจรักยํอมสามารถ
ฟ๓นฝุาอุปสรรคไปถึงจุดหมายปลายทางได๎เสมอ งานสอนก็เชํนเดียวกัน  หากมีใจรัก  ยํอมเป็นพ้ืนฐานอันสําคัญที่
จะทําให๎เกิดความสําเร็จในอาชีพนี้ วิธีสอนก็ดี ความสามารถในการสอนก็ดี ตลอดจนความชํานาญในการสอนก็ดี 
เป็นเรื่องที่ศึกษาและฝึกฝนเพ่ิมเติมได๎จากประสบการณ๑ของการเป็นครู   สิ่งสําคัญอยูํที่วําจะต๎องมีใจรัก  มีความ
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ปรารถนาที่จะสอนอันเป็นแรงจูงใจให๎ไปสูํความสําเร็จได๎งําย  อาจกลําวได๎วําความมีใจรักการสอนเป็นคุณสมบัติที่
จําเป็นและสําคัญอยํางยิ่ง 
          ๑.๑.๒ มีความรู๎ในวิชาที่สอน (Knowledge throughout far subject)  

 การศึกษาค๎นคว๎าเนื้อหาวิชาที่ต๎องสอนเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับครู กํอนจะสอนเรื่องใดแกํผู๎อ่ืน 
ผู๎สอนจะต๎องศึกษาเรื่องนั้นให๎เข๎าใจแจํมแจ๎งเสียกํอน นอกจากนั้น ขณะเตรียมการสอนก็ดี หรือขณะที่ดําเนินการ
สอนก็ด ีความเข๎าใจในเนื้อหาวิชา ตลอดจนความสามารถในการพิจารณาแก๎ไขป๓ญหาที่เกิดขึ้น จะเพ่ิมพูนขึ้นเรื่อยๆ 
การได๎มีโอกาสพูดคุยกบัเพื่อนครูผู๎ชํานาญการสอน  หรือแม๎แตํกับผู๎เรียน จะเป็นการชํวยเพ่ิมความรู๎และชํวยแก๎ไข
ข๎อบกพรํองที่อาจจะเกิดขึ้นได๎  เป็นที่ยอมรับกันวําวิธีที่ดีที่สุดที่จะทําให๎เข๎าใจวิชาใดได๎ดีนั้นก็คือ การสอนวิชานั้น 
ทั้งนี้เพราะเหตุวําเมื่อจะต๎องสอนวิชาใด จําเป็นอยํางยิ่งที่ครูจะต๎องค๎นคว๎าศึกษาวิชานั้นโดยละเอียดถี่ถ๎วน ซึ่ง
รวมถึงการจัดเตรียมการสอนและการหาวิธีการถํายทอดเนื้อหาวิชา  เพ่ือให๎ผู๎เรียนสนใจและเข๎าใจบทเรียนนั้น อัน
จะเป็นการชํวยให๎ครูเข๎าใจเรื่องท่ีสอนนั้นมากยิ่งข้ึนด๎วย 
           ๑.๑.๓. ความสามารถที่จะสอน (Ability to teach) "Teachers are made, not born" 

  เมื่อเราเห็นครูคนใดสอนดี เรามักจะกลําวกันวํา ครูคนนั้นเกิดมาเพ่ือเป็นครูโดยเฉพาะ หรือมี
พรสวรรค๑ในการเป็นครูมาแตํกําเนิด จนบางครั้งครูที่สอนไมํด ี ก็มักจะคิดเข๎าข๎างตนเองวํา  ตนไมํได๎เกิดมาเพ่ือเป็น
ครูจึงสอนไมํได๎ดี  แตํโดยแท๎จริงแล๎วไมํมีใครเกิดมาพร๎อมด๎วยคุณสมบัติและความชํานาญที่จะเป็นครูที่ดีมาแตํ
กําเนิด  ทุกคนต๎องศึกษา ต๎องฝึกสอน และอาศัยประสบการณ๑ ครูที่ดีจะประสบความสําเร็จในอาชีพของตนเองได๎
นั้น   สิ่งสําคัญ  อันเป็นพื้นฐานก็คือต๎องศึกษาและให๎ความสนใจในงานสอนอยูํตลอดเวลา  โดยทั่วไปแล๎วครูควรจะ
เป็นผู๎มีวุฒิสูง แตํก็เป็นเพียงสํวนประกอบข๎อหนึ่งของลักษณะครูที่ดีเทํานั้น นอกเหนือไปจากนั้นครูที่ดี  จําเป็นต๎อง
สํารวจตนเองอยูํเสมอวํา  มีความรู๎ ความสามารถในการสอนเพียงใด  ได๎พัฒนาหรือเสริมสร๎างความสามารถในการ
สอนให๎เพ่ิมข้ึนจนถึงขีดสูงสุดที่ตนจะทําได๎หรือไมํ กลําวคือ ครูที่ดีต๎องศึกษาและปรับปรุงตนเองอยูํเสมอ 
           ๑.๑.๔ ทัศนคต ิ  (Attitude)  
                            ทัศนคติ เป็นสิ่งสําคัญอยํางหนึ่งตํอการปฏิบัติหน๎าที่การงาน ถ๎าผู๎ปฏิบัติงานมีทัศนคติที่ดี
ตํองานที่กระทํา ยํอมมีความตั้งใจที่จะปฏิบัติงานนั้น  งานอาชีพครูก็เชํนเดียวกัน   ถ๎าครูมีทัศนคติที่ดีตํออาชีพ   มี
ความพร๎อมที่จะปฏิบัติกิจกรรมตํางๆ ที่เก่ียวข๎องกับอาชีพของตน  มีความรู๎ที่ดีตํอสภาพการณ๑ที่จะเกิดขึ้นใน แตํละ
วัน และมีความรับผิดชอบตํองานในหน๎าที่ สิ่งตํางๆ เหลํานี้จะเป็นแรงจูงใจที่สําคัญที่จะชํวยให๎ครูปฏิบัติงานได๎
ลุลํวงไปด๎วยดี เป็นเครื่องวัดถึงคุณภาพของงานที่ครูปฏิบัติและกํอให๎เกิดความพอใจตํอผลงานของตนด๎วย การสอน
ศิษย๑แล๎วได๎ผลดีตามที่ครูหวัง ครูยํอมภูมิใจและรู๎สึกเป็นเกียรติยศแกํตัวเองมีความพยายามที่จะทําให๎ดียิ่งขึ้น และ
จะเกิดความเพลิดเพลินตํออาชีพของตนในที่สุด 
         ๑.๑.๕. ชํางสังเกต  (Sensibility)    

                ครูที่ดีจะมีความสามารถเป็นพิเศษในการเป็นคนชํางสังเกตตํอปฏิกิริยาและการเปลี่ยนแปลง
ทั้งทางด๎านทัศนคติและพฤติกรรมของผู๎เรียนที่จะมีตํอโรงเรียน ตํอครูและตํอเพ่ือน  ตลอดจนการแสดงออกตํอ
สังคม การที่ได๎พบเห็นการเปลี่ยนแปลงตํางๆ เสียแตํแรกเริ่มยํอมจะเป็นโอกาสอันดีที่ครูจะคิดหาชํองทางแก๎ไข
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ป๓ญหาได๎อยํางมีเหตุผล รอบคอบและทันทํวงที การสังเกตผู๎เรียนที่มีป๓ญหาเป็นเรื่องไมํยาก  แตํครูจะต๎องพร๎อมอยูํ
ตลอดเวลาและมีใจกว๎างที่จะยอมรับป๓ญหาและพิจารณาหาทางแก๎ไขด๎วยวิธีที่ถูกท่ีควร 
       ๑.๑.๖.  ความกระตือรือร๎น  (Enthusiasm)  

            การที่ครูมีจุดสนใจอยํางแนํวแนํและมีความกระตือรือร๎นตํอการสอน ยํอมจะทําให๎ผู๎อ่ืนเกิด
ความรู๎สึกสนใจตาม  หากการสอนของครูได๎ผลสมความมุํงหมายและครูเองได๎เห็นคุณคําของการสอนนั้น จะทําให๎
ครูมีกําลังใจ เกิดความกระตือรือร๎นที่จะทําตํอไป ความรู๎สึก เชํนนี้จะแสดงออกทางน้ําเสียง สีหน๎า และลักษณะ
ทําทาง  การที่ครูเป็นคนกระตือรือร๎นยํอมจะเป็นการกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนในชั้นเกิดความกระตือรือร๎น  ที่จะเรียนด๎วย 
ในทางตรงกันข๎ามหากครูไมํปฏิบัติตนดังกลําวจะทําให๎ผู๎เรียนรู๎สึกวําห๎องเรียนเป็นสถานที่ที่นําเบื่อ   การเรียนเป็น
งานประจําที่ไมํนําสนใจ ดังนั้นจึงจําเป็นสําหรับครูที่จะต๎องฝึกให๎เป็นคนที่มีความกระตือรือร๎นอยูํเสมอ เพ่ือเป็น
ตัวอยํางให๎แกํผู๎เรียนด๎วย 
          ๑.๑.๗ ความสามารถในการถํายทอด (Communicative ability) 

               การเข๎าใจวิธีการสอนในแตํละวิชานั้น  ยังไมํเพียงพอ ครูต๎องรู๎จักผู๎เรียนของตนเองให๎ถํองแท๎ 
ต๎องรู๎ถึงพ้ืนฐานความรู๎ วุฒิภาวะทางสมองและอารมณ๑ ตลอดจนความต๎องการของผู๎เรียน  เลือกวิธีสอนให๎เหมาะสม
กับบทเรียน ทําบทเรียนให๎มีชีวิตชีวาและมีความหมาย โดยการเชื่อมโยงประสบการณ๑ ความต๎องการและความสนใจ
ของผู๎เรียนเข๎าด๎วยกัน  กลําวคือกํอนจะเริ่มบทเรียนแตํละครั้ง ครูต๎องรู๎วําผู๎เรียนของตนมีความรู๎ความสามารถอยูํ
ระดับใด  ความยากงํายของบทเรียนใหมํจะต๎องเหมาะสมกับความสามารถของผู๎เรียน  จึงจะเกิดการเรียนรู๎ได๎งําย
และไมํเบื่อหนําย  ทั้งนี้เพ่ือให๎ผู๎เรียนเกิดความเข๎าใจและทักษะในวิชาการนั้นๆ ความสามารถดังกลําวนี้จะชํวยให๎ครู
ได๎รับความสําเร็จในการสอนเป็นอยํางดี                      
             ๑.๑.๘.  การรู๎จักกาลเทศะ (Tact)  

 ในที่นี้หมายถึง ความสามารถในการทํางานรํวมกับผู๎อื่นได๎โดยไมํเกิดการขัดแย๎ง นั่นคือ จะต๎อง
เป็นผู๎รู๎จักกาลเทศะ เมื่อใดควรพูด  เมื่อใดควรทํา ซึ่งจะมีผลให๎ผู๎รํวมงานให๎ความรํวมมือและเป็นมิตรด๎วย ครูที่ดีควร
มีคุณสมบัติเชํนนี้  อยํางน๎อยที่สุดก็สามารถทํางานรํวมกับเพื่อนครูได๎ การสอนในห๎องเรียนต๎องการให๎ครูรู๎จักและ
เข๎าใจธรรมชาติของผู๎เรียน  ตลอดจนมีความเห็นอกเห็นใจผู๎เรียนในขณะที่เขาต๎องเผชิญกับป๓ญหาตํางๆ  ถ๎าครูรู๎จักใช๎
จังหวะและโอกาสที่เหมาะสมวําเมื่อใดควรเรํงเร๎า เมื่อใดควรผํอนปรน  ยํอมจะเป็นการเสริมสร๎างความเชื่อมั่นที่
ผู๎เรียนมีตํอครูและความเข๎าใจอันดีระหวํางครูกับผู๎เรียนด๎วย เมื่อมีป๓ญหาเกิดขึ้นในชั้นเรียน ทั้งครูและผู๎เรียนจะมี
ขวัญดีในการที่จะรํวมมือกัน แก๎ป๓ญหาให๎ลุลํวงไปได๎ 
       ๑.๑.๙  ความอดทน   (Patience)  

                คนเราทุกคนไมํสามารถจะทําอะไรทุกอยํางได๎ดังที่ตั้งใจไว๎  บางครั้งแม๎จะทําได๎แตํไมํสําเร็จ สม
ปรารถนา อาจจะเพราะความลําช๎า เนื่องจากไมํได๎รับความรํวมมือขาดอุปกรณ๑ ขาดป๓จจัย และอ่ืนๆ  สิ่งผิดพลาด
เหลํานี้ยํอมเกิดขึ้นได๎เสมอ ในอาชีพครูก็เชํนกัน บางครั้งทําให๎ครูบางคน เกิดความท๎อถอย เราต๎องไมํลืมวํา "กรุงโรม
มิได๎สร๎างเสร็จในวันเดียว"  (Rome was not built in a day)  ฉะนั้นผู๎ที่จะเป็นครูที่ดีต๎อง อดทนการเรียนรู๎ 
บางครั้งเกิดขึ้นได๎ยากและเชื่องช๎า ผู๎เรียนบางกลุํมรับรู๎ได๎ช๎า บางกลุํม  ดูทําทางนําจะเข๎าใจได๎ดีแตํไมํมีการเรียนรู๎เลย 
ตรงกันข๎ามกับผู๎เรียนอีกกลุํมหนึ่งในชั้นเดียวกัน ซึ่งเรียนรู๎ได๎เร็ว และมีความกระตือรือร๎นที่จะเรียน ครูต๎องใช๎
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ความสามารถในการควบคุมชั้นเรียน โดยพยายามควบคุมตนเองให๎มีความอดทน ใจเย็น หลีกเลี่ยงการเป็นคนโกรธ
งําย  และคํอยๆ พิจารณาหาทางแก๎ไขป๓ญหาตํางๆ ด๎วยความสุขุมกํอนที่เรื่องเล็กจะกลายเป็นเรื่องใหญํ จนไมํ
สามารถแก๎ไขได๎  
        ๑.๑.๑๐ ความรู๎สึกเป็นกันเอง (Friendliness)  

                ครูควรวางตัวให๎เป็นกันเองกับผู๎เรียน  ให๎ความสนใจตํอสิ่งที่เขาคิดทําและแสดงออก แสดง
ความยินดีเมื่อเขาประสบความสําเร็จและแสดงความเห็นใจ เมื่อเขาประสบป๓ญหายุํงยาก นี่คือทัศนคติที่ครูควรมี
ตํอผู๎เรียนเป็นอยํางยิ่ง แตํทั้งนี้มิได๎หมายความวําครูจะต๎องสนิทสนมกับผู๎เรียนจนเกินไป เพราะแทนที่จะเป็นผลดี
กลับจะเป็นผลเสีย  อันจะกํอป๓ญหาในด๎านการปกครองและความไมํยุติธรรม ในทางตรงข๎ามก็ไมํควรจะแสดงให๎
ผู๎เรียนเข๎าใจวําครูไมํสนใจ  พยายามแสดงให๎เขาเห็นวําครูพร๎อมที่จะให๎ความชํวยเหลือแนะนําเขาอยูํเสมอ ฉะนั้น
การวางตัวเป็นกันเองของครูที่มีตํอผู๎เรียนจึงต๎องพิจารณาให๎เหมาะสม 
        ๑.๑.๑๑ บุคลิกภาพ  (Personality)   

                 บุคลิกภาพนับเป็นคุณลักษณะที่สําคัญอยํางยิ่งสําหรับผู๎มีอาชีพครู 
- ลักษณะทําทาง (Appearance)  ลักษณะทําทางของครู จะเป็นรอยพิมพ๑ใจครั้งแรกของผู๎เรียน

ที่ได๎พบ  ดังนั้นครูควรเป็นตัวอยํางที่ดีในเรื่องของการแตํงกาย ครูสามารถจะมาทํางานในชุดเครื่องแตํงกายธรรมดา
ที่มองดูสะอาด ผมตัดสั้น และหวีเรียบร๎อย รองเท๎าขัดมัน ลักษณะภายนอกโดยทั่วไปของครู  ควรจะสงําและ
ภาคภูมิ 

- กิริยาอาการ (Mannerisms) ครูได๎รับการยกยํองให๎เป็นแมํพิมพ๑ของผู๎เรียน  ดังนั้นการแสดง
กิริยาอาการตํางๆ  ของครูต๎องเรียบร๎อย ไมํวําจะเป็นการเคลื่อนไหวสํวนหนึ่งสํวนใดของรํางกายหรือแม๎แตํการแสดง
ทําทางสีหน๎า 

- เสียงและการพูด (Voice and manner of speaking) ครูต๎องใช๎เสียงอยูํตลอดเวลา ครูที่ดีควรมี
น้ําเสียงกังวานแจํมใสไมํแหบเครือ การพูดควรมีจังหวะ ไมํเร็วหรือช๎าจนเกินไป ระดับเสียงควรมีเสียงหนัก - เบา และ
ชัดเจน 

- ลักษณะของการเป็นผู๎นํา (Leadership)  ครูต๎องเป็นผู๎นําของชั้นเรียน ดังนั้นครูจะต๎องปฏิบัติ
ตนให๎มีลักษณะของผู๎นําที่ดี เพ่ือสํงเสริมบุคลิกภาพของตน 

- มีอารมณ๑ขัน  (Sense of Humor) ครูไมํควรจะปฏิบัติตนตํอผู๎เรียนในลักษณะที่เครํงเครียด หรือ
เอาจริงเอาจังจนเกินไป ควรมีอารมณ๑ขันบ๎าง บางครั้งจะสามารถชํวยแก๎ป๓ญหาที่ตึงเครียดให๎เบาบางลงได๎ 
          ๑.๑.๑๒ มีความประพฤติและมารยาทดี  (Good behavior)  

            การประพฤติตนให๎เป็นตัวอยํางที่ดีแกํศิษย๑นั้น  เป็นสิ่งจําเป็นอยํางยิ่ง ครูต๎องมีความ
ประพฤติ ที่ดี  ไมํบกพรํอง  ทั้งนี้ไมํเฉพาะแตํขณะอยูํในโรงเรียนหรือสถานศึกษาเทํานั้น แม๎นอกโรงเรียนหรือ
สถานศึกษาก็ต๎องประพฤติดีด๎วย เป็นผู๎มีมารยาท  ปฏิบัติตํอสังคมและบุคคลทั่วไปอยํางสุภาพ อํอนโยน มีเหตุมีผล 
ซึ่งเป็นเครื่องแสดงวําผู๎นั้นมีความนับถือและให๎เกียรติผู๎อ่ืน ในฐานะเป็นครูควรปฏิบัติตัวให๎เหมาะสมและเป็น
แบบอยํางท่ีด ี 
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            ๑.๑.๑๓ ความจริงใจ (Sincerity)  
            ความจริงใจเป็นคุณสมบัติพื้นฐานที่ครูทุกคนควรมี  ความจริงใจ หมายถึง การมีจิตใจสุจริต

และตั้งใจดี คนที่ไมํจริงใจตํอบุคคลอ่ืน ดูเหมือนวําเป็นคนเอาเปรียบในการปฏิบัติงาน  มักจะเลือกปฏิบัติ
เฉพาะงานงํายๆ สามารถทําได๎แม๎แตํการโกงและพอใจที่สามารถหลอกลวงผู๎อ่ืน ไมํเคยสนใจถึงคุณลักษณะที่ดีของ
คร ูในทางตรงกันข๎าม คนที่มีความจริงใจ มักจะกระตือรือร๎นในการทํางาน มีความรับผิดชอบอยํางจริงจัง การเป็น
คนมีความจริงใจตํองานมิได๎หมายความวําคนๆ นั้น จะทําอะไรไมํผิด หรือวําได๎รับความสําเร็จอยํางงํายดายโดยไมํ
ต๎องดิ้นรนตํอสู๎  การทํางานต๎องมีผิดพลาดเป็นธรรมดา แตํถ๎าทําด๎วยความจริงใจและติดตามผลอยูํตลอดเวลา เรา
สามารถปรับปรุงหรือพัฒนาตัวเองให๎ดีขึ้นในโอกาสตํอไปได๎ การเป็นครูก็เชํนเดียวกัน  ถ๎ามีความจริงใจและรู๎จัก
พัฒนาตนเองก็จะเป็นครูที่ดีอันเป็นที่นําภาคภูมิของหนํวยงานและตนเองตํอไป 
          ๑.๑.๑๔ การตรงตํอเวลา (Punctuality)   

                 การตรงตํอเวลาถือเป็นลักษณะสําคัญอีกประการหนึ่งของครูที่ ดี  ครูที่มักเข๎าทําการสอนช๎า
กวํากําหนดก็ดี หรือออกจากห๎องสอนกํอนกําหนดก็ดี ทําให๎เหลือเวลาสอนจริงๆ ในแตํละคาบน๎อยกวําที่ควรจะ
เป็น  หากครูกระทําเชํนนี้เป็นประจํา จะเป็นผลให๎สอนไมํทันตามหลักสูตร หรือถ๎าจะให๎ทันหลักสูตรก็จะต๎องเรํงสอน
ในชั่วโมงตํอๆ ไป  อันจะเกิดผลเสียแกํผู๎เรียน ซึ่งไมํสามารถจะรับเนื้อหาวิชาไว๎ได๎หมดในชํวงเวลาอันจํากัด 

มีครูบางคนชอบสอนเกินเวลา  การกระทําเชํนนี้ถือได๎วําเป็นผู๎ไมํตรงตํอเวลาเชํนกัน เพราะนอกจากจะ
รบกวนเวลาพักระหวํางชั่วโมงและการเตรียมตัวเรียนวิชาตํอไปของผู๎เรียนแล๎ว   ยังจะกระทบกระเทือนเวลาสอน
ของครูที่จะเข๎าสอนในชั่วโมงถัดไปด๎วย  นอกจากนั้นการนัดหมายอื่นใดก็ตาม  ครูทีด่ีจะต๎องตรงตํอเวลาเสมอ ทั้งนี้
เพ่ือให๎เป็นตัวอยํางที่ดีแกํผู๎เรียนนําไปประพฤติปฏิบัติตํอไป ครูทุกคนจึงควรตรงตํอเวลาให๎มาก 
           ๑.๑.๑๕ ความเมตตา - กรุณา  (Kindliness)  

            ครูที่ดียํอมมีความเมตตากรุณาตํอศิษย๑ มีความรัก ความปรารถนาดีตํอศิษย๑ ต๎องการให๎ศิษย๑ได๎รับ
ความสําเร็จในหน๎าที่การงาน  ดังนั้นหากมีหนทางใด ที่จะสํงเสริมหรือสนับสนุนศิษย๑ของตนให๎ได๎รับความ
เจริญก๎าวหน๎าได๎  ครูควรกระทําทันที  การสั่งสอนหรือฝึกอบรม ขอให๎กระทําด๎วยความเมตตาปราณี ขอให๎
คํานึงถึงเรื่องความแตกตํางระหวํางบุคคลด๎วยการลงโทษผู๎เรียน ขอให๎กระทําด๎วยความเหมาะสม อยําลงโทษด๎วย
อารมณ๑  การกระทําใดๆ ของครูที่มีตํอผู๎เรียน ควรประกอบไปด๎วยความเมตตากรุณาเสมอ 

๑.๒ ลักษณะของครูดีตามทัศนะของบุคคลต่างๆ  
ถวิล สุริยน. ๒๕๐๑;  สุภรณ๑ ประดับแก๎ว. ๒๕๐๔;  ธน แสวงศักดิ์. ๒๕๐๕;  ศุภางค๑ แสงวณิชชา. ๒๕๐๖;  

บุญถิ่น  อัตถากร. ๒๕๑๔;  วัลลี หลีสันติพงษ๑. ๒๕๑๕;  สุรินทร๑  สรสิริ. ๒๕๑๕ ; กํอ สวัสดิ์พาณิชย๑. ๒๕๑๙  
กลําวถึงบุคลิกลักษณะ คุณลักษณะ และคุณสมบัติของครูที่ดี เมื่อพิจารณาโดยทั่วไปแล๎ว จะเห็นวําบุคคลตํางๆ 
ดังกลําวจะมีทัศนะเก่ียวกับคุณลักษณะของครูดีคล๎ายคลึงกัน สรุปได๎ดังตํอไปนี้ 
 ๑.  มีลักษณะทําทางดี 
 ๒.  มีความประพฤติด ี
 ๓.  มีอัธยาศัยดี 
 ๔.  มีอารมณ๑ด ี

๑๑. มีความรู๎ดีและกว๎างขวาง 
๑๒. มีความสามารถในการสอน 
๑๓. มีอนามัยดี 
๑๔. เป็นตัวของตัวเอง 
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 ๕.  มีความยุติธรรม 
 ๖.  สามารถวางตัวให๎เข๎ากับคนทุกชั้น 
          ๗.  มีความเอาใจใสํดูแลทุกข๑สุขของเด็ก 
          ๘.  มีการสํงเสริมคุณวุฒิพิเศษให๎ตนเอง 
          ๙.  มีความสามารถในการงาน 
 ๑๐. มีความเป็นผู๎นําทําให๎เด็กเชื่อฟ๓ง 
       

๑๕. มีจริยธรรมสูง 
๑๖. มีความมานะ เข๎มแข็ง อดทน 
๑๗. มีความคลํองแคลํววํองไว 
๑๘. มีความยืดหยุํนผํอนปรน 
๑๙. มีคุณสมบัติสํวนตัวดี เชํน สติป๓ญญาดี 
๒๐. มีวิจารณญาณดี 

๑.๓ ลักษณะของครูดีจากผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลการวิจัยของบุคคลตํางๆ (ล๎อม ไชยศร. ๒๕๑๐;  มันทนา  ปิยะมาดา. ๒๕๑๑; พรพิมล  เพ็ง
ศรีทอง. ๒๕๑๕; บุญสนอง ไกรเนตร. ๒๕๑๕; เฉลียว  บุรีภักดี. ๒๕๒๐; จําเนียร น๎อยทําช๎าง. ๒๕๒๑.) ทําให๎ได๎
คุณลักษณะที่ดีของครูตามที่สังคมต๎องการ เฉพาะที่สําคัญๆ มีดังตํอไปนี้  

๑.  แตํงกายสุภาพเรียบร๎อย   ๑๓. มีความสามารถในการสอน 
๒.  พูดจาสุภาพอํอนโยน ชัดเจนและเข๎าใจงําย ๑๔. มีสัมพันธภาพอันดีกับผู๎เรียน 
๓.  มีความเป็นระเบียบเรียบร๎อย   ๑๕. เป็นผู๎มีความรู๎และขยันหมั่นศึกษาหาความรู๎ 
๔.  มีคุณวุฒิสูง     ๑๖. มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
๕.  รักและเมตตากรุณาตํอผู๎เรียน   ๑๗. เข๎ากับสังคมได๎ดี 
๖.  สุขุม เยือกเย็น ใจดี    ๑๘. มีความคิดริเริ่มสร๎างสรรค๑ 
๗.  อารมณ๑แจํมใสรําเริง    ๑๙. มีความเชื่อมั่นในตนเองสูง 
๘.  เข๎มงวดตํอความประพฤติของผู๎เรียนในขณะสอน๒๐. เสียสละ 
๙.  ขยันและอดทน    ๒๑. ตรงตํอเวลา 
๑๐. มีสุขภาพสมบูรณ๑    ๒๒. มีความม่ันคงทางอารมณ๑ 
๑๑. มีความยุติธรรม    ๒๓. มีเหตุผล รู๎จักใช๎เหตุผล 
๑๒. วางตัวได๎เหมาะสม    ๒๔. มีความซื่อสัตย๑ 

๒๕. มีความประพฤติเรียบร๎อย 
คุณลักษณะที่ดีของครูดังกลําวข๎างต๎นนี้ มิได๎เรียงลําดับความสําคัญ แตํถ๎าหากพิจารณาเฉพาะงานวิจัยของ 

เฉลียว  บุรีภักดี และคนอ่ืน ๆ (๒๕๒๐ : ๓๖๓ - ๔๖๕) ซึ่งได๎ศึกษาวิจัยคุณลักษณะของครูที่ดี โดยรวบรวมข๎อมูล
จากผู๎เรียน ผู๎ปกครอง ครู อาจารย๑ ผู๎บริหาร พระภิกษุ และผู๎ทรงคุณวุฒิ จํานวนทั้งสิ้น ๗,๗๖๒ คน  จะได๎
คุณลักษณะของครูดีเรียงตามลําดับความสําคัญดังนี้ 
 ๑.  ความประพฤติเรียบร๎อย   ๖.  มีความยุติธรรม 
 ๒.  ความรู๎ดี     ๗.  หาความรู๎อยูํเสมอ 
 ๓.  บุคลิกลักษณะและการแตํงกายดี  ๘.  รําเริงแจํมใส 
 ๔.  สอนด ี     ๙.  ซื่อสัตย๑ 
 ๕.  ตรงเวลา     ๑๐. เสียสละ 
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๑.๔ ลักษณะของครูที่ไม่ดี 
 จากการวิจัยเรื่องเดียวกันนี้ ทําให๎ทราบถึงลักษณะของครูที่ไมํด ีเรียงตามลําดับความสําคัญจากมากไปหา

น๎อยดังนี ้
ลักษณะของครูชายท่ีไม่ดี 
๑.  ความประพฤติไมํเรียบร๎อย 
๒.  มัวเมาในอบายมุข 
๓.  การแตํงกายไมํสุภาพ 
๔.  การพูดจาไมํสุภาพ 
๕.  ไมํรับผิดชอบการงาน 
 

ลักษณะของครูหญิงท่ีไม่ดี 
๑.  แตํงกายไมํสุภาพ 
๒.  เป็นคนเจ๎าอารมณ๑ 
๓.  ประพฤติไมํเรียบร๎อย 
๔.  ไมํรับผิดชอบการงาน 
๕.  ชอบนินทา 
๖.  จู๎จี้ขี้บํน 
๗.  วางตัวไมํเหมาะสม 
๘.  คุยมากเกินไป 

๒. หน้าที่ของครู  (Responsibility of the instructor) 
         ๒.๑ ท าการสอน (Conducts formal classes of instruction) 

     ๒.๑.๑ ในการสอนสิ่งแรกที่ครูจะต๎องทํา โดยมีการทบทวนความรู๎ เนื้อหาวิชาที่จะสอนให๎ตรงตาม
หลักสูตร ตลอดจนการพิจารณาเลือกวิธีสอน เพ่ือให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎มากท่ีสุด 

      ๒.๑.๒ การใช๎อุปกรณ๑การสอน ทุกครั้งที่เข๎าสอนครูควรมีอุปกรณ๑การสอน  เชํน พวกอุปกรณ๑จําลอง 
รูปภาพ แผนภูม ิภาพยนตร๑ และภาพนิ่ง ฯลฯ ใช๎ประกอบการสอนเสมอ 

      ๒.๑.๓ การชํวยเหลือผู๎เรียน ครูต๎องคอยสังเกตผู๎เรียนของตนและพร๎อมที่จะให๎ความชํวยเหลือได๎
ทันทีท่ีเขาต๎องการ ทั้งในห๎องปฏิบัติการ ห๎องเรียน และนอกห๎องเรียน 

๒.๑.๔ การทดสอบ หน๎าที่อีกประการหนึ่งที่เกี่ยวเนื่องกับการสอนคือ การทดสอบ เมื่อทําการสอน
แล๎วจําเป็นที่จะต๎องทําการทดสอบ อาจจะใช๎การทดสอบยํอย (Quizzes)  การทดสอบด๎วยข๎อเขียนตามระยะเวลา 
หรือ Progress Checks ก็ได๎ เพ่ือวัดความเข๎าใจในเนื้อหาวิชาและความก๎าวหน๎าในการเรียนรู๎  แล๎วจัดทําระเบียน
ประจําตัวผู๎เรียนเป็นรายบุคคล พร๎อมทั้งรายงานผลให๎ผู๎มีหน๎าที่รับผิดหรือผู๎บังคับบัญชาหนํวยต๎นสังกัดทราบตํอไป 

      ๒.๑.๕ การอํานวยความสะดวก ครูมีหน๎าที่ที่จะต๎องให๎ความสะดวกแกํผู๎เรียน นับตั้งแตํการจัดชั้น
เรียน ซึ่งรวมไปถึงเรื่องแสงสวําง การถํายเทอากาศ อุณหภูมิและการจัดที่นั่งของผู๎เรียน ตลอดจนสิ่งอํานวยความ
สะดวกตํางๆ ในโรงเรียนด๎วย 

       ๒.๑.๖  นอกจากที่กลําวแล๎ว ครูยังมีหน๎าที่ให๎ความรู๎และความเข๎าใจแกํผู๎เรียน ในเรื่องการใช๎
อุปกรณ๑และสิ่งอํานวยความสะดวกตําง  ๆ ในโรงเรียน เพ่ือปูองกันภัยและอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นได๎ 
 ๒.๒ เตรียมและให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการปรับปรุงต าราและอุปกรณ์ 
                  ครูมีหน๎าที่ที่จะต๎องพัฒนาตําราและอุปกรณ๑ตํางๆ ที่เกี่ยวกับการสอนโครงการใหมํหรือที่ได๎ 
ปรับปรุงขึ้นใหมํ สําหรับอุปกรณ๑การสอนการปรับปรุงอาจทําได๎โดยการไปเยี่ยมชมกิจการของโรงงานที่ผลิต
อุปกรณ๑ตํางๆ ที่เกี่ยวข๎อง การติดตํอผํานตัวแทน หรือหนํวยงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากลอุปกรณ๑ตํางๆ เพ่ือให๎
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ทราบถึงผลิตภัณฑ๑หรือเครื่องมือเครื่องใช๎ใหมํๆ ที่จะนํามาใช๎ในการสอนตลอดจนการปรับปรุงระดับความต๎องการ
ทางด๎านความรู๎และทักษะของผู๎เรียน แล๎วนําสิ่งเหลํานี้มาประยุกต๑เข๎ากับโครงรํางหลักสูตร  แบบเรียน และอ่ืนๆ ที่
จะชํวยให๎การสอนดีขึ้น ครูต๎องมีสํวนชํวยในการเตรียมและปรับปรุงตํารา คูํมือตํางๆ ตลอดจนการจัดทําข๎อสอบทั้ง
แบบข๎อเขียนและปากเปลํา ทั้งนี้เพราะเป็นที่เชื่อกันโดยทั่วไปวําครูจะเป็นผู๎ให๎คําแนะนําที่ดีเกี่ยวกับการปรับปรุง
ตําราเรียน คูํมือและอุปกรณ๑ตํางๆ ตลอดจนกระบวนการสอนให๎เกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 

๒.๓ เสนอแนะการสร้างเครื่องช่วยฝึก                                 
        ในการเสนอแนะการสร๎างเครื่องชํวยฝึกนั้น  ประการแรกครูจําเป็นต๎องสํารวจหลักสูตรบทเรียนและ
แผนการสอน  เพ่ือพิจารณาเสนอแนะวําบทเรียนใดควรมีอุปกรณ๑ และเครื่องชํวยฝึกอะไรบ๎าง   ควรจะ เพ่ิมเติม
อุปกรณ๑หรือเครื่องชํวยฝึกอยํางใดอีกหรือไมํ และของเกําที่มีอยูํแล๎ว  ควรปรับปรุงอยํางไร  ในการเตรียมการให๎
พร๎อมกํอนทําการสอนเชํนนี้  เมื่อถึงเวลาทําการสอนจริงๆ  ครูจะเห็นคุณคําของอุปกรณ๑และเครื่องชํวยฝึกวํามีสํวน
ชํวยให๎การสอนของครูเป็นไปอยํางมีประสิทธิภาพยิ่ง และผู๎เรียน  จะรู๎สึกวําบทเรียนนั้นงําย  ในบางครั้งนอกจาก
จะเป็นผู๎เสนอแนะแล๎ว  ครูยังต๎องลงมือกระทําเองด๎วย 

๓. ความรับผิดชอบของครูทหาร (Responsibilities of the Instructor ) 
๓.๑ ความรับผิดชอบต่อกองทัพ 

                ในฐานะเป็นข๎าราชการคนหนึ่ง ครูสามารถแสดงออกถึงความซื่อสัตย๑  และตั้งใจดีตํอกองทัพได๎ ด๎วย
การตั้งใจปฏิบัติราชการ มีเชาวน๑ริเริ่มในการทํางาน เพ่ือสร๎างสรรค๑กองทัพ หรือพยายามปฏิบัติภารกิจของตนให๎มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น สิ่งที่ต๎องถือเป็นความรับผิดชอบอยํางอ่ืนๆ ได๎แกํการรู๎จักใช๎เวลาให๎เป็นประโยชน๑  รู๎จัก
ประหยัดเวลาและสิ่งของเครื่องใช๎ของทางราชการ ตลอดจนการรายงานถึงความบกพรํองหรือข๎อขัดข๎องตํางๆ   ให๎
ผู๎บังคับบัญชาทราบโดยทันที 

 ๓.๒ ความรับผิดชอบต่อผู้เรียน 
                 ในฐานะเป็นครู ต๎องถือวําผู๎เรียนเป็นบุคคลสําคัญที่ครูจะต๎องให๎ความสนใจ   ครูต๎องทําความ 
เข๎าใจผู๎เรียนแตํละคนของตนให๎ถํองแท๎และพยายา มปรับปรุงการสอนของตนให๎ตรงตํอระดับการรับรู๎และ
ความสามารถของผู๎เรียนครูจะต๎องรู๎จักจูงใจผู๎เรียนให๎ทํางานที่ครูมอบหมายด๎วยถ๎อยคําที่ชัดเจนและ  เข๎าใจงําย 
ขณะเดียวกันก็ต๎องมีการวัดความก๎าวหน๎าด๎วยการสังเกตและให๎คําแนะนําตํอข๎อควรปฏิบัติตํางๆ   วางระเบียบ
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนของผู๎เรียนให๎เป็นมาตรฐานและมีวินัยดี ครูต๎องพยายามใช๎เวลาในชั้นเรียนให๎เกิดประโยชน๑
มากที่สุดเทําที่จะมากได ๎

 ๓.๓ ความรับผิดชอบต่อสังคม  
        การปกครองระบอบประชาธิปไตย ได๎เน๎นถึงความสําคัญของความรับผิดชอบที่บุคคลพึงมีตํอสังคม
สํวนรวม กลําวคือ  บุคคลทุกคนควรจะถือเป็นเป็นหน๎าที่ที่จะต๎องรับใช๎และพัฒนาสังคม ดังนั้นในฐานะที่ครูเป็นผู๎มี
การศึกษา  จึงควรจะได๎ใช๎ความรู๎ความสามารถของตนมาชํวยแก๎ป๓ญหาและพัฒนาสังคม ที่ตนมีสํวนรํวมอยูํด๎วยให๎
ดีขึ้นทุกทาง  การที่บุคคลจะดํารงชีพอยูํในสังคมได๎ โดยไมํเป็นภาระแกํผู๎อ่ืนนั้น  ยังไมํเป็นการเพียงพอ หากมี
โอกาสจะได๎บําเพ็ญประโยชน๑อ่ืนใดให๎แกํสังคมได๎ ก็ควรกระทําทันที   โดยเฉพาะอยํางยิ่ง การปฏิบัติการทาง



๑๒ 
 

       วิชาครูทหาร 

 

จิตวิทยาตํอประชาชนรอบฐานบินในระยะรัศมี  ๑๖ กิโลเมตร  ซึ่งถือเป็นหน๎าที่ของ ข๎าราชการทหารทุกคนจะต๎อง
ปฏิบัติตามนโยบายของผู๎บังคับบัญชาชั้นสูง 

๓.๔ ความรับผิดชอบต่อตนเอง 
                 ความรับผิดชอบประการแรกที่ครูมีตํอตนเองได๎แกํ การมีทัศนคติที่ดีตํออาชีพ มีความรู๎สึกภูมิใจตํอ
อาชีพ การที่ครูจะมีความก๎าวหน๎าตํอไปในอาชีพของตน ก็ตํอเมื่อมีความพยายามอยํางสม่ําเสมอในการปฏิบัติ
หน๎าที ่ นอกจากนี้แล๎วครูควรจะต๎องรักษาสุขภาพให๎สมบูรณ๑ รํางกายแข็งแรงเสริมสร๎างความสามารถในการเป็นผู๎นํา 
และให๎ความรํวมมืออันดีตํอเพ่ือนครูด๎วยกัน  ทั้งนี้เพ่ือวําตนจะได๎รับความรํวมมืออันดี เป็นการตอบแทน 
 

๔. แนวความคิดในการพัฒนาครูทหาร 
 การสอนเป็นทั้งศาสตร๑และศิลป์   ถ๎าจะพูดในแงํของศาสตร๑ก็เป็นศาสตร๑ที่ลึกซึ้งที่สุด และถ๎าจะพูด  ในแงํ
ของศิลปะก็เป็นศิลปะที่ยากที่สุดด๎วยดังคํากลําวของ Horace Nann  ที่วํา 
 “การสอนเป็นศิลปะท่ียากท่ีสุดในกระบวนศิลปะทั้งมวล อีกทั้งเป็นศาสตร์ที่ลึกซึ้งที่สุด ในกระบวนศาสตร์
ทัง้หลาย ในความสมบูรณ์ในตัวผู้เรียนกระบวนการสอนอุปกรณ์และสภาพต่างๆ เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้สูงสุด" 
            ถ๎าจะพิจารณากันอยํางลึกซึ้งแล๎ว ต๎องยอมรับวํางานสอนเป็นงานหนักและยาก  ทั้งนี้เพราะความสําเร็จ
ของการศึกษาในป๓จจุบัน มิได๎หมายเพียงการทําให๎คนมีความรู๎ในวิชาที่สอนเทํานั้น แตํรวมถึง ผลของการศึกษา
จะต๎องทําให๎ผู๎เรียนมีชีวิตที่ดีข้ึนและดํารงตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมอีกด๎วย และด๎วยเหตุนี้ ครูจึงควรจะต๎องได๎รับ
การศึกษาและฝึกฝนอบรมให๎มีความรู๎และทักษะพอที่จะทํางานอันสําคัญยิ่งนี้ให๎สําเร็จลุลํวงไปได๎ด๎วยดี  
แนวความคิดในการพัฒนาครูทหาร กลําวถึงใน ๓  ประการ  คือ พัฒนาทําไม, พัฒนาอะไร และ พัฒนาอยํางไร 
 ๔.๑ พัฒนาท าไม  ดังได๎กลําวมาแล๎ววํา การสอนเป็นทั้งศาสตร๑และศิลป์ ดังนั้นจึงต๎องมีการศึกษาและ
ฝึกฝนเพ่ือให๎เกิดความรอบรู๎และชํานาญ คนที่เป็นครูจะรู๎เฉพาะหลักการสอนเทํานั้นยังไมํเป็นการเพียงพอ  จะต๎อง
สามารถทําการสอนได๎อยํางดีและมีประสิทธิภาพด๎วย  การที่จะสอนได๎ดีและมีประสิทธิภาพนั้น นอกจากจะรอบรู๎
ในทฤษฎีแล๎ว  ยังต๎องอาศัยประสบการณ๑ในการสอนอีกด๎วย                                            
 ในกองทัพไทยของเรา ผู๎ที่ทําหน๎าที่สอน ในสถาบันตํางๆ ของทหาร สํวนมากเป็นข๎าราชการทหารด๎วยกัน 
และในบรรดาผู๎ที่ทําหน๎าที่สอนเหลํานี้มีเพียงสํวนน๎อยเทํานั้นที่เคยเรียนหรือผํานหลักสูตรการศึกษาทางด๎านวิชาครู
มากํอน แตํมีอีกจํานวนมากที่ไมํเคยศึกษาวิชาครูหรือหลักการสอนมากํอนเลย ดังนั้นทุกครั้งที่ทําการสอนก็มักจะ
อาศัยการเลียนแบบครูอาจารย๑ที่เคยสอนตนมากํอน เคยเห็นมาอยํางไรก็ปฏิบัติไปอยํางนั้น โดยไมํได๎ศึกษาถึง
หลักการหรือวิธีการสอนมากํอน จึงมักมีข๎อบกพรํองเกิดข้ึนเสมอ สิ่งที่จะสังเกตได๎จากครูอาจารย๑ที่ไมํเคยศึกษาวิชา
ครูมากํอน ก็คือในการสอนมักจะมีลักษณะคล๎ายกับการบอกวิชาการแกํศิษย๑มากกวําจะเป็นการสอนที่แท๎จริงและ
โดยเฉพาะอยํางยิ่งหากมีข๎อบกพรํองใดๆ เกิดขึ้นในขณะทําการสอนมักจะโยนความผิดไปให๎แกํศิษย๑หรือ
สถานศึกษามากกวําจะพิจารณาตนเอง 

ครูอาจารย๑บางทํานแม๎จะได๎เคยศึกษาวิชาครูหรือหลักการสอนมากํอน แตํถ๎าได๎สําเร็จการศึกษามาแล๎ว
เป็นเวลานาน หรือบางทํานไมํได๎คลุกคลีอยูํกับงานด๎านการสอน วิชาการที่ได๎เคยศึกษามาก็อาจจะล๎าสมัยหรือ
หลงลืมไปได ๎



๑๓ 
 

วิชาครูทหาร 

วิชาการในด๎านที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนในป๓จจุบันได๎ก๎าวหน๎าไปรวดเร็วมากโดยเฉพาะอยํางยิ่งได๎มีการ
นําเอาเทคโนโลยีตํางๆ  มาใช๎ในการเรียนการสอนครูที่ดีจึงต๎องคอยติดตามความก๎าวหน๎าในด๎านนี้อยูํเสมอมิฉะนั้น
จะทําให๎เป็นครูที่ล๎าสมัยได๎โดยงํายด๎วยเหตุผลตํางๆ  ดังได๎กลําวมาแล๎ว จึงพอจะเป็นคําตอบได๎วํา   ทําไมเราจึง
ต๎องมีการพัฒนาครูทหารเชํนในป๓จจุบัน 

๔.๒ พัฒนาอะไร เทําที่สังเกตสถาบันการศึกษาที่ผลิตครูหลายระดับในป๓จจุบัน ตํางมุํงที่จะผลิตครูให๎มี
ลักษณะสําคัญๆ  เพียง ๒ ประการ คือ ให๎มีความรู๎ดีและมีวิธีสอนดี  ความจริงแล๎วยังมีลักษณะอ่ืนๆ อีกหลาย
ประการที่นําจะได๎อบรมสั่งสอน หรือพัฒนาให๎มีขึ้นในตัวครู  ถ๎าจะตอบคําถามที่วําจะพัฒนาอะไร คําตอบอยําง
กว๎างๆ ก็คือ  พัฒนาลักษณะของครูทหารที่ดี  อะไรเป็นลักษณะที่ดีและพัฒนาได๎ เราก็จะ พัฒนาสิ่งนั้น   ซึ่งพอจะ
แยกออกตามลักษณะใหญํๆ ได๎ดังนี้ 

      ๔.๒.๑ พัฒนาการสอน  ได๎แกํ ความรู๎  ความสามารถในการดําเนินการสอน ความสามารถในการวัดผล 
และเลือกวิธีสอน การใช๎อุปกรณ๑การสอน การอธิบายและการตั้งป๓ญหา การเร๎าความสนใจ  การปกครองชั้นเรียน การ
สร๎างบรรยากาศในชั้นเรียน การลงโทษและชมเชย ฯลฯ 

      ๔.๒.๒  ด๎านวิชาการ  ได๎แกํ การค๎นคว๎าหาความรู๎เพิ่มเติมอยูํเสมอ ใฝุหาเทคนิค วิธีสอนใหมํๆ การใช๎
ห๎องสมุดและแหลํงวิชาการ  การเพ่ิมวิทยฐานะ  ความพร๎อมที่จะรับคําแนะนําทางด๎านวิชาการ  การเข๎าฟ๓ง
อภิปรายและปาฐกถา  การผลิตตําราและเอกสารทางวิชาการ  การค๎นคว๎าและวิจัยด๎านตํางๆ การนําความคิด
ใหมํๆ  มาชํวยปรับปรุงงานสอน ฯลฯ 

      ๔.๒.๓ ด๎านสุขภาพ ซึ่งรวมทั้งด๎านสุขภาพทางกายและทางจิตใจด๎วย อันได๎แกํการรู๎จักพักผํอน  การ
ออกกําลังกาย การรู๎จักรับประทานอาหารที่มีประโยชน๑  การรู๎จักใช๎เวลาวํางให๎เป็นประโยชน๑ การรักษาความสะอาด
ของรํางกายและสิ่งแวดล๎อม การงดเว๎นสิ่งเสพติดให๎โทษ  ความภูมิใจในตนเองและอาชีพ การมีอารมณ๑ดี การรู๎จัก
ผํอนคลายอารมณ๑ ความสามารถในการแก๎ป๓ญหาด๎านการเงินและการดําเนินชีวิต ฯลฯ  

      ๔.๒.๔ ด๎านบุคลิกลักษณะ ได๎แกํ ความรําเริงแจํมใส  ความสุภาพอํอนโยน ขยันขันแข็ง  แตํงกาย
สะอาดและเหมาะสม ความสุขุมรอบคอบ การมองโลกในแงํดี การกล๎าแสดงความคิดเห็น การพูดชัดถ๎อยชัดคํา 
ความคลํองแคลํววํองไว ความกระตือรือร๎นในการทํางาน ความมศีรัทธา ในอาชีพครู ฯลฯ 

      ๔.๒.๕  ด๎านมนุษยสัมพันธ๑ ตํอผู๎เรียน ได๎แกํ  ความจริงใจตํอผู๎เรียน  ความเป็นเพ่ือน ความสนใจ  
การชํวยเหลือ ผู๎เรียนที่มีป๓ญหา ความเข๎าใจ ความแตกตํางของผู๎เรียน การให๎คําปรึกษาแนะนํา การรํวมมือใน
กิจกรรมตํางๆ ของผู๎เรียน ฯลฯ  

- ตํอผู๎บังคับบัญชาและผู๎รํวมงาน  ได๎แกํ ความสุภาพ และการเชื่อฟ๓งคําสั่งของผู๎บังคับบัญชา  การรํวมมือใน
กิจกรรมของโรงเรียน  การให๎ความชํวยเหลือรํวมมือในกิจกรรมของโรงเรียน  การให๎ ความชํวยเหลือเพ่ือนครู และการ
ปรับตัวให๎เข๎ากับเพ่ือนรํวมงาน 

- ตํอบุคคลทั่วไป  ได๎แกํ  ความสุภาพยิ้มแย๎มแจํมใส  สนใจให๎ความรํวมมือและชํวยเหลืองานของสังคม 
ให๎การต๎อนรับและเป็นกันเองกับผู๎มาติดตํอ ฯลฯ                              

      ๔.๒.๖ ด๎านคุณธรรมและความประพฤติ ได๎แกํความเที่ยงธรรม เมตตา กรุณา ความยินดีใน
ความสําเร็จของผู๎อื่น การเสียสละเพ่ือสํวนรวม ความซื่อสัตย๑สุจริต การวางตนอยํางเหมาะสม การดื่มสุราและของ
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มึนเมา การไมํทําตัวเสเพล ไมํเลํนการพัน ไมํกระทําผิดเรื่องชู๎สาว อุทิศเวลาให๎ราชการ ความรับผิดชอบตํอหน๎าที่
การงาน การตรงตํอเวลา การรู๎จักประเมินผลและปรับปรุงตนเอง ฯลฯ 

      ๔.๒.๗  ด๎านการอบรม แนะแนวและการปกครอง  ได๎แก ํรู๎จักการปกครองแบบประชาธิปไตย การรู๎จัก
และเข๎าใจผู๎เรียน  ความสามารถในการโน๎มน๎าวจิตใจผู๎เรียน  การรักษาความลับของผู๎เรียน  การเป็น ผู๎มีระเบียบ
วินัย การเป็นตัวอยํางที่ดี  การตัดสินป๓ญหาเฉพาะหน๎าได๎ดี การรู๎จักใช๎ความเด็ดขาดหรืออะลุ๎มอลํวยได๎อยําง
เหมาะสม ความมีเหตุมีผล การเป็นที่พ่ึงของผู๎เรียน 

      ๔.๒.๘  ด๎านการเป็นพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย  ได๎แกํ การยอมรับนับถือผู๎อ่ืน การให๎ความ
รํวมมือ การใช๎หลักเหตุผลในการแก๎ป๓ญหา  การเข๎าใจกระบวนวิธี ในการปกครองในระบอบประชาธิปไตย การรูจ๎ัก
สิทธิของตนตามกฎหมาย การรู๎จักหน๎าที่ของตนที่มีตํอสํวนรวม  การยึดมั่นในสถาบันชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย๑  การสํงเสริมความรักชาติ  การรู๎จักรักษาความลับของทางราชการ การประหยัดและการรู๎จัก
ปรับปรุงฐานะให๎ดีขึ้น ฯลฯ 

๔.๓  พัฒนาอย่างไร  การพัฒนาครูทหารอาจกระทําได๎โดยวิธีการตํางๆ กัน  เชํน การเปิดการศึกษา
หลักสูตรครูทหาร ซึ่งกํอนหน๎านี้ยังไมํเคยมีสถาบันใดในกระทรวงกลาโหมที่ตั้งขึ้นเพ่ือผลิตครูทหารโดยเฉพาะ  
เทําที่มีอยูํเป็นเพียงจัดวิชาครูทหารหรือหลักการสอนไปผนวกไว๎กับหลักสูตรอ่ืน  โดยมีชั่วโมงสอนเพียงเล็กน๎อย  
ซ่ึงนับวําน๎อยเกินไป สําหรับการที่จะฝึกคนให๎เป็นครูทหารที่ดีได๎ในระยะเวลาสั้นๆ  เชํนนั้น  ดังนั้นการที่
กองทัพอากาศได๎เป็นกองทัพแรกที่ริเริ่มจัดตั้งโรงเรียนครูทหารขึ้นกํอน  จึงเป็นนิมิตอันดีวําตํอไปภายหน๎า   
กองทัพของเรานําจะมีครูที่มีความรู๎ ความสามารถ มีคุณลักษณะดี มีสมรรถภาพและเป็นมาตรฐานเดียวกัน ทั้งนี้
เพ่ือให๎การสอนและฝึกอบรมกําลังพลของกองทัพตํางๆ เป็นไปอยํางมีประสิทธิภาพสูงสุด                           

ในการเปิดการศึกษาหลักสูตรครูทหารขึ้นในกองทัพอากาศนี้  มีความมุํงหมายเพ่ือพัฒนาการสอนของครู 
อาจารย๑ และการบริหารการศึกษาของเจ๎าหน๎าที่ที่เกี่ยวข๎องกับการศึกษาให๎ทันสมัย และเป็นมาตรฐานเดียวกัน  
ดังนั้นการที่หนํวยตํางๆ ได๎สํงข๎าราชการเข๎ามารับการศึกษาในโรงเรียนครูทหารก็ถือเป็นการพัฒนาครูทหารวิธีหนึ่ง 
 ในกองทัพอากาศสหรัฐ ผู๎ที่จะทําหน๎าที่สอนไมํวําผู๎นั้นจะมีคุณวุฒิสูงเพียงใดมากํอนก็ตาม จะต๎องเข๎ารับ
การศึกษาหลักสูตร Academic Instructor หรือ Technical Instructor  Course หลักสูตรใดหลักสูตรหนึ่งกํอน
เสมอ  เมื่อสําเร็จแล๎วจึงจะได๎รับอนุมัติให๎เป็น "ครู" (Authorized Instructor) ได ๎
  ในสํวนของ Air Training Command ผู๎ที่จบการศึกษาหลักสูตร  Technical Instructor Course ซึ่ง
เรียกวํา Pre - service Training ไปแล๎วชั่วระยะหนึ่ง ทางราชการจะสํงกลับมารับการศึกษาเฉพาะวิชาอีกซ่ึงเรียก
การศึกษาในระดับนี้วํา In - Service  Training วิชาที่เปิดสอนในระดับนี้  สํวนมากจะใช๎เวลาไมํมากนักประมาณ
หลักสูตรละ ๓๖ ชั่วโมง โดยผู๎เข๎ารับการศึกษาจะมาเข๎าห๎องเรียนในระหวํางที่ปฏิบัติงานตามปกติ  เพียงวันละ ๒ 
ชั่วโมง ตามแตํทางโรงเรียนจะกําหนดให๎  ซึ่งมีทั้งผลัดเช๎าและบําย  (A & B Shift) เมื่อหมดชั่วโมงเรียนแล๎ว  ต๎อง
กลับไปปฏิบัติงานตามปกติจนครบเวลาที่กําหนดไว๎ในแตํละหลักสูตร วิชาที่เปิดสอนสํวนใหญํเป็นวิชาที่ได๎ศึกษา
มาแล๎วในหลักสูตร Technical  Instructor ซึ่งมีลักษณะคล๎ายกับเป็นการทบทวน (Refresh) และศึกษาให๎ลึกซึ้งมาก
ยิ่งขึ้นในแตํละเนื้อหา เชํน Academic  Counseling, Development  of Learning Objectives, Test and 
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Measurement, Instructional System Development,  Instructional System Material Development, 
Training Supervisor etc. 
 นอกจากในระดับนี้แล๎ว  ยังมีระดับ Supplemental Training ซึ่งเป็นการศึกษาที่เน๎นหนักในด๎าน  ฝึก
บุคคลให๎มีความรู๎ความสามารถพิเศษเฉพาะอยําง  ทีจ่ะเป็นสํวนชํวยในการดําเนินการศึกษา  มีหลักสูตร  ที่เปิดสอน
และระยะเวลาในการศึกษาแตกตํางกัน  เชํน Technical Writer ระยะเวลา ๑๔๔ ชั่วโมง  Audio - Visual 
Methods ระยะเวลา ๑๐๔ ชั่วโมง เป็นต๎น 
  นอกจากที่กลําวมาแล๎ว การพัฒนาครูทหารอาจจะกระทําได๎ด๎วยการเปิดอบรม โดยเชิญผู๎ทรงคุณวุฒิมา
เป็นวิทยากร  การสัมมนาระหวํางครูและผู๎ดําเนินการศึกษาของหนํวยตํางๆ  เป็นครั้งคราวหรือการสํงครู อาจารย๑
ของกองทัพตํางๆ  ไปรับการศึกษา หรือฝึกอบรมจากสถาบันภายนอกเพ่ือเพ่ิมพูนความรู๎ความสามารถ ก็นับวําเป็น
การพัฒนาครูทหารได๎อีกทางหนึ่งด๎วย 
 สรุป  ครูนับเป็นบุคคลที่สําคัญยิ่งในการทําให๎ภารกิจที่เกี่ยวกับการฝึกอบรมกําลังพลของกองทัพสําเร็จ ลุลํวง
ไปด๎วยดี ครูเป็นผู๎นําที่ทรงไว๎ซึ่งคุณสมบัติที่ดีหลายประการ ผู๎มีอาชีพครู ต๎องระลึกอยูํเสมอวํา   ตนต๎องมีความรอบรู๎
ในวิชาที่ตนสอน รู๎จักหาความรู๎เพ่ิมเติม รู๎จักปรับปรุงวิธีสอนให๎ได๎ 
        ภารกิจของกองทัพจะสําเร็จได๎ ต๎องอาศัยความรํวมมือจากทุกฝุายและทุกตําแหนํงหน๎าที่  ชํวยกัน
ปฏิบัติหน๎าที่ตามที่ได๎รับมอบหมาย ไมํมีงานใดจะสําคัญกวํางานอ่ืน  และสามารถปฏิบัติ ให๎สําเร็จลุลํวงไปได๎โดย
ลําพัง  และในทางตรงข๎ามไมํมีงานใดทีจ่ะไมํมีความสําคัญเสียเลยจนทุกชิ้น ต๎องได๎รับการปฏิบัติและปฏิบัติอยํางดี
ด๎วย  ทุกคนต๎องเข๎าใจและรู๎สึกในคุณคําของการรํวมมือกัน แตํละคนยํอมมีทักษะไมํเหมือนกัน ทั้งนี้เพ่ือประโยชน๑
ในการปฏิบัติงานที่แตกตํางกันออกไป  ถ๎าทุกคนรํวมมือกันปฏิบัติหน๎าที่อยํางจริงจังแล๎ว ภารกิจของกองทัพยํอม
สําเร็จเสมอ ครูเป็นสํวนหนึ่งที่จะทําให๎ความเข๎าใจ และความรู๎สึกเชํนนี้เกิดข้ึนได๎ 
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บทที่ ๒ 
การพูด 

 
๑.  ครูกับการพูด 
".........MEN CANNOT BE " COMMANDED " UNTIL THEY ARE TAUGHT. HENCE, THE SUCCESSFUL COMMANDER 
JUST BE A SUCCESSFUL TEACHER..."  THE AIR OFFICER'S GUIDE 1975 

การพูดเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับบุคคล ทุกชั้นทุกอาชีพ โดยเฉพาะครูกับการพูดนั้นแยกกันไมํได๎  ครูมีความรู๎ดี
แตํพูดไมํดีจะเป็นครูดีได๎ยาก แตํถ๎าหากได๎ผู๎พูดที่ดีมาเป็นครูจะเป็นครูที่ดีมาก ดังนั้นครูที่ดีต๎องมีศิลปะในการพูดมี
ความแนบเนียนในการถํายทอด มีจิตวิทยาดีสามารถพูดเรื่องยากให๎เป็นเรื่องงําย เรื่องใหญํให๎เป็นเรื่องเล็ก ซึ่งจะทํา
ให๎นักเรียนเกิดความสนใจ มีจิตใจอยากเรียน ฉะนั้นครูจึงต๎องระวังในการพูดกับนักเรียน ให๎มาก  ม.ล.มานิจ 
ชุมสาย ได๎กลําวถึงความสําคัญของการพูดไว๎ตอนหนึ่งวํา 

"ถ๎าพูดไมํเป็นแล๎ว ถึงจะมีความรู๎มากหรือดีปานใด คนฟ๓งก็งํวงนอนไมํเห็นด๎วยและไมํคล๎อยตาม พูดดีคน
ทึ่ง สนใจและมีจิตในเคลิบเคลิ้ม เลื่อนลอยไปตามคําพูดของผู๎พูด การพูดจึงนับวําเป็นสิ่งสําคัญยิ่ง"   

ดังนั้น  จึงมีป๓ญหาวํา ทําอยํางไร ครูจึงจะพูดดี พูดเป็น เพ่ือให๎นักเรียนสนใจและมีจิตใจเคลิบเคลิ้มไปตาม
คําพูดของครู  ซึ่งจะทําให๎การเรียนการสอนได๎ผลดีตามมา  ป๓จจัยที่ครูควรจะพิจารณาตํอไปนี้ คือ ครู (ผู๎พูด), 
นักเรียน (ผู๎ฟ๓ง), ถ๎อยคําและการพูด 
 ๑.๑ ครู  : ครูเป็นป๓จจัยที่สําคัญที่สุดในการเรียนการสอน  ดังนั้นครูจะต๎องมีสิ่งที่จะทําให๎ นักเรียน 
"ตื่นเต๎น" ตั้งแตํเริ่มต๎น รักษาเรื่องราวให๎กลมกลืนและจบอยํางประทับใจ เพ่ือให๎ครู "ติดตํอ" กับนักเรียนตั้งแตํต๎น
จนจบ ครูจึงต๎องมีความรู๎ (Knowledge) ความสุจริตใจ (Integrity) และความชํานาญในการถํายทอด (Skill) 

๑.๑.๑  ความรู๎ (Knowledge)  เกิดจากการศึกษาและฝึกฝน มี ๓ รู๎ คือ 
-  รู๎เรื่อง ครูจะต๎องรู๎เรื่องท่ีตนพูดหรือสอนเป็นอยํางดี ค๎นคว๎าศึกษาให๎ละเอียดเพื่อให๎สามารถอธิบาย

หรือตอบคําถามตําง ๆ ได๎อยํางถูกต๎อง ชัดเจน 
- รู๎คุณคํา คือ การพูดหรือสอนให๎ทุกคนเข๎าใจไมํใชํพูดหรือสอนแบบขอไปท ี
- รู๎จิตวิทยา เริ่มตั้งแตํเตรียมแผนการสอนที่สมบูรณ๑ตามขั้นตอนการเริ่มต๎นการสอนด๎วยทําทีที่ทําให๎

นักเรียนเลื่อมใสตั้งแตํต๎น ใช๎อุปกรณ๑การสอนชํวย ซึ่งทําให๎นักเรียนไมํเบื่อหนํายที่ต๎องฟ๓งครูพูดอยํางเดียว  ได๎
มองเห็นสีสรร ภาพตําง ๆ  ไมํสอนเฉพาะแตํเนื้อหาสาระ  แตํมีตัวอยําง นิทาน เรื่องแปลก ๆ หรือเรื่องที่ตลกขบขัน
แทรกอยูํด๎วย ไมํสอนเกินเวลา เลําเรื่องซ้ําซาก ฯ 

๑.๑.๒ ความสุจริตใจ (Integrity) คือการพูดหรือสอนด๎วยน้ําใสใจจริง ไมํพูดผิดเหตุผล พูดตาม
อารมณ๑ หรือมีมิจฉาทิฐิ การพูดหรือสอนด๎วยความบริสุทธิ์ใจจะสร๎างอิทธิพลแกํผู๎ฟ๓งหรือนักเรียนมาก 

๑.๑.๓ ความชํานาญในการถํายทอด (Skill) จะชํวยให๎ครูสอนนักเรียนอยํางมีชีวิตชีวา นักเรียน ก็จะ
เกิดจินตนาการตามครูผู๎สอนทําให๎นักเรียนมองเห็นได๎ เข๎าใจดี ติดตามทัน จดจํา และ นําไปใช๎ได๎ตํอไป 

๑.๒. นักเรียน :  เป็นป๓จจัยที่กระทบกระเทือนตํอครู เนื่องจากพ้ืนฐานและความแตกตํางของนักเรียน
เป็นอุปสรรคตํอการสอน ดังนั้นครูควรจะรู๎วํานักเรียนที่ตนจะทําการสอนนั้นเป็นอยํางไร ?  
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๑.๒.๑  พร๎อมจะหัวเราะทุกโอกาส 
๑.๒.๒  อยากให๎ครูสนใจและเห็นความสําคัญของตน 
๑.๒.๓  ไมํชอบให๎ครูนําปมด๎อยของตนไปเปรียบเทียบ 
๑.๒.๔  ไมํชอบถูกตําหนิซึ่งหน๎า 
๑.๒.๕  ทุกคนชอบการชมเชย 
๑.๒.๖  ชอบคําพูดเสียงปกติแม๎วําจะประชดประชัน 
๑.๒.๗  ชอบเหตุผลและความจริงในเนื้อหา 
๑.๒.๘  ชอบยกตัวอยําง  
๑.๒.๙  ชอบการสอนที่มีชีวิตชีวา 
๑.๒.๑๐ ชอบการพูดที่ตรงไปตรงมา  ฯ ลฯ 

 ๑.๓  ถ๎อยคําและการพูด :  ในการเรียนการสอน ครูมีโอกาสพูดกับนักเรียนตลอดเวลา ดังนั้นเมื่อจะพูด
อะไร ครูควรปฏิบัติดังนี้ 

๑.๓.๑  สุภาพ ยิ้มแย๎ม 
๑.๓.๒  ให๎ความหวังตามความเหมาะสม 
๑.๓.๓  มีความเมตตากรุณา 
๑.๓.๔  ชัดเจน ฟ๓งงําย 
๑.๓.๕  ออกคําสั่งที่ชัดเจน ถูกต๎อง ปฏิบัติได๎เข๎าใจตรงกัน 
๑.๓.๖  พูดให๎นักเรียน "ต่ืน" อยูํเสมอ 
๑.๓.๗  ไมํพูดมาก 
๑.๓.๘  สํงเสริม ให๎กําลังใจ 
๑.๓.๙  พูดให๎ความไว๎วางใจ ฯลฯ 

๒. หลักการพูดกับแผนการสอน 
ดังได๎กลําวมาแล๎ววํา การพูดกับครูนั้นแยกกันไมํได๎ ฉะนั้นนอกจากครูจะต๎องรู๎ในวิชาที่สอนแล๎ว ยังต๎องรู๎วิธี

พูด เพ่ือสอนให๎ผู๎เรียนรู๎และเข๎าใจด๎วย การวางแผนการสอนจะทําให๎ผู๎สอน สอนได๎ตามความมุํงหมายของหลักสูตร
ภายในเวลาที่กําหนด และผู๎เรียนจะได๎รับการเรียนรู๎สูงสุด ครูสามารถใช๎หลักการพูดรํวมกับแผนการสอนได๎เพราะ
คล๎ายคลึงกัน ดังนี้ 

หลักการพูด แผนการสอน 
๑.  คํานํา 
๑.๑  การกํอให๎เกิดความสนใจ 
๑.๒  การกระตุน๎ให๎อยากฟ๓ง 
๑.๓  การบอกหัวข๎อสําคัญ 
 

๑.  การนําเข๎าสูํบทเรียน 
๑.๑  ขั้นเรียกความสนใจ 
๑.๒  ขั้นกระตุ๎นให๎อยากเรียน 
๑.๓  ขั้นบอกหัวข๎อสําคัญ 



๑๘ 
 

       วิชาครูทหาร 

 

หลักการพูด แผนการสอน 
๒.  เนื้อเรื่อง 
๒.๑  หัวข๎อสําคัญที่ ๑ 
๒.๒  หัวข๎อสําคัญที่ ๒  ฯลฯ 

๒.  เนื้อเรื่อง 
๒.๑  หัวข๎อสําคัญที ่๑ 
๒.๒  หัวข๎อสําคัญที ่๒  ฯลฯ 

๓.  สรุป 
๒.๑  สรุปเรื่อง 
๒.๒  กระตุ๎นซ้ํา 
๒.๓  ปิดเรื่อง 

๓.  การลงท๎ายบทเรียน 
๓.๑  ขั้นสรุปบทเรียน 
๓.๒  ขั้นกระตุ๎นซ้ํา 
๓.๓  ขั้นจบบทเรียน 

๓. วิธีการพูด 
นักพูดทุกคนสามารถเลือกใช๎วิธีการพูดแบบใดก็ได๎ ใน ๔ แบบ คือ อํานจากข๎อความที่ตรียม พูดจาก

ความจํา พูดโดยไมํเตรียมตัว และพูดโดยมีการเตรียมการมากํอน การพูดทั้ง  ๔  วิธีนี้ จะทําให๎ผู๎พูดมีอิสระในการที่
จะเลือกให๎เหมาะสมกับผู๎ฟ๓ง โอกาส เรื่องและความสามารถของผู๎พูด 

๓.๑  พูดโดยอํานจากข๎อความที่เตรียมไว๎ : เป็นวิธีการที่ใช๎พูดเรื่องที่เป็นทางการปูองกันมิให๎เสนอข๎อมูล
ผิดพลาด 

-  ข๎อดี ใช๎พูดเรื่องสําคัญ ๆ เรื่องท่ีเข๎าใจยาก รักษาเวลาได๎ตามกําหนด 
-  ข๎อเสีย ไมํอํอนตัว ขาดความเป็นกันเอง 
-  โอกาสที่จะใช๎ การปราศรัย การพูดทางวิทยุ - โทรทัศน๑ พิธีการตําง ๆ 

๓.๒   พูดจากความจํา : เป็นวิธีการที่ผู๎พูดมีการเตรียมการเขียนไว๎กํอนวําจะพูดวําอยํางไรแล๎วทํองจํา
เอาไว๎เพ่ือนํามาพูดเมื่อถึงเวลา 

-  ข๎อดี เหมาะสําหรับผู๎ที่ไมํสามารถคิดคําพูดขณะอยูํตํอหน๎าผู๎ฟ๓งได๎ 
-  ข๎อเสีย ไมํอํอนตัว เครํงเครียด ไมํเป็นตัวของตัวเอง เสียเวลาเตรียมการมาก ถ๎าลืมจะพูดไมํจบ 
-  โอกาสทีจ่ะใช๎ เมื่อไมํสามารถเลือกใช๎วิธีอ่ืนได๎ 

๓.๓  พูดโดยกะทันหัน : เป็นการที่ผู๎พูดไมํได๎เตรียมตัวมากํอน หรืออาจมีเวลาเตรียมตัวเพียงเล็กน๎อยกํอน
ถึงเวลาพูด ผู๎พูดจึงต๎องใช๎ทั้งความรู๎และประสบการณ๑ที่มีอยูํมาประกอบการพูด 

-  ข๎อดี แสดงความสามารถได๎เต็มที ่แสดงถึงปฏิภาณไหวพริบของผู๎พูด 
-  ข๎อเสีย หาผู๎ปฏิบัติยาก ผู๎ไมํชํานาญขาดประสบการณ๑ จะพูดไมํได๎ 
-  โอกาสที่จะใช๎ การสัมภาษณ๑ งานมงคลตําง ๆ 

๓.๔  พูดโดยเตรียมการมากํอน : เป็นวิธีการที่ใช๎พูดกันอยูํทั่วไปสําหรับนักพูดที่ดี การพูดแบบนี้ต๎องมี
การเตรียมการและมีการฝึกฝนอยํางพอเพียง ในการเตรียมการนั้น จะต๎องมีการวางแผน และกําหนดหัวข๎อเรื่อง
อยํางละเอียด ผู๎พูดเพียงแตํดําเนินการพูดไปตามเรื่องที่กําหนดไว๎ 

-  ข๎อดี อํอนตัว ผู๎พูดสามารถปรับคําพูดให๎เหมาะสมกับเหตุการณ๑ ผู๎ฟ๓งและโอกาส  
   เกิดความม่ันใจ 
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-  ข๎อเสีย ต๎องใช๎เวลาเตรียมการพอควร 
-  โอกาสที่จะใช๎ ใช๎ได๎ทุกโอกาส 

๔. การวางแผนและการเตรียมการ 
วิธีพูดโดยการเตรียมการมากํอน  มิใชํกฎตายตัวที่จะประกันวําจะทําให๎ผู๎พูดประสบความสําเร็จใน การพูด 

เพียงแตํทําให๎ผู๎พูดเกิดความมั่นใจตนเองมากขึ้นในการทําให๎ผู๎ฟ๓งเข๎าใจเรื่องที่พูด  ขจัดป๓ญหาของผู๎ฟ๓งได๎อยํางแจํมแจ๎ง 
การเตรียมการต๎องทําด๎วยความละเอียดรอบคอบทุกข้ันตอน  โดยมีความมํุงหมายที่จะทําให๎ ผู๎ฟ๓งเกิดปฏิกิริยา
ตอบสนองในทันท ีตั้งแตํเริ่มต๎นจนจบ ขั้นตอนสําหรับการเตรียมการพูดประกอบด๎วย  ๔ ขั้นตอนคือ กําหนดความมุํง
หมาย, รวบรวมข๎อมูล, เลือกกระสวนการพูด และเตรียมหัวข๎อการพูด 

๔.๑. การกําหนดความมุํงหมาย : เพ่ือให๎ผู๎ฟ๓งเข๎าใจ  เกิดความเชื่อ ลงมือกระทํา หรืองดการกระทํา
บางอยําง ผู๎พูดจะต๎องกําหนดความมุํงหมายที่ตนจะพูด  และการตอบสนองจากผู๎ฟ๓งเสียกํอน เพ่ือผู๎พูดจะได๎เลือก
แบบของการพูดให๎เหมาะกับความมุํงหมายและการตอบสนองตามที่กําหนดไว๎ การกําหนดความมุํงหมายแบํง
ออกเป็น ๓ ประการ คือ ให๎ความเพลิดเพลิน แถลงขําวสาร และสร๎างอิทธิพลเหนือผู๎ฟ๓ง 

 

ความมุ่งหมายในการพูด การตอบสนองจากผู้ฟัง แบบของการพูด 

ให๎ความเพลิดเพลิน 
แถลงขําวสาร 
สร๎างอิทธิพลเหนือผู๎ฟ๓ง 

ความบันเทิง ความพอใจ 
ความเข๎าใจ เกิดความรู๎ 
คล๎อยตาม การกระทํา 

บอกเลํา 
บอกเลํา บรรยาย 
ชักชวน 

 

๕. การวิเคราะห์ผู้ฟังและโอกาส 
ตัวประกอบสําคัญที่มีอิทธิพลตํอการกําหนดความมุํงหมายในการพูด และเรื่องที่จะพูดก็ได๎แกํผู๎ฟ๓งและ

โอกาส  ดังนั้น ผู๎พูดจะต๎องวิเคราะห๑ตัวประกอบทั้งสองให๎รอบคอบ เพ่ือทํานจะได๎รับการตอบสนองจากผู๎ฟ๓งตามที่
ทํานกําหนดไว๎  ในการวิเคราะห๑ผู๎ฟ๓ง ผู๎พูดควรจะทราบเรื่องเก่ียวกับผู๎ฟ๓งอยํางน๎อยตามหัวข๎อตํอไปนี้ 

๕.๑.  ฐานะสํวนตัวและในสังคม การทราบความเป็นอยูํ ฐานะ อาชีพ จะทําให๎ผู๎พูดกําหนดขอบเขต ของ
เรื่องท่ีจะพูดได๎เหมาะกับความรู๎และประสบการณ๑ของผู๎ฟ๓งได๎ 

๕.๒.  อายุ  เพศ  การศึกษา จํานวน  ขนาด  จะทําให๎ผู๎พูดเลือกเรื่องท่ีจะพูดได๎เหมาะสมกับผู๎ฟ๓งยิ่งข้ึน 
๕.๓. ทัศนคติของผู๎ฟ๓งที่มีตํอผู๎พูด และเรื่องที่จะพูดเป็นอยํางไร เป็นฝุายเดียวกัน เป็นกลาง  หรือเป็นฝุาย

ตรงกันข๎าม  ผู๎ฟ๓งเคยรู๎จักคุ๎นเคยกับผู๎พูดมากํอนหรือไมํ ฯลฯ  สิ่งเหลํานี้จะเป็นแรงกดดันให๎ผู๎พูดต๎องเลือกวิธีการ 
และเครื่องมือที่จะใช๎ประกอบการพูดอยํางละเอียดรอบคอบ โอกาสที่ผู๎พูดไปพูดก็เป็นตัวประกอบหนึ่งที่จะกําหนด
เรื่องและวิธีทีที่จะพูด  เชํน จะไปพูดที่ไหน ? มีคนฟ๓งเทําไร ? สถานที่ที่จะไปพูดเป็นอยํางไร ? มีผู๎พูดอ่ืนรํวมด๎วย
หรือไมํ? ใช๎วิธียืนหรือนั่งพูด? ฯลฯ ตัวประกอบเหลํานี้มีผลกระทบกระเทือนตํอผู๎พูดและผู๎ฟ๓ง ฉะนั้นการทราบ
โอกาสที่ไปพูด จะทําให๎ผู๎พูดเตรียมการและปรับการพูดให๎เข๎ากับสถานการณ๑ได๎งํายขึ้น การวิเคราะห๑ โอกาสที่จะ
พูดควรพิจารณาตามหัวข๎อตํอไปนี้ 

 



๒๐ 
 

       วิชาครูทหาร 

 

๕.๑.๑  ความเหมาะสมเกี่ยวกับ กาลสมัย ทัศนคต ิความเชื่อถือ ความนิยม บุคคล 
๕.๑.๒.  เวลาที่กําหนดให๎ มากหรือน๎อย อยูํในชํวงไหนของวัน 
๕.๑.๓  เรื่องท่ีจะพูด ยึดถือหลัก  "คนฟ๓งจะเชื่อเพราะในเรื่องท่ีตนเชื่ออยูํแล๎ว 
          หรืออยากจะเชื่อเทํานั้น" 

๖. การรวบรวมข้อมูล  (DTECS) 
การรวบรวมข๎อมูล  เพ่ือนํามาใช๎ประกอบเนื้อหาการพูดนั้นสามารถหาได๎หลายทาง เชํน  จากความรู๎ 

ความชํานาญของผู๎พูดเอง ถามจากผู๎มีความรู๎ความชํานาญในด๎านนั้นๆ หรือจากการศึกษา ค๎นคว๎าด๎วยตนเอง  ผู๎
พูดควรจะใช๎ข๎อมูลจากความรู๎ความชํานาญของตนเองมาใช๎ในการพูดกํอน หากติดขัดในเรื่องใดจึงจะไปสอบถาม
ผู๎รู๎  ผู๎ชํานาญในสาขานั้น ๆ หรืออาจหาได๎จากการศึกษาค๎นคว๎า การสังเกตของตนเองในเรื่องนั้นๆ ก็ได๎ เมื่อทราบ
ข๎อมูลและเกิดแนวความคิดโดยไมํต๎องพะวงเรื่องขั้นตอน  ภาษา หรือความสละสลวยแล๎ว ให๎เขียนได๎ทันท ี

๗. เลือกกระสวนการพูด 

เมื่อผู๎พูดได๎ข๎อมูลเกี่ยวข๎องกับเรื่องที่จะพูดเพียงพอแล๎ว  ก็จะนําข๎อมูลเหลํานั้นมาจัดระเบียบ ขั้นตอน ให๎
เหมาะสมที่จะเสนอตํอผู๎ฟ๓ง ซึ่งเรียกกันวํากระสวนการพูด เพ่ือให๎งํายตํอการติดตามและตํอความเข๎าใจของผู๎ฟ๓ง ซึ่ง
มีอยูํ ๕ กระสวนด๎วยกัน คือ 

 
 
 
 
 
 
 
 

๘. เตรียมหัวข้อการพูด 
เพ่ือให๎การพูดเป็นไปตามความมุํงหมาย งํายตํอการติดตามและความเข๎าใจ ผู๎พูดจะต๎องนําข๎อมูลตํางๆ ที่

รวบรวมไว๎แล๎ว  มาเสนอตํอผู๎ฟ๓งตามโครงเรื่องการพูดตํอไปนี้ คือ คํานํา เนื้อเรื่อง และสรุป โดยที่ 
๘.๑ คํานํา : ประกอบด๎วย 

-  การกํอให๎เกิดความสนใจ ด๎วยเรื่องราวที่แปลกใหมํ ตลกขบขัน นําสงสัย เป็นป๓ญหา ฯลฯ 
-  การกระตุ๎นให๎อยากฟ๓ง ผู๎ฟ๓งจะได๎ประโยชน๑อะไรจากการฟ๓ง 
-  การบอกหัวข๎อเรื่องสําคัญ ผู๎พูดจะพูดหัวข๎อยํอยอะไรบ๎าง 

๘.๒ ตัวเรื่อง :  ประกอบด๎วย 
-  หัวข๎อสําคัญข๎อที่ ๑  (มีเหตุผล ข๎อเท็จจริง ตัวอยําง สถิติ การเปรียบเทียบ  
   การอุปมาอุปไมย ฯลฯ มากลําวอ๎างสนับสนุน) 

กระสวนการพูด เรื่องท่ีพูด 
๑.  ลําดับเวลา (Time Pattern) การเปลี่ยนแปลงตําง ๆ รายงาน 

๒. ลําดับเรื่อง (Topical Pattern)      ด๎านวิชาการ, ทฤษฎี 
๓.ลําดับสถานที ่(Space Pattern)     บอกเลํา, บรรยายเรื่อง 
๔. เหตุและผล (Cause - and -Effect Pattern)                                การชี้แจงหรืออธิบายสถานการณ๑ที่เกิดขึ้น 

เรื่องราวที่มีเบื้องหลัง 
๕.แก๎ป๓ญหา (Problem - Solution Pattern)   เรื่องท่ีต๎องใช๎ต๎องการตัดสินใจ 
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-  หัวข๎อสําคัญข๎อที่ ๒ (เหมือนหัวข๎อสําคัญที่ ๑) 
-  หัวข๎อสําคัญข๎อที่ ๓ (เหมือนหัวข๎อสําคัญที่ ๑) 

๘.๓ สรุป ประกอบด๎วย ๓ สํวนคือ 
-  สรุปเรื่อง  กลําวเฉพาะหัวข๎อสําคัญหรือมีสรุปเนื้อเรื่องในแตํละหัวข๎อสําคัญก็ได๎ 
-  กระตุ๎นซ้ํา กลําวถึงประโยชน๑ที่ผู๎ฟ๓งจะได๎จากการฟ๓งเพ่ิมเติม 
-  ปิดเรื่อง ด๎วยคําพูดที่ท๎าทาย ชวนคิด ลึกซึ้งกินใจ ฯลฯ 

ซ้อมพูด  อาจถือได๎วําจําเป็นที่สุดสําหรับผู๎ที่ต๎องการความสําเร็จในการพูด โดยนําโครงเรื่องที่เรียบเรียงไว๎
แล๎ววางไว๎ข๎างหน๎า พูดเสียงดัง ๆ โดยไมํจําเป็นต๎องเหมือนข๎อความที่เรียบเรียงไว๎ทุกตัวอักษร  ให๎พูดแตํข๎อความ
สําคัญ  การซ๎อมพูดทุกครั้งควรซ๎อมทั้งลักษณะทําทาง น้ําเสียง การใช๎อุปกรณ๑ประกอบการพูด ฯลฯ เพ่ือให๎เข๎ากับ
เรื่องที่พูด การซ๎อมพูดควรมีผู๎ชํวยเหลือ ติชม วิจารณ๑ อยํางละเอียด หรือการซ๎อมพูดคนเดียวจะไมํเกิดผลดี
เทําท่ีควร ในการซ๎อมพูดนั้นประกอบด๎วย 

๑.  ค๎นคว๎าศึกษาให๎แจํมแจ๎ง 
๒.  พูดเสียงดัง, เน๎น, เว๎นวรรค, คําตอบ, คํากล้ํา 
๓.  ใช๎อุปกรณ๑ประกอบการพูดขณะซ๎อม 
๔.  อยําสนใจตัวเองวําพูดไมํดี ยืนไมํสงํา ฯลฯ 
๕.  ฝึกสายตา 
๖.  ออกทําทางประกอบคําพูด 
๗.  ฝึกยืน, เคลื่อนที่ 
 

ข้อเปรียบเทียบลักษณะการพูด 
ล าดับ การพูดแบบบอกเล่า           การพูดแบบชักชวน 

๑.  ความมุํงหมาย 
 
 
 
 

เพ่ือถํายทอดเรื่องทั่วไปผู๎พูดต๎องการให๎
ผู๎ฟ๓งรู๎หรือเข๎าใจ โดยที่ผู๎ฟ๓งจะเชื่อหรือไมํ  
ก็ได๎ 
 

เพ่ือถํายทอดเรื่องเฉพาะที่ผู๎พูดต๎องการสร๎าง
อิทธิพลเหนือผู๎ฟ๓ง ให๎ผู๎ฟ๓งเปลี่ยนความรู๎สึก 
ทัศนคติหรือเพ่ือให๎เกิดปฏิกิริยาตําง ๆ 
ตามที่ผู๎พูดต๎องการ โดยมีเจตนาโน๎มน๎าวให๎ 
ผู๎ฟ๓งเชื่อ 

๒.  โครงสร๎าง 
การพูด 
 

๑.  คํานํา (Introduction) 
๒.  เนื้อเรื่อง (Body) 
๓.  สรุป (Conclusion) 

๑.  คํานํา (Introduction) 
๒.  เนื้อเรื่อง (Body) 
๓.  สรุป (Conclusion) 

 
 
 
 

 

๑.  ค าน า (Introduction) 
๑.๑  การกํอให๎เกิดความสนใจ 
(Attention) เพ่ือเรียกร๎องความสนใจและ
สร๎างความอยากฟ๓งในทันที โดยเริ่มต๎น
ด๎วย 

๑.  ค าน า (Introduction) 
๑.๑  การกํอให๎เกิดความสนใจ(Attention)  
เหมือนกับการพูดแบบบอกเลํา 
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ล าดับ         การพูดแบบบอกเล่า              การพูดแบบชักชวน 
 
 
 

 
๑.๑.๑  สุภาษิต, คําคม, คําพังเพย, คําพูด
, คําถาม 
๑.๑.๒  นิทาน, เรื่องที่แปลก, ลักลับ 
ตื่นเต๎น 
๑.๑.๓  ประวัติบุคคลสําคัญ หรือมี
ชื่อเสียงในอดีต 
๑.๑.๔  ห๎วงเวลา, สถานที ่
๑.๑.๕  เรื่องจริง, (นสพ, วิทยุ, โทรทัศน๑, 
ระเบียบ, คําสั่ง…) 
๑.๑.๖  อําน,นํามาให๎เห็น, ได๎ยิน (เชํน 
ภาพ, เสียง) 

 
 
 
 

 จงเริ่มต๎นพูดด๎วยเรื่องที่จะทําให๎ผู๎ฟ๓ ง
คาดคะเนวําผู๎พูดจะพูดเรื่องอะไร  ไมํควร
เริ่มต๎นพูดด๎วยการรายงานตัว หรือบอกชื่อ
เรื่องทันที 

 
 

 
 
 
 

๑.๒  การกระตุ๎นให๎อยากฟ๓ง 
(motivation) เพ่ือควบคุมความสนใจและ
ความอยากฟ๓ง ของผู๎ฟ๓งให๎เป็นไปอยําง
ตํอเนื่อง โดยการอธิบายให๎ผู๎ฟ๓งทราบวํา 
๑.๒.๑  ทําไมจึงพูดเรื่องนี้ 
 

๑.๒การกระตุ๎นให๎อยากฟ๓ง (motivation) 
เพ่ือควบคุมความสนใจและความอยากฟ๓ง 
ของผู๎ฟ๓งให๎เป็นไปอยํางตํอเนื่อง โน๎มน๎าว
ผู๎ฟ๓งให๎มีความคิดคล๎อยตามผู๎พูดโดย 
๑.๒.๑ อธิบายให๎ผู๎ฟ๓งทราบวําเรื่องที่จะพูดมี
ข๎อดี คืออยํางไร หรือ ข๎อเสียคืออยํางไร 

 
 

๑.๒.๒  ผู๎ฟ๓งจะได๎รับประโยชน๑อะไร 
 

๑.๒.๒ ถ๎าผู๎ฟ๓งเลือกในข๎อดีจะได๎ประโยชน๑
อะไร หรือเลือกในข๎อเสีย จะเกิดผลอยํางไร 

 
 
 

๑.๓  บอกหัวข๎อเรื่องสําคัญ (overview) 
เพ่ือกําหนดขอบเขตของเรื่องที่จะพูด 
 

๑.๓  บอกหัวข๎อเรื่องสําคัญ (overview) )  
เหมือนกับการพูดแบบบอกเลํา 

 ๑.๔  ความยาวของคํานํา ๕ - ๑๐ % ของ
เรื่อง 
 
 
 

๑.๔  ความยาวของคํานํา ๕ - ๑๐ % ของ
เรื่อง 
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ล าดับ         การพูดแบบบอกเล่า              การพูดแบบชักชวน 
 
 
 
 
 
 
 

๒. เนื้อเรื่อง (Body) 
๒.๑  พูดตามลําดับหัวข๎อเรื่องยํอยที่บอก
ไว๎ในคํานํา ข๎อ ๑.๓ 
๒.๒  ใช๎หลัก คือ มีเหตุผลและชัดเจนผู๎ฟ๓ง
ไมํสงสัย เข๎าใจตรงกัน 
๒.๓  มีการเชื่อมโยงระหวํางหัวข๎อ เพ่ือให๎
ผู๎ฟ๓ ง รู๎ วํ า เ รื่ องที่ พูดนั้ นมี รายละเ อียด
อะไรบ๎าง จบแล๎วหรือยังมีตํอ กําลังขึ้น
หัวข๎อใหมํ เพ่ือสะดวกในการติดตามฟ๓ง 
โดยคํานึงถึงความนุํมนวลของคําเชื่อมโยง
ด๎วย 

๒. เนื้อเรื่อง (Body) 
๒.๑ 
๒.๒     เหมือนกับการพูดแบบบอกเลํา 
๒.๓ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

๒.๔  เรื่องที่พูด ควรเป็นเรื่องความรู๎ทั่ว ๆ 
ไป ความชํานาญเฉพาะอยําง หรือเป็น
เรื่องเพ่ือสร๎างความพึงพอใจให๎ผู๎ฟ๓ง 
 
 
 
 
 

๒.๔  เรื่องที่พูด ควรชี้ให๎เห็นความแตกตําง
ของเรื่องราวอยํางชัดเจน ในเรื่องของ ข๎อดี-
ข๎อเสีย  ความยาก-งําย  เชํน ต๎องการโน๎ม
น๎าวให๎ผู๎ฟ๓ง 
งดสูบบุหรี่ ก็จะต๎องกลําวถึงโทษของบุหรี่ใน
แงํมุมตํางๆ ให๎มาก     ต๎องการชักชวนให๎ไป
เที่ยวก็จะต๎องกลําวถึงมีสถานที่ทํองเที่ยว
สวยงามหลายแหํง การเดินทางสะดวก 
สิ้นเปลืองคําใช๎จํายน๎อย 

 
 
 
 
 
 
 

๒.๕  มีหลักฐานสนับสนุนความคิดหรือ
คําพูด เพ่ือให๎ผู๎ฟ๓งเข๎าใจงําย เกิดภาพพจน๑ 
เพ่ิมน้ําหนัก ความเชื่อถือ เพ่ิมความเข๎าใจ 
เชํน ตัวอยํางเปรียบเทียบอุปมา อุปไมย 
ใช๎สถิติ อ๎างคําพูดของผู๎ทรงคุณวุฒิ ตํารา 
เอกสาร ฯลฯ ไมํมากหรือน๎อยเกินไป 
 
 
 

๒.๕  ต๎องมีหลักฐานสนับสนุนความคิดหรือ
คําพูด เพ่ือให๎ผู๎ฟ๓งยอมรับ คล๎อยตามและ
เห็นด๎วยกับผู๎พูด หลักฐานจะต๎องแสดงถึง
ข๎อเท็จจริง   ข๎อบกพรํอง ข๎อผิดพลาด ข๎อ
กลําวหา สิ่งที่ถูกต๎อง ทางออกที่ดี ฯลฯ  หา
หลักฐานสนับสนุนเฉพาะเรื่องที่ผู๎ พูดมี
จุดมุํงหมาย หรือวัตถุประสงค๑เมื่อ
จําเป็นต๎องพูดเรื่องที่ตรงข๎ามกับจุดหมาย ก็
ต๎องพยายามหาหลักฐานมาลบล๎างให๎ได๎ 

 
 
 

๒.๖  ความยาวของเรื่อง ๘๐ - ๙๐ % 
ของเรื่อง ดังนั้น จึงต๎องแบํงเวลาให๎กับหัว
เรื่องสําคัญแตํละหัวข๎อให๎เหมาะสม 

๒.๖  ความยาวของเรื่อง ๘๐ - ๙๐ % ของ
เรื่องท้ังหมด 
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       ล าดับ            การพูดแบบบอกเล่า            การพูดแบบชักชวน 
 
 
 
 
 

๓.  สรุป (Conclusion) 
๓.๑  สรุปเรื่อง (Summary)  กลําวถึง  
หัวข๎อเรื่องสําคัญที่บอกไว๎ในคํานํา (พร๎อม
รายละเอียดแตํละหัวข๎อโดยยํออีกครั้งก็
ได)๎ เพ่ือทบทวนผู๎ฟ๓ง 

๓.  สรุป (Conclusion) 
๓.๑  สรุปเรื่อง (Summary)  เหมือนกับ
การพูดแบบบอกเลํา แตํผู๎พูดจะต๎องเน๎นที่
พูดมาแล๎วอยํางเรํงเร๎าด๎วยคําพูด  ทําทาง 
น้ําเสียง ขอร๎อง วิงวอน เพ่ือให๎เปลี่ยนใจ
คล๎อยตาม บีบคั้น 
หรือเรํงรัดให๎มีการปฏิบัติหรือไมํปฏิบัติ  
อยํางใด อยํางหนึ่ง   แสดงความชื่นชมหรือ
ประทับใจ เพ่ือให๎มีการรํวมมือแก๎ไข แสดง
ความอัดอ้ันตันใจ เมื่อผิดหวังหรือไมํได๎รับ
การสนับสนุน 

 
 
 

๓.๒  กระตุ๎นซ้ํา (Remotivation) 
กลําวถึงประโยชน๑ที่ผู๎ฟ๓งจะได๎รับซ้ําอีกครั้ง 
 

๓.๒  กระตุ๎นซ้ํา (Remotivation)  ท๎าทาย 
หรือกระตุ๎นอารมณ๑  เพ่ือโน๎มน๎าวผู๎ฟ๓งให๎
คล๎อยตาม  เชํน ให๎โกรธแค๎น ชิงชัง 
กระเหี้ยนกระหือ เมตตาปราณี   อยากทํา 
ไมํอยากทํา 

 
 
 
 
 
 

๓.๓  ปิดเรื่อง (Closure) 
๓.๓.๑  โดยใช๎สุภาษิต คําคม คําพูดหรือ
ประโยชน๑    คําถามที่จะมีเนื้อความ
เกี่ยวกับเนื้อเรื่องโดยตรง หรือเป็นคําพูดที่
มีความหมายในเชิงท๎าทาย ให๎ผู๎ฟ๓งเก็บไป
คิดเป็นการบ๎าน หรือทําให๎ผู๎ฟ๓งเกิดความ
ประทับใจ ยากท่ีจะลืมเรื่องที่ได๎ฟ๓ง 
ไมํควรพูดวํา "ขอจบ, ขอยุติ, สวัสดี 
ขอบคุณ 

๓.๓  ปิดเรื่อง (Closure) 
๓.๓.๑  เหมือนกับการพูดแบบบอกเลํา 
๓.๓.๒  หากเป็นการชักชวนให๎ผู๎ฟ๓งกระทํา
ตาม 
ผู๎พูดซึ่งจะเป็นผู๎นําในตอนจบนี้   ผู๎พูดจะ
ออกนําการปฏิบัติในทันที 
 

๓.  การถํายทอด   
๓.๑  ความเชื่อมั่น 
 
 
 
 

 

ต๎องมีความเชื่อมั่นทั้งจิตใจ อารมณ๑ 
ความคิดและรํางกาย ตลอดจนน้ําเสียงที่
พูดออกไป  ทั้งหมดนี้เกิดจากมีการเตรียม
ตัวที่ดีมีหลักฐานสนับสนุนคําพูด มี
เครื่องชํวย มีการทดลองพูด และแก๎ไข      
ข๎อบกพรํองโดยมีผู๎ชํวยวิจารณ๑ 

เหมือนกับการพูดแบบบอกเลํา 
 
 
 
 
 



๒๕ 
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ล าดับ          การพูดแบบบอกเล่า           การพูดแบบชักชวน 
๓.๒ การเคลื่อนไหว    
(ยืน, เดิน, สีหน๎า, 
ทําทาง) 

การเคลื่อนไหวประกอบคําพูดจะทําให๎การ
พูดมีชีวิตชีวาจริงจัง เป็นธรรมชาติ กํอ
ความสัม พันธ๑ทางจิต ใจและอารมณ๑ 
ระหวํางผู๎พูดกับผู๎ฟ๓ง เกิดบรรยากาศเป็น
กันเอง ดังนั้น คําพูด ความคิด การชี้นํา 
จะได๎รับการตอบสนองจากผู๎ฟ๓งอยําง
กระตือรือร๎น 

สํวนใหญํเหมือนการพูดแบบบอกเลํา   แตํ
ทําทางที่ใช๎นั้นแข็งขัน เน๎น และมีการแสดง
กิริยาโกรธ เกลียด รัก ชอบ ให๎เห็นจริงจัง
กวําการพูดบอกเลํา 
 

๓.๓ การใช๎สายตา 
 
 
 
 
 

กวาดสายตาไปยังผู๎ฟ๓งช๎าๆ จากซ๎ายไปขวา 
ไปซ๎าย ไมํจับอยูํที่ใดที่หนึ่งนานๆ ไมํเงย
หน๎ามองเพดานหรือก๎มหน๎าดูพ้ืนห๎อง การ
กวาดสายตาให๎หยุดเป็นจังหวะ  ไมํกวาด
ไปมาเร็วๆ เพราะจะกลายเป็นการกรอก
ตาการท่ีผู๎พูดจับตาผู๎ฟ๓ง แสดงวําสนใจผู๎ฟ๓ง 
ซึ่งจะทําให๎ผู๎ฟ๓งสนใจผู๎พูดด๎วย 

เหมือนการพูดแบบบอกเลํา 
 
 
 
 
 
 

๓.๔  นิสัยที่ติด 
 
 
 
 
 

การล๎วง แคะ แกะ เกาในที่ตํางๆ การ
ล๎วงกระเป๋า กอดอก เลํนไม๎ชี้ เขยําตัว เดิน
กลับไปกลับมาเลื่อนไมโครโฟน พลิก
บันทึกหรือมองดูบันทึกตลอดเวลาทั้ง ๆ ที่
ไมํใช๎พูด การยืนเกาะแทํนพูดตลอดเวลา 
การติดอําง ฯลฯ ผู๎พูดต๎องพยายามละทิ้ง
นิสัยเหลํานี้ 

เหมือนการพูดแบบบอกเลํา 
 
 
 
 
 

๓.๕  ระดับเสียงและ
ความเร็ว 
 
 
 
 
 

ประมาณ ๑๒๐ - ๑๘๐  คําตํอนาที   
ความช๎าเร็วขึ้นกับเหตุการณ๑หรือเรื่องราว
ที่พูด เชํน  เรื่องที่ ยุํงยากซับซ๎อน ต๎องใช๎
ความคิด เสียงก็ต๎องเน๎นและช๎ากวําปกติ 
ในทางตรงกันข๎าม ถ๎าเป็นเรื่องเกิดข้ึน และ
เปลี่ยนแปลงรวดเร็วระดับเสียงก็ต๎องเรํง
เร๎ารวดเร็วเพ่ือให๎ทันเหตุการณ๑ 

คล๎ายการพูดแบบบอกเลํา แตํบางครั้งจะช๎า
กวําเพ่ือเน๎นและบางครั้งเร็วกวําเพ่ือเรํงเร๎า
การขึ้นลงของน้ํ า เสียงจะมีตลอดเวลา 
บางครั้งอาจมีการตะโกนโดยมีเจตนากระตุ๎น 
ปลุกใจให๎ความรู๎สึกของผู๎ฟ๓งครุกรุํนอยูํเสมอ 
จะได๎ตั้งใจติดตามผู๎พูดตลอดเวลา 

๓.๖ การออกเสียง 
 
 
 

เป็นธรรมชาติ ชัดถ๎อยชัดคํา ถูกต๎องตาม
หลักภาษา เชํน ตัว ร. กับ ล. คําควบกล้ํา 
ฯลฯ มีการหยุดชั่วขณะ เพ่ือเรียกร๎อง
ความสนใจ มีความดังพอที่จะได๎ยินทั่วกัน 

การออกเสียงจะดังและชัดถ๎อยคํากวําการ
พูดแบบบอกเลํา การเน๎นเสียง เสียงสั่นเครือ 
มิได๎มีเจตนาไมํให๎ผู๎ฟ๓งเบื่อหนํายอยํางเดียว 
แตํต๎องการกระตุ๎น เรํงเร๎า ยั่วยุอารมณ๑ของ 



๒๖ 
 

       วิชาครูทหาร 

 

         ลําดับ              การพูดแบบบอกเล่า             การพูดแบบชักชวน 
  เน๎นเสียงสูงและผํอนเสียงต่ํา เพ่ือให๎ผู๎ฟ๓ง

ไมํเบื่อหนํายที่จะต๎องฟ๓งเสียงที่เทํากัน
ตลอดเวลา 

  ผู๎ฟ๓งให๎เรําร๎อน คุกรุํน เห็นดีเห็นชอบที่จะ
ทําตามผู๎พูดชักชวนไป 

 ใช๎ถ๎อยคําที่เข๎าใจงําย เป็นเรื่องจริงและมี
ประโยชน๑แกํผู๎ฟ๓ง มีการเปรียบเทียบหรือ
ยกตัวอยํางประกอบเมื่อเห็นวําคําพูดบาง
คําเข๎าใจยาก ดังนั้นจึงไมํใช๎คําพูดประเภท
วิชาการ ศัพท๑เทคนิค ภาษาหรู ๆ คําพูด
กํากวม สามารถแทรกคําพูดตลกขบขัน
เพ่ือไมํให๎ผู๎ฟ๓งเบื่อได๎   เมื่อพูดถึงจํานวน
เลข ให๎พูดเป็นเลขจํานวนเต็ม 
 
 

คล๎ายการพูดแบบบอกเลํา  แตํต๎อง
เปลี่ยนแปลงตามระดับของผู๎ฟ๓ง เชํน ผู๎ฟ๓ง
ระดับชาวบ๎าน ก็ใช๎ภาษาชาวบ๎าน   คําพูดที่
จะใช๎ต๎องมีความหมายลึกซึ้งมาก แตํเข๎าใจ
งํายที่สุด   การใช๎คําพูดที่เข๎าใจยาก จะทํา
ให๎ผู๎ฟ๓งเบื่อหนําย การกระตุ๎น   เรํงเร๎าของผู๎
พูดจะไมํได๎ผล ควรใช๎คําพูดที่ทําให๎ผู๎ฟ๓งเกิด
ความรู๎สึกรํวมกับผู๎พูด เชํน ทุกทําน   คง
เห็นด๎วย……, ทํานลองพิจารณา………. 
ทํานวําอยํางไรครับ ฯลฯ 

๓.๗  การเลือกใช๎
คําพูด 
 
 
 
 
 
 
 
 

การใช๎ไม๎ชี้  ถ๎า Visual Aids  อยูํซ๎ายมือผู๎
พูดให๎ใช๎มือซ๎ายถือ ถ๎า Visual Aids  อยูํ
ขวามือ ให๎ใช๎มือขวาถือ เมื่อใช๎แล๎วให๎วาง 
อยําถือไว๎ตลอดเวลาแกวํงไปมาหรือเลํนไม๎
ชี้ 
 

ชี้ให๎ผู๎ฟ๓งเห็นข๎อบกพรํอง ข๎อผิดพลาด 
ข๎อเท็จจริง 
-  อธิบายถึงสาเหตุตามที่ชี้แนะ 
-  อธิบายสิ่งที่ถูกต๎อง 
-  เสนอทางออก (วํา ดีกวํา งํายกวํา 
ยุติธรรมกวํา สมบูรณ๑กวํา…) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

การแตํงกาย  เสื้อควรติดกระดุมทุกเม็ด 
กระเป๋าเสื้อไมํใสํของมากจนตุง   ไมํควร
ให๎ปากกาโผลํออกมานอกกระเป๋าเสื้อ 
เครื่องหมายขัดเงาและติดถูกต๎องตาม
ระเบียบ เสื้อผ๎าเรียบร๎อย ผมหวีเป็น
ระเบียบ ทางที่ดีกํอนขึ้นพูดควรสํารวจ
ตัวเองหน๎ากระจกเงา ตั้งแตํศีรษะจรดเท๎า
อีกครั้งหนึ่ง จะเพ่ิมความม่ันใจได๎มาก 
           

เหมือนการพูดแบบบอกเล่า 
 
 
 
 
 



๒๗ 
 

วิชาครูทหาร 

ล าดับ            การพูดแบบบอกเล่า              การพูดแบบชักชวน  

สํวนประกอบอื่นๆ 
 
 
 
 
 

Visual Aids  มีขนาดใหญํพอเหมาะกับ
สถานที่ อํานได๎ชัด เขียนถูกต๎อง แสดง
หัวข๎อเรื่ องสํ าคัญ  และเป็นหลักฐาน
ประกอบคําพูด 
ข๎อควรระวัง 
- ใช๎ Visual Aidsให๎ตรงจังหวะเรื่องที่
กําลังพูด 
-  ให๎เห็นเฉพาะสิ่งที่ต๎องการให๎เห็น 
-  เมื่อไมํใช๎ให๎ปิด อยํา เปิดทิ้งไว๎ 

Visual Aids  จะมีหรือไมํก็ได๎ แตํควรมี
เ พ ร า ะ เ ป็ น เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ดี ใ น ก า ร ใ ช๎
ประกอบการพูด โดยเฉพาะอยํางยิ่งในการ
พูดชักชวน เพราะเป็นหลักฐานให๎นําเชื่อถือ
ได๎มาก 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

การใช๎บันทึก  จดเฉพาะหัวข๎อเรื่องสําคัญ 
ข๎อความที่ต๎องการเน๎น คําพูดที่ต๎องการใช๎
เพ่ือเชื่อมโยงวงเล็บ อิริยาบถ หรือทําทาง
ตําง ๆ ประกอบการพูดด๎วยหมึกแดง เชํน 
ปิด หยิบ ไม๎ชี้ วางไม๎ชี้ ฯลฯ จะทําให๎การ
พูดและอิริยาบถตําง ๆ เป็นธรรมชาติที่ดี 

เหมือนการพูดแบบบอกเลํา 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

การซ๎อมพูด  ควรฝึกซ๎อมทั้งการใช๎สายตา 
ทําทางประกอบการพูด การยืน การ
เคลื่อนที่ เสียงจนกระทั่งทุกอยํางเป็นไป
เองโดยธรรมชาติ 

การซ๎อมพูด เหมือนบอกเลํา แตํทําทาง
จะต๎อง จริงจัง เข๎มแข็งกวํา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๘ 
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บทที่ ๓ 
แผนการสอน 

๑.  ความหมายและความส าคัญของแผนการสอน 
๑.๑  ความหมายของแผนการสอน 

-  เปรียบเสมือนเป็นสํวนขยายของหลักสูตร ซึ่งกําหนดแนวทางการสอนและจัดกิจกรรมเสนอแนะแกํ
ครู โดยยึดถือจุดประสงค๑ของการเรียนรู๎ ความคิดรวบยอด เนื้อหาในหลักสูตรเป็นหลัก (อัญชลี  แจํมเจริญ, สุกัญญา  
ธารีวรรณ , หลักการสอนและการเตรียมประสบการณ๑ภาคปฏิบัติ)   

-  การจัดวางแผนการสอน แนวการสอน หรือโครงการสอน ประกอบด๎วยการกําหนดจุดประสงค๑ การ
จัดเนื้อหากิจกรรม ประสบการณ๑ตํางๆ สื่อการเรียน สื่อการสอน วิธีสอน กระบวนการเรียนรู๎ กลวิธีตํางๆ ตลอดจน
วิธีการประเมินผล เพ่ือให๎ผู๎เรียนบรรลุจุดประสงค๑ตามที่กําหนดไว๎ (สุวัฒน๑  มุทเมธา ,การเรียนการสอนป๓จจุบัน) 

-  การวางแผนการสอนเป็นสํวนหนึ่งของระบบการสอนที่เป็นการเตรียมการลํวงหน๎ากํอนสอน โดยใช๎
ข๎อมูลตํางๆ ที่รวบรวมได๎จากการดําเนินงานตามระบบการสอน (ชัยยงค๑  พรหมวงศ๑, วิทยาการการสอน มสธ.) 

-  เป็นแผนซึ่งกําหนดขั้นตอนการสอนที่ครูมุํงหวังจะให๎ผู๎เรียน เกิดพฤติกรรมการเรียนรู๎ในเนื้อหา 
และประสบการณ๑หนํวยใดหนํวยหนึ่งตามวัตถุประสงค๑ที่กําหนดไว๎ (ชัยยงค๑ พรหมวงศ๑, วิทยาการการสอน มสธ.) 

-  การกําหนดรูปแบบของบทเรียนแตํละเรื่อง ซึ่งมักจะครอบคลุมถึงความมุํงหมาย วิธีการ และการ
ประเมินผล (กาญจนา  เกียรติประวัติ, มศว.ประสานมิตร) 

          สรุปได๎วํา แผนการสอน คือ การเตรียมการของครูกํอนที่จะสอน เพ่ือที่จะให๎ผู๎เรียนได๎
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (ความรู๎, ทักษะ หรือทัศนคต)ิ  ตามท่ีหลักสูตรกําหนดไว๎  

๑.๒  ความส าคัญของแผนการสอน 
      เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวํา  ผลของการปฏิบัติภารกิจตํางๆ  จะดีหรือไมํนั้น ขึ้นอยูํกับการวางแผนเป็น
สําคัญ  ถ๎ามีการวางแผนดีผลที่ได๎รับมักสําเร็จลงด๎วยดีเสมอ ดังนั้นนักบริหารและบุคคลตํางๆ ที่   ได๎รับ
ความสําเร็จในอาชีพของตน มักมีการเตรียมการลํวงหน๎าหรือวางแผนกันอยํางรอบคอบและแยบยล จึงทําให๎ผล
การดําเนินงานสําเร็จลงด๎วยดีสมความตั้งใจที่มํุงไว๎  ขอให๎สังเกตวํา ผู๎ฝึกสอนกีฬาจะใช๎เวลาอันยาวนานเพ่ือทําการ
วางแผน  และฝึกซ๎อม  ตลอดจนเฝูาดูการเลํนของนักกีฬาในทีมของตน  เพ่ือแก๎ไขและปรับปรุงวิธีการเลํนกํอนจะ
ถึงกําหนดการแขํงขันนัดสําคัญ ทนายความที่มีชื่อเสียงจะใช๎เวลาไมํน๎อยเลยในการเตรียมการหาพยานและ
หลักฐาน เพ่ือวางแผนอยํางรอบคอบในการที่จะทําให๎ชนะคดี ในเรื่องของกระบวนการเรียนการสอนก็เชํนกัน ครูที่
ดีจะต๎องสละทั้งเวลา กําลังกาย กําลังใจ และกําลังความคิด  เพ่ือวางแผนกํอนสอนและเตรียมบทเรียนแตํละบท
อยํางรอบคอบ ไมํวําบทเรียนนั้นจะใช๎เวลาในการสอนเพียงชั่วโมงเดียว หรือหลายชั่วโมง ทั้งนี้เพราะการทํา
แผนการสอนนั้นเพ่ือต๎องการให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎   ซึ่งเป็นกระบวนการที่ยุํงยากซับซ๎อน ดังที่ได๎เคยศึกษากัน
มาแล๎วในเรื่องการเรียนรู๎  Florence Henry  Lee ได๎กลําวไว๎ในหนังสือ Principles and Practices of  teaching 
in  Secondary Schools  วํา  "มีสิ่งสําคัญ  ๓ ประการ ที่ครูทุกคนจะหลีกเลี่ยงไมํได๎ นั่นคือ ความตาย  การเสีย
ภาษี และการเขียนแผนการสอน  (There  are  three things  that  every  teacher must face; death, 
taxes  and  lesson plans) " 
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การที่ Lee ได๎นําเอาแผนการสอนขึ้นมาเปรียบเทียบและถือเป็นสิ่งสําคัญที่ครูจะหลีกเลี่ยงไมํได๎นั่นก็คือ
ความตาย  สําหรับการเสียภาษีนั้น อาจมองได๎ ๒ ทาง  ทางหนึ่งอาจจะชี้ให๎เห็นวําความตายและการเสียภาษี เป็น
สิ่งที่นําสะพรึงกลัว ทุกคนไมํอยากพบ  สําหรับการเขียนแผนการสอนก็เป็นสิ่งที่นําเบื่อหนํายเอือมระอาสําหรับครู 
เพราะการเขียนแผนการสอนที่ดีนั้น ครูต๎องใช๎ ทั้งเวลา ความคิด กําลังกาย กําลังใจ ทุํมเทให๎กับการเขียนแผนการ
สอนอยํางจริงจัง ซึ่งแผนการสอนนั้นจะเป็นแนวทางที่ครูจะใช๎นําผู๎เรียนไปสูํจุดมุํงหมาย หรือวัตถุประสงค๑ของ
บทเรียนได๎   สํวนอีกทางหนึ่ง  อาจจะเปรียบเทียบให๎เห็นถึงความสําคัญของแผนการสอนวํามีความสําคัญมาก 
เพียงใด  ครูที่ใช๎แผนการสอนซึ่งได๎ตระเตรียมไว๎แล๎วอยํางรอบคอบและรัดกุม ยํอมจะมีผลทําให๎กระบวนการเรียน
การสอนเป็นไปอยํางราบรื่น  มีประสิทธิภาพ ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ตามจุดมุํงหมายหรือวัตถุประสงค๑ของหลักสูตร 
และการสอน เป็นไปตามกําหนดระยะเวลา  ในทางตรงกันข๎ามกับครูที่สอนโดยไมํมีแผนการสอน การสอนจะไมํ
บรรลุวัตถุประสงค๑ของบทเรียน ผู๎เรียนมักไมํเกิดการเรียนรู๎ การสอนมักไมํเป็นไปตามกําหนดระยะเวลาและไมํทัน
ตามหลักสูตร 

๒.  วิธีเตรียมการเขียนแผนการสอน 
๒.๑  ข๎อควรปฏิบัติกํอนเขียนแผนการสอน 
      ๒.๑.๑  กําหนดวัตถุประสงค๑ของบทเรียน 
      ๒.๑.๒  พิจารณาเนื้อหาวิชา 
       ๒.๑.๓ เลือกวิธีสอนที่เหมาะสม (กิจกรรมการเรียนการสอน) 
      ๒.๑.๔  กําหนดรูปแบบของแผนการสอน 
      ๒.๑.๕  เรียงลําดับบทเรียน 
      ๒.๑.๖  เลือกหลักฐานสนับสนุนที่เหมาะสม 
      ๒.๑.๗  เตรียมการนําเข๎าสูํบทเรียนและการลงท๎ายบทเรียน 
      ๒.๑.๘  เตรียมโครงรํางครั้งสุดท๎าย 
     ๒.๑.๑  กําหนดวัตถุประสงค๑ของบทเรียน 
โดยทั่วไปครูมักจะเริ่มเขียนแผนการสอน โดยมีวัตถุประสงค๑อยํางหนึ่งหรือหลายอยํางไว๎ในใจแล๎ว แตํ

หลังจากที่ครูได๎ดําเนินการขั้นตอนการปฏิบัติของวิธีการเขียนแผนการสอน ครูอาจจะมีการปรับปรุงวัตถุประสงค๑
ของบทเรียนที่ได๎กําหนดไว๎ตั้งแตํตอนแรกบ๎างก็ได๎  การเขียนวัตถุประสงค๑ของบทเรียนประกอบด๎วยสํวนสําคัญ  ๔ 
ประการคือ 

ก.  เน๎นตัวผู๎เรียน (ให๎ผู๎เข๎ารับการศึกษาแตํละคน) 
ข.  บอกระดับการเรียนรู๎  (รู๎ เข๎าใจ นําไปใช ๎วิเคราะห๑ สังเคราะห๑ หรือประเมินคํา) 
ค.  บอกเรื่องที่จะสอน โดยบอกให๎ชัดเจนถึงเรื่องที่จะสอนในครั้งนั้นหรือชั่วโมงนั้น 
ง.   กําหนดความมุํงประสงค๑ ให๎บอกวําในการสอนบทเรียนครั้งนั้นมีความมํุงประสงค๑อยํางไร  
กลําวงําย ๆ ก็คือ ทําไมผู๎เรียนจึงต๎องเรียนรู๎บทเรียนนั้น หรือเรียนรู๎บทเรียนนั้น เพ่ือประโยชน๑อะไร 
ตัวอย่างวัตถุประสงค์ของบทเรียน  :  ให๎ผู๎เรียนแตํละคน  เข๎าใจลักษณะของผู๎นําที่ดี  เพ่ือเป็นแนวทาง

ในการนําไปปรับปรุงตนเองให๎เป็นผู๎นําหนํวยทหารที่ดีตํอไป 
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      ๒.๑.๒  พิจารณาเนื้อหาวิชา  หลังจากท่ีครูได๎เขียนหรือเตรียมวัตถุประสงค๑ของบทเรียนที่จะสอน 
ตํอจากนั้นครูก็เริ่มพิจารณาเนื้อหาวิชาวําจะต๎องสอนกี่หัวข๎อ และเตรียมหารายละเอียดของเนื้อหาวิชากํอน แล๎วจึงจะ
เขียนวัตถุประสงค๑ของบทเรียนที่ถูกต๎องแล๎ว  วัตถุประสงค๑ของบทเรียนควรจะเป็นเครื่องกําหนดหรือชี้บํงให๎ครูทําการ
วิจัยหรือค๎นคว๎าเนื้อหา ของบทเรียนให๎สอดคล๎องกับวัตถุประสงค๑มากกวําในการพิจารณาเนื้อหาวิชาที่จะนํามาใช๎สอน
นั้น จะต๎องคํานึงถึงวํามันสัมพันธ๑หรือสอดคล๎องกับวัตถุประสงค๑หรือไมํ แหลํงที่ครูสามารถจะค๎นคว๎าหาความรู๎ 
(เนื้อหาวิชา) อาจจะได๎มาจากการสนทนา  การสัมภาษณ๑ การเฝูาสังเกต เป็นต๎น นอกจากนั้นครูอาจจะหาเนื้อหา
เพ่ิมเติมได๎จาก 

ก.  ตนเอง กํอนอ่ืนครูจะต๎องพิจารณาเองเสียกํอนวํา มีความรู๎ในเรื่องที่จะสอนเพียงใด จากการสํารวจ
ตนเองแล๎วนั้น จะเป็นเครื่องชี้บํงวําครูควรจะต๎องค๎นคว๎าวิจัยเพิ่มเติมอะไรอีกบ๎าง 

ข.  ผู๎อื่น คือผู๎เชี่ยวชาญในเนื้อหาที่ครูจะสอน  จะทําให๎ครูมี ความรู๎ ความเข๎าใจในเรื่องที่จะสอนแจํมกระจําง
ขึ้น ผู๎เชี่ยวชาญอาจให๎ข๎อเท็จจริง ความคิดเห็น หลักฐาน พยาน และอาจจะแนะนําแหลํงตํางๆ  สําหรับการ
ค๎นคว๎าวิจัยตํอไปอีกได๎เมื่อได๎รับเนื้อหาสาระอันมีคําสําหรับบทเรียนทั้งจากประสบการณ๑ของตนเอง  จากการสนทนา
และการสัมภาษณ๑ผู๎อ่ืนแล๎ววํา ครูที่ดี ควรจะค๎นคว๎าวิจัยจากแหลํงอ่ืนๆ ตํอไปอีก ถ๎าครูได๎กําหนดเนื้อหาวิชาให๎
เหมาะสมและระลึกถึงความมุํงประสงค๑ของบทเรียนไว๎ในใจแล๎ว งานค๎นคว๎าวิจัยของครูจะทําได๎งํายขึ้น 

ค.  ห๎องสมุด ห๎องสมุดที่ทันสมัยจะเป็นแหลํงวิธีการที่สมบูรณ๑ ซึ่งพร๎อมจะให๎ผู๎ที่สนใจทําการค๎นคว๎าวิจัย
เอกสารตํางๆ เชํน ตํารา หนังสือพิมพ๑ นิตยสาร วารสารทางวิชาการ แฟูมเฉพาะเรื่อง ไมโครฟิล๑ม ฯลฯ จํานวนเอกสาร
หรือวัสดุตํางๆ เหลํานี้ในห๎องสมุดมีมากชุด พอเพียงที่จะให๎ครูยืมไปค๎นคว๎าศึกษาเพ่ิมเติม  แตํก็มีข๎อควรระลึกถึงอยูํ
เสมอก็คือ  เรื่องคุณภาพ ครูต๎องพิจารณาถึงความถูกต๎อง  ความทันสมัย ความเปลี่ยนแปลง ตลอดจนความสัมพันธ๑
ของเนื้อหาวิชา  เชํน  การที่ครูอ๎างอิงเอกสารตั้งแตํปี พ.ศ.๒๔๙๐ มาอภิปรายหรือใช๎สอนในป๓จจุบัน  ครูต๎องพิจารณา
ให๎ถํองแท๎วําเนื้อหาวิชาเรื่องนั้นได๎มีการค๎นคว๎าเพ่ิมเติมหรือเปลี่ยนแปลงไปอยํางใดบ๎างหรือไมํ อาจจะมีเอกสารอ๎างอิง
พิมพ๑ออกมาใหมํๆ อีกก็ได๎ หากครูยังไปอ๎างอิงเอกสารล๎าสมัยอยูํก็อาจจะเป็นการไมํถูกต๎อง 

เมื่อครูได๎รวบรวมเนื้อหามามากพอแล๎ว  ครูก็ต๎องนํามาพิจารณาเนื้อหานั้นตํอไปอีกวํา ตอนใดที่ครูอาจจะรวม
เนื้อหาหรือแนวความคิดบางอยํางเข๎าด๎วยกัน  หรือตัดออก หรือขยายเนื้อหาออกไปอีก สิ่งที่จะลืมไมํได๎อีกประการหนึ่ง
คือหลักฐานสนับสนุนที่ครูได๎ค๎นคว๎ามาแล๎ว  ได๎แกํ  ตัวอยําง  การเปรียบเทียบ  สถิติ   และพยานหลักฐานตํางๆ 
ในตอนนี้เป็นชํวงที่ครูได๎พบเนื้อหาวิชาเพ่ิมข้ึน  และอาจต๎องการให๎ผู๎เรียนได๎เตรียมตัวศึกษามากํอนเข๎าชั้นเรียน
บ๎าง  ถ๎าครูเห็นวําจําเป็นก็จะได๎แนะนํารายชื่อหนังสือให๎ผู๎เรียนไปอํานมากํอน  ซึ่งจะเป็นการประหยัดเวลาของผู๎เรียน
ในการที่จะไปเลือกหนังสืออ๎างอิงด๎วยตนเองอีก  นอกจากหนังสือประเภทตําราแล๎ว  ครูควรจะแนะนําเอกสารที่
นําสนใจและเป็นการชํวยเสริมความรู๎ หรือสนับสนุนให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎หรือบรรลุวัตถุประสงค๑ของบทเรียนด๎วย 

      ๒.๑.๓ เลือกวิธีสอน (กิจกรรมการเรียนการสอน) ที่เหมาะสม  หลังจากตัดสินใจกําหนดเรื่องที่จะ
สอนแนํนอนแล๎ว ครูจะต๎องพิจารณาตํอไปวําจะเลือกวิธีสอนแบบใดให๎ดีที่สุดในเรื่องของการสอน  สําหรับวิธีสอนมี
หลายวิธี เชํน วิธีสอนแบบบรรยาย วิธีสอนแบบสาธิตและปฏิบัติ วิธีสอนแบบนําอภิปราย วิธีสอนแบบสัมภาษณ๑ 
เป็นต๎น ครูจะเลือกวิธีสอนวิธีใดจะต๎องคํานึงถึงสิ่งตํอไปนี้ 
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ก.  ปรัชญาการเลือกวิธีสอน การที่จะบอกวําให๎เลือกใช๎วิธีสอนแบบใดกับวิชาใดวิชาหนึ่งนั้นเป็นของยาก 
ครูจะต๎องใช๎วิจารณญาณอยํางลึกซึ้งซึ่งต๎องอาศัยประสบการณ๑เป็นสําคัญ  ครูที่ผํานการสอนมามากยํอมได๎เปรียบ 
อยํางไรก็ตามในการเลือกวิธีสอนนั้น   ครูควรจะพิจารณาเลือกวิธีสอนที่เหมาะสมกับความต๎องการของผู๎เรียน ซึ่ง
อาจจะเลือกวิธีสอนที่ทําให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ได๎ด๎วยวิธีตํางๆ  ความรู๎อาจเกิดจากประสบการณ๑ การที่คนเราจะมี
ความรู๎ก็ด๎วยประสบการณ๑ของตนเอง หรือประสบการณ๑ของผู๎อ่ืน ผู๎ที่มีความรอบรู๎ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งก็จะมีผลมา
จากประสบการณ๑ที่ชัดเจน หรือเห็นจริงจังแกํเขา  จึงเชื่อกันวํา  "วิธีสอนที่ดีที่สุดคือวิธีสอนที่สามารถให้
ประสบการณ์ที่ชัดเจนที่สุดแก่ผู้เรียน"  ดังนั้นในการที่จะเลือกวิธีสอนแบบใดครูจึงควรพิจารณาวําวิธีสอนแบบนั้น
จะให๎ประสบการณ๑ที่ชัดเจนแกํผู๎เรียนได๎มากน๎อยเพียงใด  นอกจากนั้นแล๎วในการพิจารณาเลือกวิธีสอน   ครูควรได๎
พิจารณาถึงกิจกรรมที่ผู๎เรียนจะต๎องปฏิบัติเป็นสําคัญ  เพราะต๎องการสอนให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎  มิใชํสอนตามใจ
คร ู สิ่งที่ต๎องการให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎นี้จะเป็นเครื่องกําหนดวิธีสอนวํา ครูควรจะเลือกวิธีสอนวิธีใด บทบาทของ
ครูจึงมีหน๎าที่เลือกกิจกรรมที่เป็นผลให๎เกิดประสบการณ๑ในการเรียนรู๎ที่มีความหมายแกํผู๎เรียน 

ข.  กระบวนการเลือกวิธีสอน  ไมํมีวิธีสอนวิธีใดเพียงวิธีเดียวที่จะเหมาะสมกับสภาพของการสอนทุกๆ อยําง
ได๎   วิธีสอนเพียงวิธีเดียวไมํมีความอํอนตัวพอที่จะสนองความต๎องการของผู๎เรียนในทุกสถานการณ๑ของการเรียนรู๎
ได๎  ดังที่ได๎กลําวแล๎ววํา สิ่งที่ต๎องการให๎เรียนรู๎จะชี้แนะถึงลักษณะของกิจกรรมที่จะชํวยให๎ผู๎เรียนสัมฤทธิ์ผลในสิ่ง
ที ่ ต๎องการเรียนรู๎  เชํน ถ๎าครูต๎องการให๎ผู๎เรียนมีทักษะในการปฏิบัติ ครูจะให๎ผู๎เรียนได๎ฝึกปฏิบัติสิ่งนั้น 

ถ๎าครูต๎องการให๎ผู๎เรียนเกิดความรู๎ กิจกรรมที่ควรเลือกให๎ผู๎เรียนกระทําก็คือ การเฝูาสังเกต การเฝูาฟ๓งและ
การอํานเพ่ือวําผู๎เรียนจะสามารถนําสิ่งที่เขาได๎จากการเฝูาสังเกต  เฝูาฟ๓ง และการอํานมาสัมพันธ๑กันได๎เกิดเป็น
ประสบการณ๑ของตนเอง หรือถ๎าต๎องการให๎ผู๎เรียนเรียนรู๎ในเรื่อง  การรู๎จักประยุกต๑ + หลักการอยํางใดอยํางหนึ่ง ครู
จะต๎องตั้งคําถามหรือป๓ญหาให๎ผู๎เรียนแก๎หรือให๎กระทํากิจกรรมเฉพาะอยํางใดอยํางหนึ่ง  โดยการกระทํานั้น ต๎อง
อาศัยการประยุกต๑หรือนําหลักการนั้นมาใช๎ประกอบดังนี้ เป็นต๎น 

วิธีสอนที่ครูเลือกใช๎เพ่ือให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎อยํางหนึ่งอาจจะแตกตํางจากวิธีสอนที่ต๎องการให๎ผู๎เรียน
เกิดการเรียนรู๎อีกอยํางหนึ่ง ทั้งๆ ที่อยูํในบทเรียนเดียวกัน  ครูจึงอาจจะเลือกใช๎วิธีสอนที่แตกตํางกันออกไปในแตํ
ละสิ่งที่ต๎องการให๎เรียนรู๎  ดังนั้นสิ่งสําคัญอันเป็นพ้ืนฐานประการแรกที่ครูจะต๎องกระทําก็คือ การวางแผนเลือกวิธี
สอนที่เหมาะสมที่สุดเพื่อให๎ผู๎เรียนสัมฤทธิ์ผลในสิ่งที่ต๎องการเรียนรู๎ทุกอยํางให๎ได๎  

ในกระบวนการเลือกวิธีสอน  มีป๓จจัยสําคัญ ๆ ที่จะต๎องพิจารณาประกอบดังนี้.- 
สิ่งที่กําหนดให๎ผู๎เรียนเรียนรู๎  ไมํวําจะเลือกวิธีสอนแบบใด ครูต๎องไมํลืมวํา อะไรคือสิ่งที่ครูต๎องการให๎

ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ในการสอนครั้งนั้น ซึ่งจะเป็นเครื่องเตือนครูให๎เลือกวิธีสอนได๎เหมาะสม 
กิจกรรมที่ผู๎เรียนยอมรับหรือสามารถปฏิบัติได๎  กิจกรรมที่ครูให๎ผู๎เรียนกระทําเป็นสิ่งสําคัญที่จะชํวยให๎เกิด

การเรียนรู๎ได๎ดี ดังนั้นครูต๎องพิจารณาวํากิจกรรมนั้นเป็นที่ยอมรับหรือผู๎เรียนสามารถปฏิบัติได๎หรือไมํ 
วิธีสอนที่เหมาะสม  การที่จะกลําววําวิธีสอนใดเป็นวิธีสอนที่เหมาะสมนั้น มีข๎อพิจารณาดังนี้ 

           -   เหมาะสมกับผู๎สอน          -  เหมาะสมกับเวลาและอุปกรณ๑การสอน 
           -   เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา    -  ให๎ประสบการณ๑ท่ีมีความหมายแกํผู๎เรียน 
           -   เหมาะสมกับผู๎เรียน 
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๒.๑.๔   การกําหนดรูปแบบแผนการสอน 
การวางแผนการสอนที่ดีเป็นสิ่งจําเป็นอยํางยิ่งตํอระบบการสอนทั้งมวล  แม๎วําครูจํานวนมากจะรู๎สึกท๎อใจ

ที่จะต๎องเสียทั้งเวลาและความคิดในการทําแผนการสอนที่ดีก็ตามแผนการสอนที่เขียนไว๎อยํางดีและเหมาะสม  จะ
เป็นเครื่องชํวยให๎การสอนมีคุณคําและประสบความสําเร็จอยํางดียิ่ง ครูที่มีประสบการณ๑ในการสอน จะใช๎แผนการ
สอนที่เขียนไว๎แล๎วนั้นเพื่อจุดประสงค๑หลายประการด๎วยกัน 

ก.  แผนการสอนจะเป็นจุดสํารวจเพื่อเป็นหลักประกันวําได๎ดําเนินการสอนไปตามแผนที่วางไว๎และได๎ผลดี
หรือไม ํ

ข.  ได๎จัดประสบการณ๑ในการเรียนรู๎ไว๎ดีเพียงใด ใช๎เป็นแนวทางในขณะทําการสอนด๎วยตนเอง 
ค.  ใช๎เป็นคูํมือหรือแนวทางให๎แกํครูคนอ่ืนที่อาจจะต๎องมาทําการสอนแทนในกรณีฉุกเฉินหรือเจ็บปุวย 
ง.  แผนการสอนยังเป็นเครื่องบันทึกเทคนิคและวิธีสอนของครูด๎วย 
จ.  ใช๎เป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนแตํละข้ันตอนของครูนั่นเอง 
การกําหนดเนื้อหาและรูปแบบของแผนการสอนนั้น เราจะพบวําเนื้อหาและรูปแบบของแผนการสอนของ

แตํละสถาบัน ยํอมจะแตกตํางกันออกไปตามความต๎องการของผู๎บริหารหรือของสถาบันนั้น  อยํางไรก็ตามนักการ
ศึกษาทั่วไปมีความเห็นวํา   แผนการสอนที่ดีควรจะต๎องประกอบด๎วยลักษณะที่จําเป็น ที่จะเขียนไว๎ประจําตาม
รายการตํอไปนี้ 
สํวนประกอบหลัก ข๎อความ 
ส่วนที ่๑    
แผ่นปก 

-  หลักสูตร ชั้น ชื่อบทเรียน 
-  ชื่อครู 
-  วิธีสอน 
-  วัตถุประสงค๑ของบทเรียน 
-  หัวข๎อการสอนที่สําคัญหรือขั้นตอนการการปฏิบัติ 
-  หลักฐานอ๎างอิง 
-  อุปกรณ๑การสอน 
-  เอกสารแจกจําย 

ส่วนที ่๒     
การสอน 

-  โครงร่างของเนื้อหา 
-  วิธีการถํายทอด 
-  การใช๎อุปกรณ๑การสอน 
-  ข๎อวิจารณ๑แผนการสอนหลังจากสอบแล๎ว 
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สํวนประกอบหลัก ข๎อความ 
ส่วนที ่๓   
การประเมินผล 

-  ข้อสอบ 
-  บันทึกผลการทําข๎อสอบของผู๎เรียน 
-  การวิเคราะห๑ทางสถิติ 
-  บันทึกเก่ียวกับการปรับปรุงข๎อสอบ 

ส่วนที ่๔   
เอกสารและอุปกรณ์ที่ใช้ 

-  คู่มือหรือเอกสารแจกจ่าย 
-  การบ๎าน (งานมอบ) 
-  การอํานหนังสือลํวงหน๎า (งานมอบ) 
-  เอกสารสนับสนุน 
-  อุปกรณ๑การสอนที่ใช๎ 
-  ตําราที่ใช๎ 

หมายเหตุ  โดยท่ัวไปแล้ว ส่วนที่ ๓ และ ๔ มักจะท าแยกจากส่วนที่ ๑ 

๒.๑.๕ เรียงลําดับบทเรียน 
 หลังจากท่ีได๎ค๎นคว๎าวิจัยเนื้อหาวิชาที่จะสอน  เลือกวิธีสอนที่เหมาะสมและกําหนดรูปแบบแผนการสอนที่
จะใช๎เสร็จแล๎วขั้นตํอไปคือ การเรียงลําดับบทเรียนหรือเรียบเรียงเนื้อหาวิชา   บทเรียนสํวนมากจะประกอบด๎วย ๓ 
สํวน คือ การนําเข๎าสูํบทเรียน เนื้อหาวิชา และการลงท๎ายบทเรียน   โดยทั่วไปครูควรจะเตรียมเนื้อหาวิชาของ
บทเรียน ซึ่งเป็นสํวนที่สําคัญเสียกํอน สํวนการนําเข๎าสูํบทเรียนและการลงท๎ายบทเรียนนั้นให๎เตรียมภายหลัง ซึ่ง
กระทําได๎งํายและรวดเร็วกวํา  ข๎อควรพิจารณาประการแรกในการเรียบเรียงเนื้อหาวิชา  คือควรให๎สอดคล๎อง
สัมพันธ๑กัน นอกจากนั้นการเรียงลําดับหัวข๎อยํอยก็มีความสําคัญเชํนกัน การเรียงลําดับเนื้อหาวิชาและหัวข๎อยํอยที่ดี
จะชํวยให๎ผู๎เรียนจดจําเนื้อหาของบทเรียนได๎ดี ถ๎าไมํถือเอาความยาวของบทเรียนเป็นสําคัญแล๎ว แผนการสอนสํวนใหญํ
ในบทเรียนหนึ่งจะแบํงออกเป็น  ๒ - ๕  เนื้อหาวิชา  โดยทั่วไปการเรียงลําดับบทเรียนหรือเนื้อหาวิชานั้น เรียงลําดับได๎
หลายแบบตํางๆ กัน เชํน แบบตามลําดับเวลา แบบตามลําดับสถานที่แบบป๓ญหาและการแก๎ไข แบบเหตุและผล แบบ
ข๎อดี - ข๎อเสีย หรือแบบตามลําดับหัวข๎อสําคัญ เป็นต๎น 

นอกจากนั้นในแตํละแบบนี้ครูอาจจะเลือกใช๎วิธีสอนให๎เหมาะสมกับแตํละแบบที่กลําวมาแล๎วได๎ ซึ่งครู
อาจจะเลือกใช๎วิธีสอนจากสิ่งที่รู๎แล๎ว ไปสิ่งที่ยังไมํรู๎  หรือจากงํายไปหายาก  แล๎วแตํครูจะพิจารณาวําควรจะใช๎วิธี
สอนแบบใด  ถ๎าครูที่มีประสบการณ๑ในการสอนมากๆ และใช๎ดุลย๑พินิจอยํางรอบคอบ    จะเห็นวําเนื้อหาของ
บทเรียนมักจะเรียงลําดับอยูํในตัวของมันเองแล๎ว และจะเป็นสํวนหนึ่งที่แสดงให๎เห็นวํา ครูควรจะเลือกการนําเสนอ
บทเรียนด๎วยวิธีใด 
 ๒.๑.๖  การเลือกหลักฐานสนับสนุนที่เหมาะสม   

หลักฐานสนับสนุนคือเครื่องมือสําหรับขยายให๎ชัดเจน พิสูจน๑ แสดง เน๎นให๎เห็นความสําคัญ และเพ่ิมเติม
สิ่งที่จําเป็นในเรื่องท่ีครูกําลังสอน หลักฐานสนับสนุนในการสอนแบํงได๎ ๗ ประเภท คือ 
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ก.  คําจํากัดความ  (Definitions)   ในการสอนบางครั้งครูต๎องใช๎ศัพท๑เฉพาะทางวิชาการ ศัพท๑บางคําอาจ
มีความหมายหลายความหมาย หรือคํายํอตํางๆ อาจจําเป็นจะต๎องอธิบายความหมาย หรือคําจํากัดความของศัพท๑
เสียกอํน เพ่ือให๎นักเรียนเข๎าใจถูกต๎องตามหลักวิชานั้นๆ 

ข.  ตัวอยําง (Examples) 
       -  ตัวอยํางสั้น เวลาครูจะใช๎ควรใช๎หลายๆ ตัวอยําง เพ่ือเน๎นให๎เข๎าใจได๎ด ีและไมํเข๎าใจผิดวําเป็นกรณี
เดียว 
       - ตัวอยํางยาว คือ ตัวอยํางที่ขยายความยาวออกไปในรายละเอียด ตัวอยํางนี้อาจเป็นเรื่องที่เกิดขึ้น
จริง หรืออาจสร๎างขึ้นเอง โดยครูก็ได๎ยกตัวอยํางยาวที่เห็นได๎ชัดก็คือ นิทานตํางๆ เชํน นิทานอิสป หรือชาดกใน
พุทธศาสนา 

ค. การเปรียบเทียบ  (Comparisons)  การเปรียบเทียบเสมือนหนึ่งสะพานที่ครูทอดให๎นักเรียนเดินจากสิ่งที่
นักเรียนรู๎แล๎วไปยังสิ่งที่ไมํรู ๎  
 
การเปรียบเทียบที่เป็นเรื่องจริงมี ๒ อย่าง 
       - การเปรียบเทียบสิ่งของหรือเหตุการณ๑ที่คล๎ายกัน เชํน เปรียบเทียบกองทัพสหรัฐกับกองทัพ  โซ
เวียต เครื่องพิมพ๑ดีดโอลิมเปียกับพิมพ๑ดีดเรมิงตัน 
       -  การเปรียบเทียบเพื่อให๎เห็นความแตกตํางกัน  เชํนเปรียบเทียบความแตกตํางระหวํางลัทธิสังคม
นิยมกับประชาธิปไตย 

การเปรียบเทียบที่แตํงขึ้นเอง มีประโยชน๑ในการตํอเติมเสริมแตํงการพูดหรือการสอนให๎ออกรสยิ่งขึ้น      
มี ๒ อยํางคือ 

-  การเปรียบเทียบอยํางสั้น (Metaphors) เรามักเรียกกันวําอุปมาอุปมัย เชํน ตัวเธอชํางเบาเหมือน
ขนนก,  ทหารระดมยิงราวกับหําฝน,  ขี่ช๎างจับตั๊กแตน,  งมเข็มในมหาสมุทร 
       -  การเปรียบเทียบอยํางยาว เป็นการเปรียบเทียบเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งคล๎ายกับเรื่องที่ครูกําลังสอน 
เชํน  "ถ๎าจะพูดถึงความงามของนางก็เกรงวําถ๎อยคําของข๎าพเจ๎าอาจหาญอยูํสักหนํอย เพราะถ๎าจะกลําวให๎ทําน
รู๎สึกซึมซาบได๎ดั่งหลับตาเห็น ข๎าพเจ๎าจะต๎องเป็นมหากวีภารตเสียกํอน และถึงมีความสามารถปานนั้น ทํานก็จะ
เห็นความงามได๎เพียงรางๆ เทํานั้น" 
      ง. สถิติ  (Statistics)  คือ ระบบรวบรวมสิ่งของหรือเหตุการณ๑หลายๆ สิ่ง หรือหลายเหตุการณ๑ ถ๎าหากมี
การรวบรวมและนํามาใช๎ประโยชน๑อยํางฉลาดแล๎ว  จะมีประโยชน๑มากในการสนับสนุนการสอนของครู  สถิติจะมี
คุณคําอยํางไรขึ้นอยูํกับที่มาของข๎อมูลสถิตินั้น  ฉะนั้นการกลําวอ๎างสถิติควรแจ๎งให๎นักเรียนทราบและควรแปล
ความหมายหรือตีความสถิตินั้นๆ เสียกํอน 
        จ.  การกลําวอ๎างคําพูดข๎อเขียน (Testimony)  เป็นการนําเอาคําพูด  ข๎อเขียนของบุคคลสําคัญตํางๆ มา
ประกอบเข๎ากันกับเรื่องที่ครูสอน การนําคําพูดหรือข๎อเขียนควรจะอยูํในเกณฑ๑ 

-  เป็นข๎อความสั้น ๆ ถ๎าเป็นข๎อความที่ยาวเกินไปควรยํอให๎สั้น แตํต๎องคงใจความไว๎ 
-  เข๎ากับเรื่องท่ีครูกําลังสอนหรือจะสอนตํอไป 
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-  ควรเป็นของบุคคลสําคัญ บุคคลนําเชื่อถือ บุคคลที่มีชื่อเสียงเป็นที่รู๎จักกันทั่วไป 
       ฉ. อุปกรณ๑การสอน (Visual Support) อุปกรณ๑การสอนมีมากมาย เชํน ของจริง หุํนจําลอง ชาร๑ท กร๏าฟ 
รูปภาพ สไลด๑ ฯลฯ  ซึ่งครูจะเลือกนําไปใช๎ได๎ตามความเหมาะสม การใช๎อุปกรณ๑การสอนมีหลักการกว๎างๆ เชํน 

-  ต๎องแนํใจวําอุปกรณ๑นั้นมีขนาด เหมาะสม นักเรียนมองเห็นได๎อยํางทั่วถึง 
-  ขณะสอน ครูต๎องสอนให๎นักเรียนดูอุปกรณ๑การสอน มิใชํครูดูเสียเอง 
-  เมื่อจะใช๎จึงนํามาใช๎ ถ๎าเลิกใช๎ก็เก็บให๎เรียบร๎อย 
-  อุปกรณ๑ต๎องชัดเจน 
-  ครูต๎องเข๎าใจอุปกรณ๑ของตนเป็นอยํางดี อุปกรณ๑ต๎องไมํซับซ๎อนดูเข๎าใจงําย 
-  ถ๎าจะใช๎พวกเครื่องฉายภาพ ควรเตรียมคนไว๎ฉาย ครูจะได๎ไมํต๎องเสียเวลา 
-  อุปกรณ๑การสอนเป็นเครื่องชํวยสอนเทํานั้น ฉะนั้นอยําให๎อุปกรณ๑การสอนเป็นครูสอนเสียเอง 
-  สิ่งที่ปรากฏบนอุปกรณ๑ต๎องถูกต๎อง แนํนอน 
-  ถ๎ามีหนังสือประกอบ ครูต๎องอธิบายไมํใชํอําน  ฯลฯ 

๒.๑.๗  การเตรียมการนําเข๎าสูํบทเรียนและการลงท๎ายบทเรียน 
     หลังจากท่ีได๎เรียบเรียงเนื้อหาของบทเรียน  เลือกอุปกรณ๑การสอนและหลักฐานสนับสนุนได๎แล๎ว  ครูก็

พร๎อมที่จะเขียนเนื้อหาโครงรําง  ซึ่งเป็นขั้นสุดท๎ายของแผนการสอนได๎ตํอไป  อยํางไรก็ตามกํอนถึงขั้นนั้น ครู
จะต๎องพิจารณาโดยรอบคอบวํา  เมื่อเวลาเข๎าไปทําการสอนจริงๆ  ครูจะเริ่มต๎นและลงท๎ายบทเรียนอยํางไรจึงจะ
เหมาะสม ถ๎าบทเรียนนั้นเป็นบทเรียนที่ต๎องเรียนติดตํอกันหลายตอน และบทเรียนที่จะสอนครั้งนั้นไมํเป็นตอนแรก 
  ครูอาจจะพิจารณาใช๎การกลําวขั้นต๎นหรือการนําเข๎าสูํบทเรียนมีน๎อยกวําปกติ  และถ๎ามีบทเรียนอ่ืนๆ ตามมาใน
ตอนเดียวกัน ครูก็ไมํจําเป็นจะต๎องกลําวลงท๎ายบทเรียนอยํางกว๎างขวางมากนัก แตํถ๎าเป็นบทเรียนเดียวไมํตํอเนื่อง
กับวิชาอ่ืน  หรือชั่วโมงอ่ืน ครูจําเป็นต๎องให๎ความสนใจในการเตรียมการ กลําวนําเข๎าสูํบทเรียน และการลงท๎าย
บทเรียนเป็นพิเศษ ซึ่งจะได๎กลําวถึงรายละเอียดตํอไป 

ก.  การนําเข๎าสูํบทเรียน มีความมํุงหมายดังตํอไปนี้.- 
      -  เพ่ือวางพ้ืนฐานความเข๎าใจรํวมกันระหวํางครูและผู๎เรียน 
      -  เพ่ือเรียกความสนใจและดํารงความสนใจนั้นไว๎ 
      -  เพ่ือนําผู๎เรียนเข๎าสูํเนื้อหาของบทเรียน 
      -  เพ่ือสร๎างความพร๎อมของความคิดด๎วยการกลําวถึงสิ่งที่ ผู๎เรียนเคยพบ เคยเห็นมากํอน 
      -  เพ่ือนําเอาประสบการณ๑เดิมของ ผู๎เรียนมาสัมพันธ๑กับแนวคิดใหมํ 
      -  เพ่ือสร๎างบรรยากาศ ความอยากรู๎อยากเห็นและอยากทํางานรํวมกัน 

การน าเข้าสู่บทเรียน แบ่งออกเป็น ๓ ขั้น คือ.   
ขั้นเรียกความสนใจ  ขั้นกระตุ๎นให๎อยากเรียน  ขั้นบอกเนื้อหาวิชา 

๑. ขั้นเรียกความสนใจ 
 ครูอาจจะเรียกความสนใจได๎หลายวิธีด๎วยกัน โดยการนําเอาทักษะการนําเข๎าสูํบทเรียนที่ได๎ศึกษามาแล๎ว
มาใช๎ ในการนําเข๎าสูํบทเรียนควรใช๎สิ่งที่เป็นรูปธรรมซึ่งจะกระตุ๎นและเร๎าใจผู๎เรียนได๎ดีกวําสิ่งที่เป็นนามธรรม และ
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ควรจะต๎องให๎สอดคล๎องกับบทเรียนที่จะสอนด๎วย ในขั้นนี้ผู๎เรียนจะได๎ทราบวําใน ชม.นี้ครูจะสอนเรื่องอะไร โดยครู
จะเป็นผู๎บอกชื่อเรื่องหรือบทเรียนที่จะสอน และครูควรจะใช๎สื่อประกอบการบอกชื่อเรื่องหรือบทเรียนด๎วย เพ่ือทํา
ให๎ผู๎เรียนได๎ทราบอยํางชัดเจน 

๒. ขั้นกระตุ้นให้อยากเรียน 
โดยปกติในการเรียนการสอน   ถ๎าผู๎เรียนไมํทราบความมุํงหมาย หรือประโยชน๑ของบทเรียนที่จะได๎รับกํอนเริ่ม

มีการเรียนการสอนแล๎ว มักจะทําให๎ผู๎เรียนไมํสนใจอยากจะเรียน ดังนั้นเมื่อครูบอกเรื่องที่จะสอนในตอนท๎ายของขั้น
เรียกความสนใจแล๎ว ในขั้นกระตุ๎นให๎อยากเรียนนี้ ครูก็ควรบอกผู๎เรียนให๎ทราบถึงความมุํงประสงค๑ของบทเรียน คือ
ประโยชน๑ทางตรง ที่ผู๎เรียนจะได๎รับหลังจากครูจบการเรียนการสอนใน ชม.นี้    นอกจากนั้น ครูควรจะต๎องบอกผู๎เรียน
ให๎ทราบถึงประโยชน๑ทางอ๎อมของบทเรียนที่ผู๎เรียนสามารถนําไปใช๎นอกเหนือจากประโยชน๑ทางตรง ตํอไปครูควรจะใช๎
ทักษะการเสริมกําลังใจแกํผู๎เรียน เพ่ือให๎ผู๎เรียนเห็นวํา เรื่องที่จะได๎เรียนตํอไปนี้นั้น เป็นเรื่องที่งําย หรือเป็นเรื่องที่ทุก
คนสามารถทําได๎ เป็นต๎น จากนั้นครูควรจะบอกถึงแนวทางในการเรียนการสอนหรือกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งครู
และผู๎เรียนจะต๎องปฏิบัติรํวมกันในการสอนครั้งนี้ 

๓. ขั้นบอกเนื้อหาวิชา (หัวข้อส าคัญ) 
เมื่อผู๎เรียนได๎ทราบแนวทางในการเรียนการสอน ในตอนท๎ายของขั้นกระตุ๎นให๎อยากเรียนแล๎ว ตํอไปครู

ควรจะต๎องบอกวําเรื่องท่ีจะนํามาสอนในครั้งนี้  เนื้อหาวิชามีอะไรบ๎าง   ในการบอกเนื้อหาวิชาแตํละหัวข๎อนั้น ครู
ควรบอกอยํางชัดเจน  ควรใช๎สื่อประกอบการบอกเนื้อหาวิชา และควรเน๎นสาระสําคัญของเนื้อหาวิชาแตํละข๎อ 
เชํน ขยายความแตํละเนื้อหาวิชาอยํางยํอๆ เพ่ือชวนให๎ผู๎เรียนอยากติดตามในรายละเอียดตํอไป  สําหรับการ
เรียงลําดับเนื้อหาวิชานั้น ครูอาจจะเรียงตามลําดับความสําคัญ (ตามที่ได๎ศึกษามาแล๎ว) นอกจากนั้นในการบอก
เนื้อหาวิชา ครูควรจะต๎องบอกอยํางตํอเนื่อง กลมกลืนกัน ตั้งแตํเนื้อหาวิชาในหัวข๎อแรกจนถึงหัวข๎อสุดท๎าย   ตํอไป
ครูก็ควรใช๎คําพูดเชื่อมโยง เพ่ือนําเข๎าสูํรายละเอียดสํวนของเนื้อหาวิชาเป็นลําดับตํอไป 
 

การลงท้ายบทเรียน 
การลงท๎ายบทเรียนที่ดี  จะติดตรึงอยูํในความทรงจําหรือประทับใจผู๎เรียนได๎นาน ครูจึงควรเตรียมการลง

ท๎ายบทเรียนลํวงหน๎าด๎วยความระมัดระวัง การลงท๎ายบทเรียนนั้นมีความสําคัญอยูํแล๎ว ถ๎าครูพยายามใช๎ให๎มี
ประสิทธิภาพจะกํอให๎เกิดประโยชน๑ในการเรียนรู๎อยํางยิ่ง การลงท๎ายบทเรียนประกอบด๎วย ๓ ขั้นคือ สรุปบทเรียน,  
ขั้นกระตุ๎นซ้ํา, ขั้นจบบทเรียน 

- ขั้นสรุปบทเรียน 
 หมายถึง  การรวบรวมใจความหรือเนื้อเรื่องที่สําคัญๆ ที่ครูต๎องการจะให๎ผู๎เรียนรู๎เข๎าด๎วยกัน เพ่ือชํวยให๎
ผู๎เรียนเข๎าใจบทเรียนตามลําดับขั้นตอนที่ถูกต๎องและสมบูรณ๑ข้ึน   โดยทั่วๆ ไปการสรุปบทเรียนจะทําหลังจากที่ครู
สอนจบบทเรียนแล๎ว ซึ่งโดยทั่วไปมักทํากันอยูํ ๒ แบบ คือ 

การสรุปเรื่องหรือใจความที่สําคัญเข๎าด๎วยกันเพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎รับความรู๎อยํางถูกต๎อง และสมบูรณ๑ขึ้น 
ตลอดจนเป็นการเชื่อมความรู๎เกํากับใหมํเข๎าด๎วยกัน 
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การสรุปแนวความคิดเห็นของผู๎เรียนที่เกี่ยวกับการเรียนในแงํที่เกี่ยวกับความสําเร็จในการเรียน ตลอดจน
ป๓ญหาหรืออุปสรรคที่ประสบในการเรียน เพ่ือจะได๎เป็นแนวทางให๎ ผู๎เรียนได๎ศึกษาค๎นคว๎าตํอไป 

ลักษณะของการสรุปบทเรียนอาจจะสรุปได๎ในลักษณะที่แตกตํางกันออกไปตามที่ครูเห็นวําเหมาะสม  เชํน 
ครูสรุปเอง  ผู๎เรียนชํวยกันสรุป หรือครูถามคําถามเพ่ือให๎ ผู๎เรียนตอบเพ่ือเป็นการสรุป เป็นต๎น   
ประโยชน๑ของการสรุปบทเรียน 
 ๑.  ประมวลเรื่องราวที่สําคัญ ที่ได๎เรียนไปแล๎วเข๎าด๎วยกัน 
 ๒  เชื่อมโยงกิจกรรมการเรียนการสอนเข๎าด๎วยกัน 
 ๓  รวบรวมความสนใจของผู๎เรียนเข๎าด๎วยกันอีกครั้งหนึ่งกํอนที่จะจบบทเรียน 
 ๔  สร๎างความเข๎าใจในบทเรียนให๎ดีขึ้น 
 ๕  สํงเสริมความคิดริเริ่มสร๎างสรค๑ให๎กับผู๎เรียน 

สําหรับขั้นสรุปบทเรียน (ใน รร.คท.ฯ) ครูจะสรุปโดยเรียงลําดับเนื้อหาวิชา และสรุปครบทุกเนื้อหาวิชาที่
ได๎สอนไปแล๎ว โดยอาจจะสรุปเป็นข๎อๆ หรืออาจจะใช๎คําพูดสรุปให๎เป็นความเรียงตํอเนื่องกันก็ได๎ ครูควรจะมีการ
เน๎นสาระสําคัญของแตํละเนื้อหาวิชาที่สอดคล๎องกับวัตถุประสงค๑เชิงพฤติกรรมและครูควรจะใช๎สื่อการสอน
ประกอบการสรุปบทเรียนด๎วย เพ่ือให๎ผู๎เรียนสามารถจดจําหรือบันทึกได๎ 

- ขั้นกระตุ๎นซ้ํา 
อันที่จริงครูที่ดีจะต๎องกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนสนใจหรือติดตามการเรียนการสอนของครูอยูํตลอดเวลาตั้งแตํต๎น

จนจบ แตํข้ันกระตุ๎นซ้ําเป็นโอกาสสุดท๎ายของครูที่จะเน๎นย้ําให๎ผู๎เรียนได๎เห็นประโยชน๑ของบทเรียนตามความมุํง
ประสงค๑ของบทเรียนที่ได๎กําหนดไว๎ (ประโยชน๑ทางตรง) นอกจากนั้นครูจะต๎องเน๎นย้ําให๎ผู๎เรียนทราบถึงประโยชน๑
ทางอ๎อมของบทเรียน ซึ่งสามารถนําไปใช๎ได๎  ขณะเดียวกันครูควรใช๎ทักษะการเสริมกําลังใจ เพ่ือให๎  ผู๎เรียนเห็นวํา 
เรื่องท่ีได๎เรียนไปแล๎วนั้นเป็นเรื่องงํายที่ทุกคนสามารถทําได๎ เป็นต๎น ตํอไปครูควรบอกแนวทางการศึกษาหาความรู๎
เพ่ิมเติม หากผู๎เรียนสนใจที่จะค๎นคว๎าหาความรู๎ด๎วยตนเองหรือหาความชํานาญเพิ่มข้ึน 

- ขั้นจบบทเรียน 
 การจบบทเรียนถือเป็นเรื่องยากและเป็นการท๎าทายความสามารถในการวางแผนการสอนของครู เพราะ
เมื่อถึงขั้นนี้ผู๎เรียนต๎องการจะพักผํอนหรือเลิกเรียนแล๎ว ถ๎าครูไมํเตรียมตัวไปกํอนวําจะจบบทเรียนด๎วยถ๎อยคํา
อยํางไร หรือเตรียมตัวไปแล๎ว แตํลืมขั้นจบบทเรียนก็มักจะกลําวในทํานองวํา "เรื่องที่ครูจะพูดมีเพียงเทํานี้"  
หรือไมํก็ "ครูคิดวําไมํมีอะไรจะพูดอีกแล๎ว"  การจบบทเรียนด๎วยการกลําวเชํนนี้ถือวําไมํเป็นสิ่งที่ควรกระทําอยํางยิ่ง
สําหรับครูที่ดี การจบบทเรียนที่ดีนั้น ควรให๎สอดคล๎อง นุํมนวล และสร๎างสรรค๑กับเรื่องที่สอน และเป็นไปอยําง
ตํอเนื่องไมํติดขัด และสับสน สร๎างสรรค๑สิ่งแปลกใหมํในการจบบทเรียน ชวนให๎ประทับอยูํในความทรงจํา ซึ่งจะ
ชํวยเสริมให๎ผู๎เรียนจดจําบทเรียนนี้ได๎ดีขึ้น การจบบทเรียนที่นิยมใช๎กันมาก  ได๎แกํ คําประพันธ๑ สุภาษิต คําคม 
คําพูด หรือประโยคคําถามที่จะมีเนื้อความเกี่ยวกับเนื้อเรื่องโดยตรง หรือเป็นคําพูดที่มีความหมายในเชิงท๎าทาย ให๎
ผู๎ฟ๓งเก็บไปคิดเป็นการบ๎านหรือทําให๎ผู๎ฟ๓งเกิดความประทับใจ ยากท่ีจะลืมเรื่องที่ได๎ยินได๎ฟ๓ง 
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๒.๑.๘  การเตรียมโครงรํางครั้งสุดท๎าย    
หลังจากที่ได๎พิจารณาเนื้อหาวิชา  เลือกวิธีสอนที่เหมาะสม  กําหนดรูปแบบของแผนการสอนที่จะใช๎ จัด

เรียงลําดับเนื้อหาวิชา เลือกหลักฐานสนับสนุนและได๎ตกลงใจวําจะนําเข๎าสูํบทเรียนด๎วยวิธีใดแล๎ว ครูก็พร๎อมที่จะ
เตรียมเขียนแผนการสอนได๎แล๎ว ครูอาจจะเตรียมเขียนแผนการสอนทั้งสองแบบ  แบบแรกจะเป็นแบบที่สมบูรณ๑
ชนิดที่ใช๎เป็นต๎นฉบับได๎ เนื่องจากอาจจะต๎องกลับมาสอนอีกในหลายสัปดาห๑ หลายเดือนตํอมา หรือในกรณีที่มีกิจ
ธุระจําเป็นมาสอนไมํได๎ เมื่อครูอ่ืนมาสอนแทน จะได๎ใช๎แผนการสอนนี้ได๎  สํวนอีกแบบหนึ่งเป็นแบบสั้นๆ  อาจจะ
ยาวเพียงหน๎ากระดาษเดียว หรืออาจจะเขียนในกระดาษแผํนเล็กๆ ซึ่งครูสามารถนําติดตัวเข๎าไปในชั้นเรียน และใช๎
เป็นแนวสอนได๎ ซึ่งเป็นโครงรํางของแผนการสอนแบบสั้นๆ  แบบนี้ นี้ถือเป็นเสมือนโครงรํางข๎อความสําคัญ     ซึ่ง
ในโครงรํางแบบนี้จะมีเฉพาะถ๎อยคําที่สําคัญๆ ซึ่งจะชํวยเตือนครูให๎ระลึกถึงเนื้อหาวิชาของบทเรียน หัวข๎อยํอย 
หลักฐานสนับสนุนที่ครูเตรียมจะใช๎และคําถามที่ครูเตรียมไว๎ถามผู๎เรียน ตลอดจนเรื่องราวหรือคําพูดที่ครูจะใช๎ใน
การนําเข๎าสูํบทเรียนและการลงท๎ายบทเรียนด๎วย 

๒.๒  การทดลองใช๎แผนการสอน (การซ๎อมสอน)  เมื่อครูได๎เขียนแผนการสอนเสร็จเรียบร๎อยแล๎ว ครูควร
นําเอาแผนการสอนนั้นมาลองซ๎อมสอน เพ่ือที่จะได๎แก๎ไขข๎อบกพรํอง กํอนนําไปใช๎สอนจริง เมื่อลองซ๎อมสอนแล๎ว
อาจจะพบป๓ญหาบางอยํางอันอาจจะเกิดขึ้นได๎ เชํน ครูสอนจบกํอนเวลาที่กําหนดในแผนการสอน  บางครั้ง
เนื้อหาวิชามากไป ทําให๎สอนไมํทันตามเวลาที่กําหนดในแผนการสอน   ครูอาจจะต๎องพิจารณาหาสื่อการสอนหรือ
กิจกรรมมาประกอบการเรียนการสอนในบางตอน เป็นต๎น   เพ่ือเสริมความเข๎าใจให๎กับผู๎เรียน เพ่ือให๎เกิดการ
เรียนรู๎ตามวัตถุประสงค๑ของบทเรียน ในการซ๎อมสอนนั้น ถ๎าทําการซ๎อมเหมือนกับการสอนจริงในชั้นเรียน และมี
เพ่ือนครูชํวยกันให๎คําแนะนําด๎วย จะดีกวําที่จะซ๎อมสอนคนเดียว สําหรับผู๎ที่เพ่ิงจะเริ่มต๎นเป็นครูใหมํๆ อาจจะต๎อง
เขียนแผนการสอนอยํางละเอียด เพราะยังไมํชํานาญในการสอน สํวนครูที่มีความชํานาญหรือประสบการณ๑สูงอาจ
เขียนแผนการสอนแบบยํอ ๆ ก็ได๎ 
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บทที่ ๔ 
วิธีการสอนทั่วไป  

๑.  ความหมายและจุดมุ่งหมายของการสอน 
เมื่อเราพิจารณาความสนใจและความสามารถของตนเอง  เราจะพบวํามีความสนใจและความสามารถใน

ระดับที่แตกตํางกัน  บางครั้งความสนใจและความสามารถของเราก็มีความสัมพันธ๑กัน เชํน สนใจดนตรีและ
สามารถเลํนดนตรีได๎ดีด๎วย บางครั้งความสนใจและความสามารถของเราไมํมีความสัมพันธ๑กันเลย เชํน เราสนใจ
กีฬาทุกประเภท แตํไมํเคยเลํนกีฬาประเภทใดเป็นชิ้นเป็นอันเลย เป็นต๎น 

เมื่อพิจารณาให๎กว๎างไปอีกก็จะพบวํา  ความสนใจและความสามารถของเรามีการแตกแยกออกไปหลายแขนง 
และเราสามารถกําหนดขอบเขตของเรื่องที่เราสนใจและมีความสามารถได๎อยํางเดํนชัดโดยอาศัยประสบการณ๑ตํอไปนี้ 

๑.๑ ประสบการณ์ตรง  หมายถึง  ประสบการณ๑ที่เราได๎ประสบด๎วยตนเอง   ประสบการณ๑ตรงทําให๎เรา
แยกเรื่องตํางๆ ออกเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ซึ่งสามารถพบเห็นแตะต๎องได๎และเรื่องที่เกี่ยวข๎องกับอารมณ๑ 
ความนึกคิดด๎านจิตใจ ในสํวนที่เกี่ยวกับธรรมชาติ เราก็ยังพบวํามีทั้งเรื่องที่เป็นธรรมชาติโดยตรงและเรื่องที่คนยื่น
มือเข๎าไปดัดแปลงแปรเปลี่ยนปรากฏการณ๑ตามธรรมชาติมาให๎เป็นประโยชน๑ ในสํวนที่เกี่ยวกับอารมณ๑และความ
นึกคิดก็ยังจําแนกออกเป็นด๎านความสวยงาม (สุนทรียภาพ)  ด๎านความดีงาม (จริยภาพ) และด๎านการคิดฝ๓นให๎
ได๎มาซึ่งความรู๎ใหม ํ(ปรัชญา) เป็นต๎น 

๑.๒ ประสบการณ์ทางอ้อม  หมายถึง ประสบการณ๑ที่เราได๎รับจากการบอกเลําของผู๎อ่ืน เชํน การศึกษา
เลําเรียนที่ครูสอน  การอํานหนังสือตําราที่มีผู๎เขียนไว๎แล๎ว   การศึกษาในระบบโรงเรียนทําให๎เราจําแนกเรื่องตํางๆ 
ตามท่ีคร ูอาจารย๑กําหนดไว๎เป็นหมวดภาษา วิทยาศาสตร๑ สังคมศึกษา คณิตศาสตร๑ ศิลปศึกษา เป็นต๎น 

๑.๓ ประสบการณ์ทางญาณทรรศนะ  หมายถึง ประสบการณ๑ที่เราได๎รับเองในลักษณะการผุดรู๎  ทําให๎เรามี
ความรู๎ หรือความเชื่อในเรื่องใดด๎วยตนเอง โดยที่ตนเองไมํเคยมีประสบการณ๑ตรง หรือไมํมีใครพูดให๎ฟ๓ง เขียนให๎อําน
หรือนํามาสอน  เชํน การสังหรณ๑ใจ การประดิษฐ๑คิดค๎นสิ่งตํางๆ ขึ้นมาได๎เอง เป็นต๎น นอกจากนี้ ยังรวมถึง
ประสบการณ๑ที่เกิดขึ้นตํอเติมจากที่ได๎ยินคนอ่ืนเลําหรือพูดให๎ฟ๓งด๎วย เชํน การมีความเชื่อเรื่อง นรก สวรรค๑ เรื่องกฎ
แหํงกรรม เรื่องภูติผีตํางๆ ซึ่งแม๎จะมีคนพูดให๎ฟ๓งเราก็ไมํเชื่อ แตํแล๎วอยูํๆ เราก็เกิดความรู๎หรือมีความเชื่อในเรื่องนั้นๆ 
และพัฒนาความสนใจเกี่ยวกับเรื่องนั้นขึ้นมาได๎ 

จากประสบการณ๑ท่ีเกิดขึ้นทั้ง ๓ ลักษณะดังกลําวข๎างต๎นจะเห็นได๎วํา  ในชีวิตประจําวัน สิ่งมีชีวิตทั้งคนและ
สัตว๑ได๎เรียนรู๎อะไรใหมํๆ เพ่ิมขึ้นเสมอ โดยเฉพาะมนุษย๑เป็นสัตว๑โลกที่มักจะเสาะแสวงหาอยูํตลอดเวลา ไมํวําจะเป็น
การเดิน นั่ง หรือนอน หากได๎ฝึกฝนอยํางดีก็จะสามารถใช๎สัมผัส ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  รับรู๎สิ่งใหมํเพ่ิมข้ึน 
และสิ่งที่เรารับรู๎ใหมํก็มีสํวนสร๎างความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายในตัวของคนทั้งทางกายและใจไมํมากก็น๎อย 

บางครั้ง การเรียนรู๎ของคนก็เกิดจากการมีผู๎จงใจ เตรียมสภาพการณ๑และวางเงื่อนไขให๎เราได๎เห็น ได๎ฟ๓ง ได๎
สัมผัสและได๎ติดตาม เมื่อได๎ดูได๎ฟ๓งได๎สัมผัสและติดตามแล๎ว เราก็ได๎รับความรู๎และได๎เรียนรู๎สิ่งใหมํด๎วย สิ่งที่เราได๎
เรียนรู๎ใหมํจากการมีผู๎วางเงื่อนไขให๎เราเรียนรู๎ก็มีสํวนสร๎างความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายในตั วของเราทั้งกาย
และทางใจได ๎เชํนเดียวกับการรับรู๎จากสภาพแวดล๎อมโดยธรรมชาติ 



๔๐ 
 

       วิชาครูทหาร 

 

บางกรณีการวางเงื่อนไขจัดสภาพการเรียนรู๎ก็มีผู๎จัดเตรียมไว๎อยํางเป็นระบบตํอเนื่องกันจัดโปรแกรมให๎แตํ
ละคนคํอยๆ เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรม จนกระทั่งบรรลุพฤติกรรมที่ผู๎จัดกําหนดจุดมุํงหมายไว๎   ไมํวําการเรียนรู๎
ของคนเราจะเกิดขึ้นตามธรรมชาติ หรือจากท่ีมีผู๎วางเงื่อนไขไว๎ก็ตามผลที่เกิดขึ้นก็คือ คนเราจะเรียนรู๎สิ่งใหมํที่สร๎าง
ความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให๎เกิดขึ้นแกํตน จึงอาจกลําวได๎วําในชํวงชีวิตหนึ่งๆ ได๎มีกระบวนการสร๎างความ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให๎เกิดขึ้นกับคนใน ๓ ลักษณะ คือ 

(๑)  เป็นกระบวนการตามธรรมชาติที่คนเรียนรู๎ตามอัธยาศัย เรียกวํา "การเรียนรู๎ตามปกติวิสัย" หรือ 
"informal learning" 

(๒)  เป็นกระบวนการเรียนรู๎ที่มีผู๎วางเงื่อนไขไว๎โดยไมํมีระบบ ระเบียบแบบแผนที่แนํนอน เรียกวํา  "การ
เรียนรู๎นอกระบบ" หรือ "non - formal learning" และ 

(๓)  เป็นกระบวนการเรียนรู๎ที่มีผู๎วางเงื่อนไขไว๎อยํางมีระบบระเบียบแบบแผน  โดยจัดสถานที่ให๎คนได๎มา
รับรู๎เป็นหลักแหลํงเรียกวํา "การเรียนรู๎ในระบบโรงเรียน" หรือ "formal learning" 

เมื่อมองกระบวนการเรียนรู๎ทั้ง ๓ ลักษณะจากจุดสํงความรู๎ไปแล๎ว ก็จะพบวํา การเรียนรู๎จะเกิดขึ้นก็
ตํอเมื่อผู๎เรียนได๎รับความรู๎จากแหลํงความรู๎ที่จะมีผู๎สํงความรู๎ไปให๎ นั่นคือ ต๎องมีผู๎สอนเป็นแหลํงสํงความรู๎ให๎แกํ
ผู๎เรียนกิจกรรมตํางๆ ที่ผู๎สอนได๎กระทําขึ้น และมีผลให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎และมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ภายในตัวผู๎เรียน เรียกวํา "การสอน" แม๎การสอนจะเป็นกิจกรรมที่ทําให๎ผู๎เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ภายใน คําวํา "การสอน" ก็มีความหมายแตกตํางกันบ๎างใน ๕ ลักษณะ คือ 

(๑)  "การสอน"  ในฐานะกระบวนการที่มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือหลายเรื่อง เป็น
เรื่องเด่ียวหรือตํอเนื่องกัน ให๎มีการพัฒนาสติป๓ญญาในระดับตํางๆ จากต่ําไปหาสูง 

(๒)  "การสอน"  ในฐานะกระบวนการเปลี่ยนแปลงความรู้สึกด้านจิตใจ จากสภาวะจิตใจที่แข็งกระด๎าง
ให๎อํอนโยน จิตใจที่ไมํดีให๎เป็นจิตใจที่ดีมีคุณธรรม ตามนัยนี้ "การสอน" มีความหมายเดียวกับ  "การอบรม" จึงมัก
เรียกรวมกันวํา "การอบรมสั่งสอน" 
 (๓)  "การสอน"  ในฐานะกระบวนการสร้างทักษะความช านาญด๎านตํางๆ ทั้งความชํานาญทางกาย 
ความชํานาญทางสติป๓ญญา ตามนัยนี้ "การสอน" จึงมีความหมายในเชิง "การฝึกอบรม" 
 (๔)  "การสอน"  ในฐานะที่เป็นวิธีการบีบบังคับให้ผู้ถูกสอนปฏิบัติตามที่ผู๎สอนกําหนดไว๎โดยไมํมีข๎อแม๎ 
มีจุดมุํงหมายให๎ผู๎ถูกสอนจดจํา เข็ดหลาบ เกรงกลัว หรือเกิดความรู๎สึกโอนอํอนตามผู๎สอน ตามนัยนี้ "การสอน" จึง
มีความหมายเป็นเชิง "คําสั่ง" จึงเรียกรวมกันวํา "คําสั่งสอน" เชํนที่นักเลงมักจะพูดถึงคํูอริวํา "เจ๎าหาญมันบังอาจนัก 
ข๎าจะต๎องไปสั่งสอนมันเสียหนํอย"  หรือเจ๎าสํานักพูดกับสาวกวํา "พวกเจ๎าต๎องเชื่อฟ๓งคําสั่งสอนของเราอยําง
เครํงครัด" 
 (๕)  "การสอน"  ในฐานะที่เป็นคําแนะนําท่ีผู๎ถูกสอนมักใช๎พูดกับผู๎สอนเพื่อชํวยให๎ความรู๎ในการที่ตนเองจะ
ได๎ปรับปรุงตนเองให๎ดีขึ้น เชํน "ผมยังด๎อยประสบการณ๑ในเรื่องนี้ โปรดสั่งสอนด๎วย" ในเชิงประชดประชันหรือท๎า
ทาย ผู๎พูดก็อาจใช๎คําวํา "สั่งสอน" เป็นการท๎าทายอยํางสุภาพได๎ เชํน "เราทราบวําทํานเป็นเลิศในทางใช๎ศอก โปรด
สั่งสอนสักเพลง"  เป็นต๎น 



๔๑ 
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 อยํางไรก็ตาม ในระบบโรงเรียนหรือในการเรียนการสอนทั่วไป คําวํา "การสอน"  มุํงใช๎มากในลักษณะที่ 
(๑) - (๓) สํวนลักษณะอ่ืนมักยืดหยุํนได๎ตามสภาพแวดล๎อมและใช๎แสดงพฤติกรรมในชีวิตประจําวันมากกวําที่จะใช๎
ในการเรียนการสอนของสถาบันการศึกษาท่ัว ๆ ไป 
 โดยสรุป การสอนเป็นกระบวนการหรือกิจกรรมที่ผู๎สอนจัดขึ้นเพ่ือวางเงื่อนไขและเตรียมสภาพการณ๑ให๎ผู๎เรียน
เกิดการเรียนรู๎และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่ผู๎สอนกําหนดไว๎ 
 ในภาษาอังกฤษคําวํา "การสอน"  ใช๎ตรงกับภาษาอังกฤษ ๒ คํา คือ คําวํา "teaching"  และคําวํา 
"instruction"  คํา ๒ คํานี้มีความหมายแตกตํางกัน กลําวคือ 
 "TEACHING"  แปลวํา "การสอน"  ครอบคลุมกิจกรรมการให๎คําสั่งสอน การทําให๎มีความรู๎หรือให๎สามารถ
ทําอะไรได ๎เป็นกระบวนการทางเดียวที่ยึดตัวสอนหรือ "ครู" เป็นหลัก 
 "INSTRUCTION"  แปลวํา "การเรียนการสอน" (to teach and to be taught)  เป็นกระบวนการสอง
ทางคือ การให๎และการรับความรู๎ที่เกิดขึ้นพร๎อมๆ กัน ทั้งฝุายผู๎สอนที่ให๎ความรู๎แกํผู๎เรียน ซึ่งเป็นฝุายรับ ใน
ขณะเดียวกันผู๎สอนคือครูก็เกิดการเรียนรู๎จากการสนองตอบของนักเรียนด๎วย อยํางไรก็ตาม คําวํา  "instruction" 
มักนิยมแปลสั้นๆ วํา "การสอน" แตํจะหมายถึง การสอนของครูและการถูกสอนของผู๎เรียน 

๒.  พัฒนาการและแนวคิดเกี่ยวกับการสอน 
โดยที่การสอนเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่มนุษย๑ใช๎ในการถํายทอดความรู๎  ประสบการณ๑ 

ทัศนคติ คํานิยม คุณธรรมและทักษะความชํานาญตํางๆ จากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่ง การสอนจึงมีพัฒนาการควบคูํกับ
วิวัฒนาการของมนุษย๑ โดยมีแนวคิดการสอนแตกตํางกัน ๒ กลุํม ได๎แกํแนวคิดทางอนุรักษ๑นิยมและแนวคิดเสรีนิยม 

๒.๑  พัฒนาการของการสอน การสอนมีพัฒนาการที่พอสรุปได๎ดังนี้ 
       ๒.๑.๑  การสอนด้วยการให้เรียนรู้ทางธรรมชาติให้เห็นตัวอย่างและการสาธิต 
               เป็นวิธีการสอนที่ใช๎ในสมัยที่มนุษย๑เราไมํมีภาษาพูดที่สมบูรณ๑ การสอนขึ้นอยูํกับการแสดงออก

ทางภาษา ทําทางและการสํงเสียงพูดที่มีจํานวนคําศัพท๑จํากัด การสอนจํากัดอยูํเพียงแนวปฏิบัติในการเอาชนะ
ธรรมชาติ โดยเป็นการเรียนรู๎ตามสัญชาติญาณ และทักษะความชํานาญที่จําเป็นในการดํารงชีวิต พํอแมํเป็นครูที่มีสํวน
รับผิดชอบตํอการสอนโดยตรง เด็กเรียนทักษะ หน๎าที ่ขนบธรรมเนียมประเพณีและความเชื่อของเผําพันธุ๑จากการเรียน
ที่ไมํมีระบบแบบแผน นั่นคือ การเข๎ารํวมกับกิจกรรมของผู๎ใหญํ  เชํน  การลําสัตว๑  จับปลา  ทําไรํ ทําเครื่องมือ และ
ทําอาหาร โรงเรียนจึงมิใชํสถานที่ที่ต๎องสร๎างขึ้นเป็นพิเศษอะไร ทวําเป็นสํวนหนึ่งของชีวิต  เป็นการสอนที่ได๎จากการ
เห็นตัวอยํางและการสาธิตให๎เห็นจริง 

       ๒.๑.๒.  การสอนด้วยการพูด และการเรียนตามธรรมชาติ 
                   เมื่อมนุษย๑มีวิวัฒนาการมาตามลําดับ ภาษาพูดได๎พัฒนาขึ้นเต็มรูปที่มนุษย๑จะสามารถสื่อสาร

ประสบการณ๑นามธรรมได๎มากขึ้น เพราะได๎เริ่มเปลี่ยนแปลงจากการเรียนรู๎ จากการดูตัวอยํางของจริงมาเป็นการ
ถํายทอดความรู๎ทักษะความชํานาญ ทัศนคติคํานิยมและคุณธรรม ด๎วยการพูดให๎ฟ๓งมากขึ้น พํอแมํยังคงเป็นหลักในการ
สอน เนื้อหาสาระก็ยังคงเน๎นแนวปฏิบัติในการดํารงชีวิต เด็กยังคงเรียนจากการปฏิบัติจริงมากกวําการฟ๓งอยํางเดียว 
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       ๒.๑.๓  การสอนด้วยการเขียน และการเรียนตามธรรมชาติ 
                เมื่อมนุษย๑ได๎พัฒนาภาษาเขียนเมื่อประมาณ ๓๖๐๐ ปีกํอนพุทธกาล การสอนได๎เปลี่ยนรูป

จากการพูดให๎ฟ๓งมาเป็นการเขียนจารึกลงในแผํนดินเหนียวหนังสัตว๑  แผํนไม๎  ศิลาและกระดาษ ความรู๎ในเรื่อง
ตํางๆ  เชํน  การค๎า การปกครองและศาสนา  ได๎แพรํขยายด๎วยการถํายทอดทางภาษาเขียน  ภาษาเขียนจึงเป็น
เนื้อหาสาระใหมํท่ี เด็กจะต๎องเรียนเพิ่มข้ึนจากการเรียนรู๎ธรรมชาติพํอแมํจึงมีหน๎าที่ในการสอนให๎อํานออกเขียนได๎ 
เพ่ิมจากการสอนวิชาชีพอยํางอ่ืน แตํความสามารถในการสอนของพํอแมํมีจํากัดและมีภารกิจต๎องทําในการหาเลี้ยง
ครอบครัว จึงเกิดความจําเป็นที่ต๎องมีแหลํงที่เรียนเพื่อทําหน๎าที่สอนโดยเฉพาะ 

       ๒.๑.๔  การสอนในระบบโรงเรียน 
                เมื่อเนื้อหาสาระที่สังคมมุํงหวังให๎เด็กเรียนรู๎มีมากขึ้น และผู๎ใหญํก็มุํงหวังให๎เด็กได๎เรียนรู๎

สูงขึ้น สังคมจึงได๎จัดตั้งโรงเรียนขึ้นหลายระดับ การสอนได๎แยกออกเป็นสองแนว คือ แนวที่สอนเพ่ือให๎มีความรู๎
มากขึ้น โดยเน๎นเนื้อหาสาระมากที่สุด ที่เรียกวําแนวอนุรักษ๑นิยม (conservative)  และแนวที่สอนเพ่ือให๎เด็กมี
ความรู๎เกีย่วกับการดํารงชีวิตที่เป็นการปฏิบัติเพ่ือให๎เกิดประสบการณ๑เรียกวํา "แนวเสรีนิยม" (liberal)  การสอนใน
ระบบโรงเรียนทั้งสองแนวมีพัฒนาการควบคูํกันแตํไมํขนานกัน บางยุคแนวอนุรักษ๑นิยมเฟ่ืองฟู แตํบางยุคแนวเสรี
นิยมก็เป็นที่นิยมกันแพรํหลาย  

๒.๒  แนวคิดเก่ียวกับการสอน (แนวคิดของการสอนแนวอนุรักษ๑นิยมและเสรีนิยม) 

   ๒.๒.๑ ด้านปรัชญาการศึกษา  
แนวอนุรักษ๑นิยม 

๑  สติป๓ญญาและการรับรู๎ทางพุทธิพิสัย เป็นเรื่องของจิตแยกจากกายและอารมณ๑ 
๒  การเรียนรู๎ได๎จากการอํานตํารา  
๓  เนื้อหาใช๎เพื่อฝึกฝนจิตและสร๎างความชํานาญ  ในการคิดหาเหตุผล 
๔  เน๎นให๎เรียนเนื้อหาสาระท่ีกําหนดให๎ได๎ปริมาณมากท่ีสุด 
๕  หลักสูตรเป็นแบบยึดเนื้อหาสาระ 
๖  วินัย (ไมํใชํความสนใจ) เป็นพื้นฐานสําคัญของการเรียนให๎ได๎ดี 

แนวเสรีนิยม 

๑  จิต กาย และอารมณ๑ เป็นหนํวยเดียวกัน  แตํสัมพันธ๑กัน 
๒  การเรียนรู๎ให๎หาประสบการณ๑ตรง 
๓  เนื้อหาใช๎เพื่อเสริมสร๎างความคิดและการเสาะแสวงหาความรู๎ หาประสบการณ๑ตรง เรียนรู๎เฉพาะ

สิ่งที่มีความหมายตํอชีวิต 
๔  เป็นกระบวนการสร๎างคุณภาพทางสติป๓ญญา มากกวําการเรียนเนื้อหา 
๕  ใช๎หลักสูตรแบบยึดผู๎เรียนและสังคม 
๖  วินัยในตนเองกับความสนใจแยกกันไมํได๎ เมื่อผู๎เรียนสนใจ ก็ไมํต๎องใช๎วินัยภายนอกมาบังคับ 

 



๔๓ 
 

วิชาครูทหาร 

๒.๒.๒ ด้านจุดมุ่งหมายของการสอน 

แนวอนุรักษ๑นิยม 

๑  เพ่ือฝึกจิตใจและปลูกฝ๓งความคิดมีเหตุผลแกํผู๎เรียน 
๒  เพ่ือถํายทอดวัฒนธรรม 
๓  เพ่ือฝึกทักษะการอําน เขียน  เลขคณิต งานชํางฝีมือ และอาชีพ 
๔ เป็นที่ความมั่นคงของสังคมโดยการอนุรักษ๑คํานิยมเกํา 

แนวเสรีนิยม 
๑  เพ่ือพัฒนาศักยภาพของตนให๎สนองความต๎องการ เจตนารมณ๑และประสบการณ๑ของผู๎เรียนเป็น

สํวนรวมและจํากัดบุคคล 
๒ เพ่ือเปลี่ยนพฤติกรรมที่พึงปรารถนาในตัวผู๎เรียนแตํละคนทั้งด๎านสังคมสติป๓ญญา และอารมณ๑ 
๓  เพ่ือพัฒนาสมาชิกที่ดีของสังคม 
๔  เน๎นที่การเปลี่ยนแปลงของสังคมโดยการเสาะแสวงหาความเปลี่ยนแปลงอยํางกระฉับกระเฉง 

๒.๒.๓ เนื้อหาสาระท่ีควรสอน 
แนวอนุรักษ๑นิยม 

๑  สําหรับผู๎เรียนที่สติป๓ญญาด๎อยก็ให๎เรียน  อําน เขียน เลขและงานอาชีพ 
๒  สําหรับผู๎เรียนฉลาดให๎สอนเนื่อหาที่เป็นมรดกทาง สติป๓ญญา ซึ่งมีปรัชญาวรรณคดี 

ประวัติศาสตร๑ การเมืองวิทยาศาสตร๑ คณิตศาสตร๑ และเศรษฐศาสตร๑ 
๓ เนื้อหาควรจัดไว๎เป็นหมวดหมูํตามลําดับความมากกวํา เพ่ือให๎ผู๎เรียนเรียนมรดกทางวัฒนธรรมได๎ดี

ที่สุด โดยสอนเหมือนกันทั่วประเทศ 
แนวเสรีนิยม 

๑ เนื้อหาที่ให๎สนองความความต๎องการและความสนใจของผู๎เรียนแม๎จะใช๎หลักการธรรมดา แตํ
เนื้อหาควรให๎สนองกระบวนทํางานรํวมกัน 

๒  เนื้อหาต๎องนําไปใช๎ได๎ตามความต๎องการและเจตนารมณ๑ของผู๎เรียนและสังคม 
๓ มีการรวมหมวดหมูํเนื้อหาตามหลักจิตวิทยา โดยไมํแยกเป็น "วิชา" ทวําเป็นรูปการของเนื้อหา

สาระ ตํางๆ ให๎สนองความตอ๎งการของผู๎เรียนในทุกกลุํมวัฒนธรรมกระจายไปตามภาคและท๎องถิ่น 
๒.๒.๔ วิธีการสอน 
ด๎านอนุรักษ๑นิยม 

๑  ต๎องเป็นวิธีการที่กระตุ๎นให๎ผู๎เรียนรวบรวมความรู๎เป็นหมวดหมูํได๎เอง 
๒  เป็นการสอนแบบบรรยาย โดยสรุปหาคําตอบ การฝึกจําและการทํองบํนต๎องมีบันทึกสอนที่

กําหนดเนื้อหาให๎ผู๎เรียนโดยละเอียด 
๓  ประเมินผลความรู๎ด๎วยการสอบไลํ 
๔  แรงกระตุ๎นได๎จากครู การชมการลงโทษและผลการเรียน 

 



๔๔ 
 

       วิชาครูทหาร 

 

๕  ครูเป็นผู๎ยิ่งใหญํ แหลํงสรรพความรู๎และผู๎คุมวินัย 
๖  ห๎ามมีกิจกรรมทางกาย เชํน การเลํน และการแสดงออกทางอารมณ๑ เพราะถือวํารบกวนการเรียน 
๗ เน๎นที่ตําราและวัสดุการสอนสําหรับสิ่งพิมพ๑ ที่จะสร๎างความเป็นเลิศท้ังภาพและเสียง 

 

ด๎านเสรีนิยม 
๑. ต๎องเป็นวิธีสอนที่พัฒนาศักยภาพของผู๎เรียนทุกด๎าน 
๒. เป็นการสอนที่ให๎กําหนดคําตอบเอง โดยจัดกิจกรรมที่กระตุ๎นพัฒนาการของผู๎เรียนใน

กระบวนการเสาะแสวงหาความรู๎เอง 
๓. ประเมินผลการเรียนบนพื้นฐานจากความสมบูรณ๑ของศักยภาพมากกวําที่จะใช๎การสอบไลํเทํานั้น 
๔. แรงกระตุ๎นเกิดขึ้นในตัวผู๎เรียนเองจากการได๎ลงมือประกอบกิจกรรมที่วางแผนไว๎ควบคูํกับผล

ก๎าวหน๎าทางการเรียน 
๕.  ครูเป็นผู๎แนะนําหรือแนวทาง 
๖. กระตุ๎นให๎ฝึกฝนทํากิจกรรมแสดงออกทางอารมณ๑ที่จะเป็นป๓จจัยการพัฒนาความสามารถในการ

คิดหาความรู ๎
๗. เน๎นประสบการณ๑ตรงมากกวําตํารา โดยใช๎สื่อประสมหลายๆ อยํางที่ให๎ทางวิชาการ 

๒.๒.๕ ผู้ควรท าหน้าที่ "สอน" 
ด๎านอนุรักษ๑นิยม 

๑.  ต๎องเป็นครูที่ได๎รับการศึกษาสูงโดยต๎องมีความรู๎ ในเนื้อหา สามารถจัดหมวดวิชาและเสนอเนื้อหา
ได๎ตรงดี 

๒.  ผู๎ที่รู๎วิธีการสร๎างแรงจรรโลงใจให๎ผู๎เรียนมีความสนใจในการเรียนและเป็น   ผู๎คุมวินัยได๎ยอดเยี่ยม 
ด๎านเสรีนิยม 

๑. ต๎องเป็นผู๎ที่ได๎รับการศึกษาครูโดยตรง มีความรู๎ เนื้อหาดี ทราบพัฒนาการของคน ทราบทฤษฎี
และวิธีการทางการศึกษา 

๒. ผู๎ที่เรียนมาใกล๎เคียงทางศึกษาศาสตร๑หรือผู๎ที่สนใจ แม๎ไมํมีใบอนุญาตเป็นครู แตํมีความชํานาญ
รวมทั้งผู๎เรียนบางคนก็อาจเป็นครูได๎ 

 

๒.๒.๖ บรรยากาศการเรียนการสอน 
อนุรักษ๑นิยม 

๑.  ต๎องมีอาคารที่จัดเด็กไว๎เป็นกลุํมตามชั้น มีอุปกรณ๑ การสอนไว๎สําหรับเนื้อหาเฉพาะบางอยําง 
เชํนวิทยาศาสตร๑ 

๒.  บรรยากาศการเสนอควรมุํงการบรรยายและทํองจํา โต๏ะนักเรียนควรจัด   เป็นแถวเรียงหน๎าเข๎า
หาครู และกระดานดํา 

 
 



๔๕ 
 

วิชาครูทหาร 

ด๎านเสรีนิยม 
๑.  อาคารเรียนอเนกประสงค๑ ควรเปิดกว๎างแบบศาลาวัดที่จะสอนได๎ทั้งกลุํมใหญํ กลุํมยํอยและราย 

บุคคล มีคูหารายบุคคลที่สอนเป็นทีม และท่ีให๎ใช๎โสตทัศนูปกรณ๑ได๎ หรือ เป็นโรงเรียนแบบเปิดที่ใช๎เทคโน โลยี
สมัยใหมํ เชํน  คอมพิวเตอร๑ชํวยสอน 

๒. สถานที่ในชุมชน เชํน สวนสาธารณะ ที่ทําการ โรงงาน ฯลฯ  ก็ใช๎เป็นสถานที่เลําเรียนได๎ 
๒.๒.๗ ระยะเวลาเรียน 
ด๎านอนุรักษ๑นิยม 
ผู๎เรียนต๎องเรียนจนกวํามีความรู๎และผํานการทดสอบแล๎ววํามีความรู๎ทางวิชาการเป็นเลิศ 
ด๎านเสรีนิยม 
ผู๎เรียนควรอยูํในโรงเรียนตราบที่เขาต๎องการเพ่ือเพ่ิมพูนความรู๎และประสบการณ๑ มหาวิทยาลัยควรจัดให๎

เป็น"ระบบเปิด" โดยใช๎การสอนทางไกลเป็นการเรียนรู๎ตลอดชีพ 
จากข๎อมูลข๎างต๎น จะพบวํา การสอนตามแนวคิดอนุรักษ์นิยมเน้นการสอนให้ผู้เรียนมีความรู้มาก วิธีการ

สอนจํากัดเพียงการบรรยาย การบอกคําตอบและการให๎ผู๎เรียนทํองจํา การจัดห๎องเรียนก็ให๎นักเรียนนั่งเรียงแถวหัน
หน๎าเข๎าหาครู  สํวนการสอนตามแนวคิดเสรีนิยมเปิดกว้างมุ่งให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงจากการลงมือ
ปฏิบัติ  มุํงพัฒนาความคิดและวิธีการเสาะแสวงหาความรู๎เอง ไมํเน๎นเนื้อหาวิชา  แตํเน๎นเฉพาะเรื่อง ที่นําไปใช๎ใน
ชีวิตประจําวันได๎ ขอให๎วิเคราะห๑ด๎วยตนเองวํา การสอนตามแนวคิดกลุํมใดที่จะชํวยพัฒนาตัวผู๎เรียนมากท่ีสุด 

๓.  ระบบการเรียนการสอน 
๓.๑  ความหมายของระบบการเรียนการสอน 

     กํอนจะพูดถึงการเรียนการสอน ในฐานะที่เป็นระบบ ขอให๎ทําความเข๎าใจเกี่ยวกับความหมายของ
ระบบเสียกํอน 

การดําเนินชีวิตของมนุษย๑  ถ๎าสังเกตดูจะเห็นวํามีการกระทําตํางๆ ตลอดเวลาการกระทําบางอยํางอาจ
เกี่ยวข๎องกับการกระทําอยํางอ่ืนมากน๎อยแตกตํางกัน เชํน  ตั้งแตํตื่นนอนมีการทําความสะอาดรํางกาย  มีการ
รับประทานอาหาร  เป็นต๎น   มนุษย๑เรานอกจากจะปฏิบัติเองแล๎ว ยังมีการสร๎างสิ่งตํางๆ เพ่ือให๎ได๎ผลผลิตสําหรับ
อํานวยความสะดวกตํางๆ  

ระบบมีตั้งแตํสิ่งงํายๆ เชํน ระบบการทําความสะอาดรํางกายไปจนถึงที่สลับซับซ๎อน เชํน ระบบการศึกษา 
ระบบการปกครองประเทศ ระบบการทํางานของเครื่องจักรกล และระบบการทํางานของอวัยวะตํางๆ ในรํางกาย
ในการทํางานของระบบอาจเกิดป๓ญหาได๎  ดังนั้นผู๎ที่ปฏิบัติงานในระบบจะต๎องเตรียมการแก๎ป๓ญหาไว๎  ในระบบการ
ปฏิบัติงานทุกระบบจะต๎องมีการจัดระบบเพราะเมื่อเกิดป๓ญหาขึ้น ผู๎รับผิดชอบจะหาทางแก๎ไขได๎ถูกต๎องและ
รวดเร็วกวําการที่ปลํอยให๎ปฏิบัติงานแบบไมํมีระบบ หรือไมํมีการจัดระบบ 

การจัดระบบเป็นการกําหนดขั้นตอนการดําเนินงานและการแก๎ป๓ญหาเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของงาน  โดยมี
ตัวปูอนมีกระบวนการ และมีผลผลิต ซึ่งโดยปกติเม่ือมีผลผลิตแล๎วก็จะตรวจดูวําเป็นไปตามที่มุํงหวังหรือไมํ ถ๎าไมํก็
ต๎องพิจารณาย๎อนกลับไปที่ตัวปูอนและกระบวนการอีกเพ่ือปรับปรุง 
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ระบบโรงเรียน ตัวปูอนจะหมายถึง ผู๎เรียนและทรัพยากรตํางๆ เมื่อผู๎เรียนผํานเข๎าไปในโรงเรียน ซึ่งมี
กระบวนการผลิตที่ครอบคลุมถึง หลักสูตร  การเรียนการสอน  การบริหาร  และกิจกรรมตํางๆ  เมื่อผู๎เรียนเรียน
สําเร็จแล๎วก็ถือวําเป็นผลผลิตของโรงเรียน สํวนระบบยํอยของระบบโรงเรียนก็จะเป็นระบบหลักสูตร ระบบการเรียน
การสอน ระบบบริหาร ฯลฯ 

ระบบการเรียนการสอนเป็นระบบยํอยในระบบการศึกษา หรือระบบโรงเรียน ซึ่งในตัวเองก็มีความเป็น
ระบบอยํางสมบูรณ๑ ระบบการเรียนการสอนประกอบด๎วยสํวนยํอยตํางๆ  ซึ่งจะมีความเกี่ยวพันซึ่งกันและกัน สํวน
ที่สําคัญคือ กระบวนการเรียนการสอน ผู๎สอนและผู๎เรียน 

๓.๒  สํวนประกอบของระบบการเรียนการสอน 
      การเรียนการสอนจะมีประสิทธิภาพเพียงใดนั้นขึ้นอยูํกับความสัมพันธ๑ของสํวนตํางๆ  ในระบบการ
ตรวจสอบประสิทธิภาพของการเรียนการสอน จะทําได๎โดยการประเมินผลและเมื่อผลที่ออกมายังมีความบกพรํองก็
จะกลับไปปรับปรุงสํวนตํางๆ ตํอไป 

      แสดงส่วนประกอบของระบบ 
 

ตัวป้อน 
ได๎แกํ นักเรียน 
ทรัพยากร ฯลฯ 

 กระบวนการ 
  กระบวนการ 
  เรียนการสอน 

 ผลลัพธ์ 
คือ พฤติกรรมของ
นั ก เ รี ย น ที่
เปลี่ ยนไปตามที่
มุํงหวัง 

 
                                ผลย้อนกลับ 
 

 
๓.๓  การจัดระบบการเรียนการสอน 
       จะเห็นได๎วําในระบบการเรียนการสอน ตัวปูอนก็คือผู๎เรียน และทรัพยากรตํางๆ ตัวปูอนนี้จะผํานเข๎า

มายังกระบวนการเรียนการสอน  ซึ่งครูเป็นผู๎วางแผนและควบคุมการปฏิบัติการจนกระทั่งได๎ผลลัพธ๑ คือพฤติกรรม
ของผู๎เรียนที่เปลี่ยนไปตามที่มุํงหวังของระบบและเมื่อได๎ผลลัพธ๑แล๎วก็จะประเมินดูวํามีคุณภาพเพียงใด  ถ๎ายังต๎อง
ปรับปรุงก็จะย๎อนกลับไปพิจารณาวําป๓ญหานั้นเกิดข้ึนในสํวนใดของระบบ อยูํที่ตัวปูอน หรืออยูํที่กระบวนการเรียน
การสอน  ซึ่งโดยปกติแล๎วกระบวนการเรียนการสอนเป็นสํวนที่เป็นป๓ญหามากกวํา   ครูในฐานะผู๎ควบคุม
กระบวนการเรียนการสอน จะต๎องรู๎จักการจัดระบบการเรียนการสอน และปฏิบัติการตามขั้นตอนของการจัดระบบ
การเรียนการสอน ดังแผนภูมิตํอไปนี้ 
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                      แสดงขัน้ตอนของการจัดระบบการเรียนการสอน 
 
            วัตถุประสงค๑ 
 
 
              วินิจฉัย  
       ภูมิหลักของผู๎เรียน 
 
 
            เนื้อหาวิชา 
            (หลักสูตร) 
 
 
 

จากแผนภูมิข๎างต๎น จะเห็นวําการจัดระบบการเรียนการสอน ซึ่งครูจะต๎องเป็นผู๎รับผิดชอบ มีวิธีการเป็น
ขั้นตอนตํางๆ ดังรายละเอียดตํอไปนี้ 

๓.๓.๑ เนื้อหาวิชา  เป็นการศึกษาเนื้อหาวิชาที่กําหนดในหลักสูตรวํา จะต๎องสอนอะไรมากน๎อยเพียงใด 
และความมํุงหมายทั่วไปในการให๎เนื้อหาวิชานั้นเป็นอยํางไร 

๓.๓.๒ วินิจฉัยภูมิหลังของผู๎เรียน เป็นการที่ครูศึกษาภูมิหลังตํางๆ ของผู๎เรียน ซึ่งได๎แกํ ความสามารถ 
ความสนใจ พ้ืนฐานความรู๎ ลักษณะของกลุํมผู๎เรียน ฯลฯ เพ่ือจะได๎กําหนดวัตถุประสงค๑และจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนให๎เหมาะสม 

๓.๓.๓ วัตถุประสงค๑  เป็นการกําหนดเปูาหมายของการเรียนการสอนที่แนํชัดวําต๎องการให๎เด็กเปลี่ยน
พฤติกรรมไปอยํางไรและเพียงใด การกําหนดวัตถุประสงค๑จะต๎องคํานึงถึงเนื้อหาวิชา และภูมิหลังของนักเรียน  ซึ่ง
รายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค๑ของการเรียนการสอนจะกลําวโดยละเอียดวิชาการเขียนแผนการสอน  และ
วิชาการเขียนจุดมุํงหมายเชิงพฤติกรรม 

๓.๓.๔  กิจกรรมการเรียนการสอน เป็นวิธีการที่จะนําผู๎เรียนไปสูํวัตถุประสงค๑ที่ตั้งไว๎ในกิจกรรมการเรียน
การสอนจะต๎องอาศัยเครื่องมือและวัสดุอุปกรณ๑ตํางๆ ผู๎สอนจะต๎องศึกษาเกี่ยวกับวิธีการถํายทอด เนื้อหา   การใช๎
สื่อการสอน และจะต๎องมีความสามารถในการจัดสภาพแวดล๎อมในห๎องเรียนให๎มีบรรยากาศที่ นําเรียนและเป็นไป
ตามท่ีผู๎เรียนต๎องการ 

๓.๓.๕  การประเมินผล เป็นการวัดพฤติกรรมของผู๎เรียนวําเป็นไปตามวัตถุประสงค๑ที่ตั้งเอาไว๎เพียงใด ซึ่ง
จะมีการรวบรวมข๎อมูลตํางๆ แล๎วนํามาวิเคราะห๑ จากนั้นแปลความหมายของการวิเคราะห๑เพื่อนําไปปรับปรุงระบบ
การเรียนการสอนในสํวนที่ยังต๎องปรับปรุง 

 

กิจกรรม 
การเรียนการสอน 

ประเมินผล 
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๔.  รูปแบบวิธีการสอน 
วิธีการสอนมีรูปแบบที่แตกตํางกันเดํนชัดอยูํ ๒ รูปแบบ คือ วิธีการสอนแบบธรรมดาและวิธีการสอน

แบบนวัตกรรม 
๔.๑  วิธีการสอนแบบธรรมดา : หมายถึง การสอนที่ครูเป็นศูนย๑กลางในการถํายทอดความรู๎ด๎วยการสอน

แบบบรรยาย  เป็นผู๎ประกอบกิจกรรมการสอนทุกอยําง สํวนผู๎เรียนเป็นผู๎ฟ๓ง  ผู๎ชมและทําตามคําสั่งของครู เป็น
วิธีการสอนที่ดําเนินสืบตํอกันมาช๎านาน  ตั้งแตํที่เมืองไทยเริ่มมีระบบโรงเรียน จึงนิยมเรียกกันวํา "การสอนแบบ
ธรรมดา" หรือการสอนที่มีมาดั้งเดิม ตรงกับภาษาอังกฤษวํา "traditional teaching" หรือ "conventional 
teaching" 
ลักษณะเด่นของการสอนแบบธรรมดา 

๑.  ครูสอนแบบบรรยาย ผู๎เรียนเป็นผู๎ฟ๓งและทําตามที่ครูสั่ง 
๒.  ครูมักยืนสอนอยูํหน๎าชั้น ผู๎เรียนนั่งเรียงแถวหันหน๎าเข๎าหาครู 
๓.  สื่อการสอนที่ใช๎เป็นประจํา คือ กระดานดํา ชอล๑ก และแบบเรียน หากมีสื่อโสตทัศนศึกษาอ่ืนก็มักเป็น

การใช๎สื่อด๎วยตัวครูเอง ผู๎เรียนไมํมีโอกาสรํวมใช๎สื่อด๎วย 
๔.  การจัดบรรยายของชั้นเรียนสํวนใหญํปลํอยให๎ผนังห๎องวํางเปลํามีรูปภาพติดบ๎าง แตํไมํได๎เป็นการติด

รูปภาพอยํางมีแผน 
วิธีการสอนแบบครูเป็นศูนย๑กลางที่นิยมใช๎กันมาก คือ การสอนแบบบรรยาย การสอนแบบสาธิต และการ

สอนแบบอ่ืนที่สอนผู๎เรียนเป็นกลุํมใหญํ   
๔.๒  วิธีการสอนแบบวัตกรรม : หมายถึง  วิธีการสอนที่เป็นวิธีการใหมํและได๎ผํานหรืออยูํระหวํางการ

วิจัยทดลองเป็นการสอนที่ยึดผู๎เรียนเป็นศูนย๑กลาง  สํวนมากเป็นการสอนแบบกิจกรรมกลุํม และการสอนแบบ
รายบุคคล 
ลักษณะเด่นของการสอนแบบวัตกรรม 

๑.  เป็นวิธีการสอนแบบใหมํที่ได๎ผํานการวิจัย หรือระหวํางการวิจัยทดสอบประสิทธิภาพ อยูํระหวํางการ
เผยแพรํ แตํยังไมํเป็นสํวนหนึ่งของระบบการเรียนการสอนทั่วไป 

๒.  ยึดผู๎เรียนเป็นศูนย๑กลาง มุํงให๎ผู๎เรียนมีสํวนรํวมในกิจกรรมการเรียนมากท่ีสุด 
๓.  เป็นวิธีการสอนที่ใช๎การสอนแบบโปรแกรม ยึดความแตกตํางระหวํางบุคคล โดยใช๎สื่อประสมเป็น

เครื่องมือถํายทอด 
๔.  ใช๎การสอนแบบแบํงกลุํมกิจกรรมหรือการสอนเป็นรายบุคคลมากกวําการสอนแบบบรรยาย 
วิธีการสอนแบบนวัตกรรมที่อยูํระหวํางการเผยแพรํมีหลายวิธี  เชํน การสอนแบบศูนย๑การเรียน การสอน

ตามโครงการ RIT การสอนแบบกลุํมสัมพันธ๑ เป็นต๎น 

๕.  วิธีสอนทั่วไป 
วิธีสอนที่นักการศึกษาได๎พยายามคิดทั้งในอดีตและป๓จจุบันมีจํานวนมากมาย การสอนเป็นศิลปอยํางหนึ่ง

ของคร ูซึ่งครูควรจะต๎องรู๎วิธีการสอนหลายวิธี เพ่ือนํามาประยุกต๑ใช๎ในการสอนวิชาตํางๆ ของแตํละบทเรียน ทั้งนี้
เพ่ือชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดความสนใจและกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนตอบสนองการเรียนการสอนได๎มากยิ่งขึ้น  ซึ่งจะเป็นทาง
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นําไปสูํความสําเร็จในการเรียนการสอน เป็นไปตามวัตถุประสงค๑ที่วางไว๎   ดังนั้น ครูผู๎สอนจึงจําเป็นจะต๎องทราบ
วิธีสอนหลายวิธี เพ่ือจะได๎เลือกนําไปใช๎ได๎อยํางเหมาะสม ตามหลักสูตรครูทหารได๎กําหนดให๎ผู๎เข๎ารับการศึกษา
จะต๎องเรียนรู๎เกี่ยวกับวิธีสอนคือ แบบบรรยาย  แบบสัมภาษณ๑  แบบนําอภิปราย และแบบสาธิต 

หมายเหตุ 
 คําวํา  นวัตกรรม (บางแหํงใช๎ นวกรรม) ตรงกับภาษาอังกฤษวํา "Innovation" 
หมายถึง การกระทําใหมํหรือการเปลี่ยนแปลงใหมํ ซึ่งครอบคลุมแนวคิด หลักปฏิบัติ ระเบียบ กฎ ระบบ 
กระบวนการ วิธีการและสิ่งประดิษฐ๑ใหมํทั้งหลาย ซึ่งอาจจะเป็นของใหมํท้ังหมดหรือบางสํวนก็ได๎  
แบบสาธิตและปฏิบัติ    

วิธีสอนที่จะกลําวตํอไปจะกลําวเฉพาะวิธีสอนที่คิดวําผู๎เข๎ารับการศึกษานําจะนําไปใช๎ในการสอนได๎ (๗ 
วิธีการสอน ซึ่งทาง รร.คท.ได๎ใช๎วิธีการสอนทั้ง ๗ วิธีนี้ จัดดําเนินการเรียนการสอนในหลักสูตรของ รร.คท.ด๎วย) 

๕.๑  การสอนแบบสาธิต  ( DEMONSTRATION)  จะได๎ศึกษาในเรื่องตํอไปนี้ คือ  ความหมายของวิธี
สอน  ประโยชน๑ของวิธีสอน  ข๎อจํากัดของวิธีสอนแบบสาธิต  และเทคนิคการสอนแบบสาธิต 

       ๕.๑.๑  ความหมาย  การสอนโดยการสาธิต เป็นการสอนโดยครูผู๎สอนเป็นผู๎แสดงให๎นักเรียนดูโดย
ตลอด มิได๎เปิดโอกาสให๎นักเรียนได๎ปฏิบัติด๎วยมือของนักเรียนเอง แตํเปิดโอกาสให๎ซักถามในขณะที่ครูทําการสาธิต 
การสอนแบบนี้อาศัยการแสดงและอธิบายประกอบ (Show and Tell) 

       ๕.๑.๒  ประโยชน๑  (Advantage) 
               ก. ผู๎เรียนได๎ใช๎ประสาทรับรู๎หลายทาง ประสาทรับรู๎ของบุคคลมีหลายทาง ถ๎าการสร๎าง

ประสบการณ๑ให๎นักเรียนได๎ใช๎ประสาทรับรู๎หลายๆ ทาง การเรียนรู๎จะเกิดเร็วยิ่งขึ้น   การสอนแบบนี้นักเรียนได๎ใช๎
ประสาทหูได๎ยินการอธิบาย และใช๎ประสาทตาในการได๎เห็นการสาธิตของครู ทําให๎เกิดการเรียนรู๎ได๎เร็วกวําการ
สาธิตอยํางเดียว การตีความในวิชาที่เรียนนั้นก็ชัดขึ้น 

               ข. กําหนดมาตรฐานเพ่ือการปฏิบัติตาม  การแสดงการสาธิตนั้นครูจะแสดงเป็นขั้นตอน
ประกอบคําอธิบาย จนปฏิบัติงานชิ้นนั้นสําเร็จ  อันเป็นมาตรฐานที่จะให๎ผู๎เรียนสามารถปฏิบัติตามได๎อยํางเป็น
ขั้นตอน 

               ค. ลดอัตราการปฏิบัติงานผิดพลาดของนักเรียนลงได๎    เนื่องจากการสอนแบบนี้เป็นการ
แสดงขั้นตอนการปฏิบัติให๎ผู๎เรียนดูอยํางถูกต๎อง ผู๎เรียนจําเป็นต๎องจดจําขั้นตอนการปฏิบัติไปอยํางถูกต๎อง 

               ง. กําหนดข๎อพึงระวังอันตรายได๎เดํนชัด การสอนเป็นแบบอธิบายประกอบการแสดงให๎ดู 
ดังนั้นครูมีโอกาสแนะข๎อพึงระวังอันตรายอันอาจจะเกิดได๎จากการปฏิบัติ 

               จ. เน๎นขั้นตอนการปฏิบัติอยํางเป็นลําดับ การสร๎างทักษะในการปฏิบัติจะต๎องกําหนดขั้นตอน
อยํางเป็นลําดับ และเม่ือลงมือแสดงการสาธิตต๎องไมํข๎ามขั้นตอน เพ่ือให๎ผู๎เรียนสังเกตและเรียงลําดับขั้นตอนอยําง
ถูกต๎อง 

 
 
 



๕๐ 
 

       วิชาครูทหาร 

 

       ๕.๑.๓  ข๎อจํากัด 
               ก. ต๎องใช๎ครูที่มีความชํานาญ เนื่องจากเป็นการสอนโดยการแสดงให๎ผู๎เรียนดูเป็นตัวอยําง 

พร๎อมทั้งอธิบายขั้นตอนอยํางถูกต๎องประกอบกันไป   ดังนั้นครูต๎องมีความรู๎ความชํานาญในเรื่องที่จะสอนจึงจะทํา
ให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ได๎ถูกต๎องและรวดเร็ว 

               ข. ไมํเหมาะในการประเมินผล เพราะการสอนแบบนี้ได๎ลงมือทําเฉพาะครูผู๎สอนเทํานั้ น 
นักเรียนไมํมีโอกาสได๎ลงมือปฏิบัติจริง   ฉะนั้นครูจะไมํทราบวํานักเรียนเกิดการเรียนรู๎แล๎วหรือยัง  แม๎วําผู๎เรียนจะ
ได๎รับประสบการณ๑จากการฟ๓งคําอธิบายและได๎เห็นด๎วยตาถึงการสาธิตของครูแล๎วก็ตาม   แตํครูก็จะยังไมํทราบ
อยํางแนํนอนวํานักเรียนคนใดบ๎างมีการเปลี่ยนแปลงหลังจากได๎รับประสบการณ๑นั้น นั่นก็คือครูไมํอาจจะวัดหรือ
ประเมินผลการเรียนการสอนได๎ 

               ค. ต๎องการผู๎เรียนเพียงกลุํมเล็ก การสอนโดยการแสดงสาธิตของครูนั้นต๎องใช๎อุปกรณ๑
บางอยํางที่เป็นของจริง และต๎องการให๎ผู๎เรียนทุกคนได๎เห็นการแสดงและได๎ยินคําอธิบายอยํางทั่วถึง   ฉะนั้นจึงไมํ
เหมาะกับผู๎เรียนเป็นจํานวนมากภายในชั้น 

               ง. ต๎องใช๎อุปกรณ๑การสอนที่เหมาะสมเป็นพิเศษ การสอนแบบนี้หากขาดอุปกรณ๑การสอน 
แล๎วการสอนจะดําเนินไปได๎ลําบากมาก เพราะต๎องแสดงด๎วยการวาดรูปบนกระดานดํา    ทําให๎นักเรียนแตํละคน
จินตนาการไปตํางๆ กัน อาจทําให๎เข๎าใจผิดได๎ ดังนั้นอุปกรณ๑การสอนต๎องมีพร๎อมและมีขนาดโตพอสมควรที่จะให๎
มองเห็นได๎ทั่วถึง 

               จ. อาจใช๎เวลานานเกินไป และเป็นเหตุให๎ผู๎เรียนไมํสนใจ 
               ฉ. ยากที่จะสนองตํอความแตกตํางระหวํางบุคคลในขณะทําการสาธิต 
               ช. การสาธิตในการสอนบางชนิดของความคิดหรือหลักการไมํได๎ 
       ๕.๑.๔  เทคนิคการสอนแบบสาธิต   การสอนแบบสาธิตมีข้ันตอนการปฏิบัติอันเป็นเทคนิคที่ครูควร

จะนําไปพิจารณา เมื่อจะเลือกใช๎วิธีสอนแบบนี้คือ.- 
               ก.  ใช๎อุปกรณ๑ที่เป็นของจริง  การสร๎างประสบการณ๑ให๎แกํผู๎เรียนมีหลายวิธี แตํวิธีที่จะให๎

นักเรียนเกิดการเรียนรู๎ได๎เร็วและถูกตัองที่สุดคือ การสร๎างประสบการณ๑จากของจริง เชํน จะทําการถอดประกอบ
ปืนก็ควรใช๎ปืนจริงไมํใชํรูปวาด  ดังนั้นกํอนที่จะสอนด๎วยวิธีนี้ครูควรจะหาอุปกรณ๑การสอนที่เป็นของจริง (Actual 
Equipment) มากํอน จึงจะทําให๎การสาธิตเกิดประโยชน๑สูงสุด 

               ข. ทดลองการปฏิบัติให๎เกิดความแนํใจ เมื่อได๎อุปกรณ๑ที่เป็นของจริงมาแล๎ว ครูต๎องนํามา
ทดลองการปฏิบัติด๎วยตัวของตัวเองอยํางถูกต๎อง    เพ่ือจะตรวจดูข๎อขัดข๎องขณะปฏิบัติและกําหนดมาตรฐานของ
การปฏิบัติ ตลอดจนกําหนดขั้นตอนของการปฏิบัติได๎อยํางถูกต๎อง กํอนที่จะนําไปสาธิตในชั้นเรียน 

              ค. ตรวจสอบอุปกรณ๑ที่จะนําไปสาธิต  เมื่อได๎ทดลองปฏิบัติแล๎ว ต๎องตรวจสอบดูอุปกรณ๑วํา
ครบถ๎วนและอยูํในสภาพที่ถูกต๎องหรือไมํ แล๎วสํารวจดูวําทํานต๎องการอะไรอีกที่จะนําไปแสดงในครั้งนี้ 

               ง. เตรียมนักเรียน  กํอนจะลงมือสาธิตครูควรจะได๎กลําวนําเพื่อเป็นแนวทางเข๎าสูํบทเรียนเพ่ือ
สร๎างความสนใจแกํนักเรียน เป็นการเตรียมความพร๎อมแกํผู๎เรียนให๎พร๎อมที่จะเรียนในบทเรียนนี้ 



๕๑ 
 

วิชาครูทหาร 

               จ. เน๎นถึงความปลอดภัย  ในการจะนําเครื่องมือใดๆ มาใช๎  ครูควรจะได๎เน๎นย้ําให๎ผู๎เรียนได๎รู๎
ถึงข๎อควรระวังในการใช๎เครื่องมือนั้นๆ โดยครูควรจะทําเป็นแผํน Chart  กําหนดข๎อพึงระวังไว๎อยํางเดํนชัด 

               ฉ. เตรียมตัวในสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นได๎ หมายถึงเครื่องมือตํางๆ ที่คาดไว๎วําทํางานได๎ถูกต๎องแล๎ว 
เมื่อลงมือสาธิตหรือเวลาปฏิบัติ อาจจะเกิดความผิดพลาดขึ้นในระหวํางใช๎เครื่องมือนี้ด๎วย 

ช. ลงมือสาธิตอยํางเป็นขั้นตอน ครูต๎องลงมือสาธิตอยํางช๎าๆ ตามขั้นตอนที่กําหนด  
ตามลําดับอยําข๎ามข้ันและอธิบายประกอบไปด๎วย ตอนใดที่ยากหรืออาจจะเกิดอันตราย ครูต๎องเน๎นย้ําให๎ชัดเจน 

               ซ. ใช๎คําอธิบายหรือใช๎เสียงหรือแถบเสียงประกอบการสาธิต การสอนแบบนี้นอกจากครูจะ
อธิบายขั้นตอนการปฏิบัติด๎วยตัวครูเองแล๎ว บางครั้งอาจจะใช๎เสียงจากภาพยนตร๑ หรือจากแถบเสียงก็ได๎ และการ
สาธิตก็จะต๎องให๎สอดคล๎องกับเสียงนั้น 

               ฌ. ใช๎คําถาม  ขณะที่ครูทําการสาธิตควรจะใช๎คําถามถามผู๎เรียนไปด๎วย เพ่ือสร๎างความสนใจและ
เพ่ือจะทดสอบวําผู๎เรียนเข๎าใจหรือไมํ หรือติดขัดในขั้นตอนใด 

               ญ. การสาธิตซ้ํา  เมื่อได๎ซักถามกันพอสมควรแล๎ว ครูอาจจะต๎องทําการสาธิตซ้ําอีกครั้ง เพ่ือ
ทบทวนให๎นักเรียนได๎จดจําขั้นตอนได๎แนํชัดยิ่งขึ้น  หรืออาจจะเรียกให๎ผู๎เรียนคนใดคนหนึ่งที่ครูเห็นวําเข๎าใจออกมา
แสดงสาธิตให๎นักเรียนคนอื่นดูอีกก็ได๎หากมีเวลาพอ 

๕.๒ การสอนแบบปฏิบัติ (PERFORMANCE)  ศึกษาในเรื่องตํอไปนี้ คือ  ความหมายของการสอน 
ประโยชน๑  ข๎อจํากัด  และเทคนิคการสอนแบบปฏิบัติ 

       ๕.๒.๑ ความหมาย  การสอนโดยวิธีให๎ปฏิบัติ  เป็นการสอนโดยเปิดโอกาสให๎นักเรียนปฏิบัติด๎วย
ตนเอง ภายใต๎การควบคุมดูแลของครูผู๎สอน หลังจากได๎ดูการแสดงการสาธิตของครูแล๎ว 

       ๕.๒.๒  ประโยชน๑    
               ก. เพ่ือการประเมินผลและแนะนําเป็นรายบุคคล   การสอนวิธีนี้เป็นการสอน โดยยึดการ

ปฏิบัติของผู๎เรียนเป็นสําคัญ (Student Centered) โดยให๎ผู๎เรียนแตํละคนได๎ลงมือปฏิบัติด๎วยตัวเอง โดยมีครูคอย
ให๎คําแนะนําอยูํใกล๎ๆ จะทําให๎ครูทราบถึงความถนัดของนักเรียนแตํละคน และจะประเมินผลการเรียนรู๎ของผู๎เรียน
ได๎เป็นอยาํงดี เป็นการสอนเพ่ือจะทดสอบดูความสามารถของผู๎เรียนได๎เป็นอยํางดี สําหรับการวัดผลการปฏิบัติงาน
ทางด๎านเทคนิคแล๎ว นิยมใช๎การวัดผลโดยการให๎นักเรียนลงมือปฏิบัติจริง 

               ข. เป็นการนําความรู๎ไปใช๎งาน  เพราะการสอนแบบนี้ผู๎เรียนต๎องได๎รับประสบการณ๑จากการ
ฟ๓ง การดูการสาธิตกํอน  แล๎วจึงลงมือปฏิบัติจนสําเร็จเป็นผลงานตามมาตรฐานที่ได๎กําหนดไว๎  นั่นคือเป็นการ
นําเอาประสบการณ๑ไปใช๎อยํางจริงจัง 

               ค. เป็นการฝึกให๎เกิดความชํานาญ งานทุกอยํางหากจะให๎เกิดความชํานาญนั้น จะต๎องมี
โอกาสกระทําเอง และมีเวลาฝึกฝนกระทําซ้ําหลายๆ ครั้ง จึงจะเกิดความชํานาญ การสอนโดยให๎นักเรียนได๎ลงมือ
ทําด๎วยตนเองนั้นเทํากับวําเป็นการฝึกให๎เกิดความชํานาญให๎แกํนักเรียนเป็นอยํางดี 

       ๕.๒.๓ ข๎อจํากัด การสอนโดยวิธีให๎ปฏิบัติ  ปกติไมํมีข๎อเสีย   เป็นเพียงข๎อจํากัดบางประการที่ทําให๎
การสอนวิธีนี้ไมํได๎ผลเทําท่ีควร คือ 



๕๒ 
 

       วิชาครูทหาร 

 

               ก. เสียเวลามาก เพราะเป็นการสอน โดยให๎ผู๎เรียนทุกคนมีโอกาสได๎ลงมือปฏิบัติหาความชํานาญ 
จึงทําให๎เสียเวลามากในการสอน 

               ข. ต๎องใช๎เครื่องมือมากและสถานที่กว๎าง   เนื่องจากต๎องให๎ผู๎เรียนมีโอกาสได๎ลงมือปฏิบัติจริง
จากเครื่องมือจริง จึงทําให๎ต๎องใช๎เครื่องมือครบจํานวนนักเรียน  และต๎องแบํงสถานที่ให๎เหมาะกับเครื่องมือแตํละ
ชนิด ทําให๎ต๎องใช๎สถานที่กว๎าง 

             ค. ต๎องใช๎อัตราสํวนระหวํางครูกับผู๎เรียนพอเหมาะ หมายถึงการควบคุมให๎ผู๎เรียนปฏิบัติกับ
เครื่องมือจริง และคอยให๎คําแนะนําอยํางใกล๎ชิด ดังนั้นการสอนแบบนี้ต๎องมีครูชํวยดูหลายคนจึงจะได๎ผล 

       ๕.๒.๔  เทคนิคการสอนโดยวิธีปฏิบัติ หลังจากครูได๎สาธิตให๎ดูแล๎ว ผู๎เรียนจะจําขั้นตอนของการ
ปฏิบัติไว๎ เพ่ือจะนําไปปฏิบัติตามเพ่ือความงํายของการปฏิบัติของผู๎เรียน ครูควรทําดังนี้ 

               ก. แบํงขั้นตอนการปฏิบัติออกเป็นสํวนยํอย เพ่ือให๎ผู๎เรียนเกิดความชํานาญในแตํละขั้นตอน 
ดังนั้นครูควรจะได๎แบํงแตํละขั้นตอนของการสาธิตออกเป็นขั้นตอนยํอยๆ ตํอไปอีกเพ่ือให๎ผู๎เรียนปฏิบัติได๎งํายขึ้น 

               ข. จัดหาคูํมือในการปฏิบัติให๎ครบถ๎วน  งานทุกชิ้นที่จะให๎นักเรียนลงมือปฏิบัติหากมิได๎สาธิต
ให๎ดูกํอน หรือแม๎แตํสาธิตให๎ดูแล๎วก็ตาม  ครูควรจะได๎มีคูํมือแนะนําการปฏิบัติวางไว๎ใกล๎นักเรียนด๎วย เพ่ือความ
สะดวกในการแก๎ป๓ญหาอันอาจจะเกิดข้ึนได ๎

               ค. สร๎างสถานการณ๑จริงในการปฏิบัติ เนื่องจากการสอนแบบนี้มีจุดมุํงหมายเพ่ือให๎ผู๎เรียนแตํ
ละคนได๎รับประสบการณ๑ตรง ดังนั้นการใช๎เครื่องมือหรือแม๎แตํการสร๎างสถานการณ๑สิ่งแวดล๎อมก็ควรให๎คล๎ายของ
จริงที่สุด 

               ง. กําหนดข๎อพึงระวังอันตรายไว๎ให๎แนํชัด ควรกําหนดข๎อพึงระวังอันตรายให๎เห็นได๎ชัด 
อาจจะเป็นแผํน Chart  หรือเขียนไว๎บนกระดานดําก็ได๎ ขณะที่ผู๎เรียนปฏิบัติจะได๎ระมัดระวังมิให๎เกิดอันตราย 

               จ. มีขบวนการประเมินผล การสอนแบบนี้เป็นการสอนเพ่ือกํอให๎เกิดทักษะในการทํางาน 
ดังนั้นครูควรจะมีหัวข๎อตรวจสอบ (Check List)  กําหนดไว๎อยํางแนํนอนวําต๎องการวัดอะไรจากนักเรียนตอนใด 
และมีมาตรฐานงานสําเร็จเพียงใด 

               ฉ. จัดผู๎ชํวยการปฏิบัติเทําที่จําเป็น หมายถึงการให๎ผู๎เรียนปฏิบัติงานบางอยําง ถ๎าเครื่องมือมี
ไมํครบ นักเรียนจะเกิดการมุงดู สํงเสียงดังเกินไป  ยืนใกล๎ชิดผู๎กําลังปฏิบัติเกินไป ทําให๎ผู๎เรียนที่กําลังฝึกปฏิบัติ
ทํางานไมํถนัด ดังนั้นครูควรจัดบุคคลที่จะเข๎าชํวยผู๎เรียนคนนั้นเทําที่จําเป็นอยําให๎มากจนเกินไป 

               ช. พิจารณานักเรียนที่เรียนเกํงเข๎าเป็นผู๎ชํวยครู เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปในวงการศึกษาวํา
บุคคลมีความแตกตํางกันทั้งด๎านรํางกาย (Physical) และด๎านจิตใจ (Psychological)  ดังนั้นครูต๎องยอมรับวํา
ผู๎เรียนในชั้นเรียนของทํานจะเหมือนกันทุกคน ยํอมเป็นไปไมํได๎ ต๎องมีคนเรียนเกํงและเรียนอํอนอยํางแนํนอน ใน
การสอนโดยการปฏิบัติ ถ๎าครูควบคุมดูแลเพียงคนเดียว ครูควรเลือกผู๎เรียนที่เรียนเกํงในชั้นมาชํวยแนะนําการ
ปฏิบัติงานให๎เพื่อนๆ ของเขาในชั้นก็ได๎ 

               ซ. วิจารณ๑การปฏิบัติงานของผู๎เรียน  เป็นหน๎าที่ของครูที่จะต๎องวิจารณ๑ผลการปฏิบัติงานของ
ผู๎เรียนหลังจากที่ได๎คอยเฝูาควบคุมดูแลการปฏิบัติอยํางใกล๎ชิดแล๎ว  อาจจะวิเคราะห๑ผลงานเป็นกลุํมหรือเป็น
รายบุคคลก็ได ๎และเน๎นย้ําป๓ญหาตํางๆอันเกิดข้ึนในระหวํางการปฏิบัติให๎ผู๎เรียนนําไปแก๎ไขตํอไปด๎วย 



๕๓ 
 

วิชาครูทหาร 

 จากที่ได๎กลําวถึงวิธีการสอนทั้งสองแบบ  คือ การสอนแบบสาธิต (Demonstration) และการสอนแบบ
ปฏิบัติ (Performance) นั้น จะเห็นวําการสอนท้ังสองแบบนี้เป็นการสอนที่นําจะตํอเนื่องกัน  ดังนั้น นักการศึกษา
จึงได๎นําวิธีการสอนทั้งสองแบบนี้มารวมกันเป็นวิธีสอนอีกแบบหนึ่งเรียกวําการสอนแบบสาธิตและปฏิบัติ  
(Demonstration and Performance) ดังจะได๎ศึกษาในโอกาสตํอไป 

๕.๓  การสอนแบบจุลภาค  (MICRO TEACHING)  จะได๎ศึกษาในเรื่องตํอไปนี้ คือ ความหมายของการ
สอน  ความเป็นมา  ลักษณะพ้ืนฐาน  หลักสําคัญ  และข๎อดีของการสอนแบบจุลภาค 

       ๕.๓.๑.  ความหมายการสอนแบบจุลภาค  คือ การสอนในสภาพห๎องเรียนจริงในลักษณะยํนยํอเวลา 
ขนาดของชั้นเรียนและทักษะ  คือ สอนผู๎เรียน ๓ - ๑๐ คน ในเวลาประมาณ ๕ - ๑๕ นาที  ให๎ครูได๎ฝึกทักษะใน
การสอนตํางๆ เพ่ือศึกษาข๎อบกพรํองและปรับปรุงทักษะให๎ดีขึ้นกํอนนําไปใช๎สอนในชั้นเรียน  

เปรื่อง กุมุท ให๎ความหมายวําการสอนแบบจุลภาค คือ "ประสบการณ๑การสอนที่ยํอสํวนลงมาภายใต๎
สภาพแวดล๎อมที่มีการควบคุมอยํางรัดกุม" 

       ๕.๓.๒  ความเป็นมาของการสอนแบบจุลภาค 
                              มหาวิทยาลัยแสตนฟอร๑ด (STANFORD UNIVERSITY)  สหรัฐอเมริกา  เป็นสถาบันซึ่งริเริ่ม
โครงการสอนแบบจุลภาคขึ้น เรียกวํา THE STANFORD INTERN PROGRAM  โดยมีวัตถุประสงค๑เพ่ือให๎ผู๎ท ี่จะ
เป็นครูได๎ฝึกทักษะการสอนเฉพาะอยําง ด๎วยการศึกษาทักษะการสอนนั้นๆ เสียกํอน แล๎วทําเป็นบทเรียนสั้นๆ 
ประมาณ ๕ - ๑๐ นาท ีเพ่ือใช๎ฝึกสอนกับผู๎เรียน ๔ - ๕ คน  แล๎วบันทึกภาพไว๎ด๎วยแถบภาพ (VIDEO TAPE)  เพ่ือ
นํามาเปิดดูและศึกษาวําทักษะที่ฝึกนั้นดีหรือไมํ โดยมีอาจารย๑ที่ปรึกษาคอยให๎คําวิจารณ๑ไปด๎วย   ผลการทดลอง
ของมหาวิทยาลัยแสตนฟอร๑ดนี้ได๎กลายเป็นพื้นฐานให๎สถาบันการศึกษาตํางๆ นําเอาการสอนแบบจุลภาคเข๎าไว๎เป็น
สํวนหนึ่งของโปรแกรมการศึกษาของครูด๎วย 

มหาวิทยาลัยวิสคันซินมิลวอกี้  WISCUNSIL MILLVOGY เป็นอีกสถาบันที่นําเอาการสอนแบบจุลภาคไป
ใช๎ฝึกหัดครูฝึกสอน ในโครงการฝึกครูฝึกสอน (THE INTERN TEACHING PROGRAM) โดยทําเป็นรูปคลีนิค 
เรียกวํา "คลีนิคการสอนแบบจุลภาค"  การฝึกให๎ครูผู๎สอนบทเรียนสั้นๆ ด๎วยตนเองกับผู๎เรียนในชั้นปกติที่สมัครใจ
มาใช๎เวลาสอนประมาณ ๕ - ๑๐ นาที และบันทึกแถบภาพเอาไว๎แตํละบทเรียนเน๎นทักษะเฉพาะอยําง เมื่อสอน
เสร็จก็นําแถบภาพมาเปิดเพ่ือประเมินผลกันระหวํางครูฝึกสอนด๎วยกันและอาจารย๑  เพ่ือหาวิธีแก๎ไข  ข๎อบกพรํอง
ให๎ได๎ผลกํอนนําออกไปสอนกับผู๎เรียนทั้งชั้น 

สําหรับการสอนแบบจุลภาคในประเทศไทย เริ่มทดลองครั้งแรกที่วิทยาลัยครูธนบุรีเมื่อปี พ.ศ.๒๕๑๕  
เพ่ือแก๎ป๓ญหาการนิเทศก๑การฝึกสอนของนักศึกษา มีการใช๎แถบเสียงแบบตลับ เป็นเครื่องมือให๎ข๎อมูลย๎อนกลับ 
(FEED BACK) แกํนักศึกษาเพ่ือประเมินผลพฤติกรรมของตนเอง 

ในป ีพ.ศ.๒๕๑๖  คณะศึกษาศาสตร๑มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ ได๎เริ่มนําแนวคิดเรื่องการสอนแบบจุลภาคมา
ใช๎ โดยรํวมกันสร๎างสถานการณ๑จําลองในโครงการเพ่ิมประสิทธิภาพของครูเรียกโครงการวํา  MET (MORE 
EFFECTIVE TEACHER) 
 ในปีเดียวกันนี้ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ก็ได๎เริ่มโครงการฝึกสอนด๎วยวิธีแบบจุลภาค
ขึ้น แตํก็ยังไมํมีการสร๎างแบบทักษะ และคํูมือใช๎ประกอบการฝึกทักษะ 
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จุดประสงค๑ของการนําวิธีสอนแบบจุลภาคมาใช๎ในประเทศไทย  เพ่ือเปิดโอกาสให๎ครูได๎พัฒนา และ
ปรับปรุงทักษะการสอน และให๎นิสิตฝึกสอนได๎ฝึกทักษะการสอนที่ถูกต๎องกํอนไปสอนในชั้นเรียน บางสถาบันได๎ทํา
การทดลองทักษะใหมํๆ ขึ้น เพ่ือให๎เหมาะกับสภาพของไทย สถาบันฝึกหัดครูสํวนใหญํติดตั้งเครื่องบันทึกแถบภาพ 
และมีห๎องทํารายการโทรทัศน๑การศึกษา ซึ่งสามารถให๎อาจารย๑และนิสิตฝึกสอนได๎ใช๎ฝึกทักษะการสอน และพัฒนา
ทักษะการสอนให๎ดีข้ึนได ๎                                                                                                                
  ๕.๓.๓  ลักษณะพ้ืนฐานของการสอนแบบจุลภาค  การสอนแบบจุลภาค เป็นเทคนิคอยํางหนึ่งที่
เกี่ยวกับการฝึกครู แม๎จะมีการนําวิธีสอนแบบจุลภาคมาใช๎กันหลายรูปแบบ ลักษณะการสอนพ้ืนฐานประกอบด๎วย
ลําดับขั้นตอน ๔ ขั้น คือ 

ขั้นที่ ๑  ศึกษาทักษะการสอน  คือ  ผู๎ฝึกจะเลือกทักษะที่จะฝึกและเรียนรู๎เกี่ยวกับทักษะเหลํานั้น  อาจ
เรียนด๎วยการฟ๓ง การบรรยายของอาจารย๑ที่สอน ศึกษาจากหนังสือ ชมภาพยนตร๑ หรือฟ๓งแถบเสียง เป็นต๎น ทักษะ
ที่จะฝึกนั้นเป็นทักษะที่จําเป็นต๎องใช๎ในการเรียนการสอนทั้งสิ้น เชํน การตั้งคําถาม การนําเข๎าสูํบทเรียน  การใช๎
กระดานชอล๑ก และสื่อการสอนเป็นต๎น 

ขั้นที่ ๒  ทดลองสอน  ถ๎าสามารถให๎ผู๎เรียน คือนักเรียนในระดับที่สอนได๎จริง จะเกิดประโยชน๑อยํางยิ่ง 
หากไมํมีก็ใช๎เพ่ือนนักศึกษาเป็นผู๎เรียนแทนก็ได๎ 

ขั้นที่ ๓  เรียนรู้ผลการสอน (FEED BACK) และประเมินผลหลังจากฝึกทักษะการสอนแล๎วนําเอาผลการ
ฝึกนั้นมาดู วิเคราะห๑และประเมินผล หาข๎อบกพรํองเพ่ือปรับปรุงทักษะนั้นใหมํให๎ดีขึ้น การวิเคราะห๑และ
ประเมินผลการสอนอาจทําได๎หลายวิธีคือ 
  -  การดูจากเทปบันทึกภาพหรือฟ๓งจากเทปบันทึกเสียง 
  -  ดูจากบันทึกผลการสอนที่อาจารย๑นิเทศก๑บันทึกไว๎ พร๎อมทั้งฟ๓งคําแนะนํา 
  -  ให๎เพ่ือนนิสิตที่รํวมสังเกตการฝึกสอนด๎วยวิจารณ๑ และให๎ข๎อเสนอแนะ 
  -  ให๎นักเรียนประเมินผลลงในแบบการประเมินผล 

ขั้นที่ ๔  ตัดสินใจ  ขั้นนี้เป็นขั้นที่อาจารย๑นิเทศ และผู๎ฝึกตัดสินใจรํวมกันวํา ผลการสอนเป็นที่นําพอใจ
หรือไม ํถ๎าเห็นวําการสอนเป็นที่นําพอใจก็เป็นอันวําจบขบวนการฝึกทักษะนั้นๆ แล๎วอาจฝึกทักษะอ่ืนตํอไป แตํถ๎า
ผลปรากฎออกมาวํายังมีข๎อบกพรํอง ก็ปรับปรุงให๎ดีขึ้น แล๎วนําไปทดลองฝึกซ้ํากับนักเรียนกลุํมใหมํได๎ 

       ๕.๓.๔.  หลักสําคัญของการสอนแบบจุลภาค การสอนแบบจุลภาคมีหลักท่ีสําคัญ ๔ ประการ คือ 
               ก. การเสริมแรง (REINFORCEMENT) การเสริมแรงเป็นสิ่งสําคัญในขบวนการเรียนการสอน 

เพราะชํวยเป็นแรงกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนกระตือรือร๎นและอยากทํากิจกรรมตํอไป การเรียนรู๎ผลการสอนของตน ได๎รู๎ผล
แหํงความสําเร็จและข๎อบกพรํอง เพ่ือเป็นแนวในการปรับปรุงแก๎ไขให๎ดีขึ้น นับเป็นการเสริมแรงให๎มีความมั่นใจ และ
กําลังใจที่จะฝึกซ้ําตํอไป 

               ข. ข๎อมูลย๎อนกลับ (FEED BACK)  การสอนแบบจุลภาค ผู๎เรียนจะได๎รับข๎อมูลย๎อนกลับทันที
ภายหลังการทํากิจกรรมเสร็จ ด๎วยการดูการฝึกของตนเองจากแถบภาพหรือจากการฟ๓งแถบเสียง ดูบันทึกแบบ
สังเกตการสอนของอาจารย๑นิเทศ และฟ๓งคําแนะนําเพ่ิมเติมทําให๎เราประเมินผลของตนเองได๎ พยายามแก๎ไข
ข๎อบกพรํองให๎ดีขึ้น 
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               ค. การฝึกซ้ําหลายๆ ครั้ง  จากลักษณะของการสอนแบบจุลภาค ครูหรือผู๎ฝึกจะได๎ทราบผล
การสอนของตนเองทันท ีและรู๎วําการสอนนั้นดีพอหรือยัง  การเปลี่ยนแปลงวิธีสอนเพ่ือแก๎ไขข๎อบกพรํองซ้ําหลายๆ 
ครั้ง ทําให๎เกิดความชํานาญและเพ่ิมพูนทักษะใหมํในการสอนให๎มั่นคงยิ่งข้ึน 

               ง.การถํายโยงการเรียนรู๎ (TRANSFER OF LEARNING) จากสถานการณ๑การฝึกไปสูํ
สถานการณ๑การสอนจริงกับนักเรียนจํานวนมาก การสอนแบบจุลภาคเป็นการสอนในสถานการณ๑จริง เพียงแตํเป็น
การยํนยํอเวลา  เนื้อหา  และขนาดของชั้นเรียนเทํานั้น  การสอนเชํนนี้ทําให๎ครูเห็นแนวทางในการสอนที่ดี และ
สามารถนําไปใช๎กับสภาพการเรียนการสอนในชั้นเรียนที่มีจํานวนผู๎เรียนมากๆ  เป็นการถํายโยงการเรียนรู๎จาก
สถานการณ๑ฝึกไปสูํสถานการณ๑จริงได๎ 

       ๕.๓.๕.  ข๎อดีของการสอนแบบจุลภาค 
               ก. ครูมีโอกาสเรียนรู๎ทักษะการสอนด๎วยการสอนจริงๆ  เป็นการสร๎างความเคยชินกับ

สถานการณ๑การสอนจริง 
               ข. ใช๎เป็นแบบอยํางที่สามารถนําไปใช๎ในการสอนได๎ 
               ค. การประเมินผลด๎วยการอภิปรายข๎อดี ข๎อเสียทั้งจากอาจารย๑นิเทศและจากเพ่ือน ชํวยให๎

เห็นข๎อด ีและข๎อบกพรํองได๎ชัดเจน ทําให๎งํายตํอการปรับปรุงการสอน 
               ง. เหมาะสําหรับครูได๎ศึกษาและทําการทดลองใช๎เทคนิคการสอนใหมํๆ กํอนนําไปใช๎จริง 
               จ. เป็นการเน๎นหนักตํอการปฏิบัติและการเรียนรู๎ยิ่งกวําการฟ๓งและการเห็น  เพราะต๎องทุํมเท

ทั้งรํางกายและจิตใจ ตํอทุกๆ ระยะของการสอน 
               ฉ. การประเมินผลทําได๎ทุกเมื่อโดยอาศัยระบบ  VTR  อันเป็นการสนับสนุนอยํางสูง ในการที่จะ

มองเห็นระดับความสามารถของตน 
               ช. การให๎ผู๎เรียนในกลุํมเดียวกัน และผู๎เรียนที่ถูกสอนรํวมประเมินผลการสอนของ ผู๎ฝึกสอน

นั้น จะเป็นการได๎ผลที่ถูกต๎องแนํนอนมากกวําการให๎อาจารย๑ทําการประเมินผลแตํฝุายเดียว   
๕.๔  การสอนเป็นคณะ  (TEAM TEACHING) จะได๎ศึกษาในเรื่องตํอไปนี้ คือ ความหมาย ความมุํง

หมาย  องค๑ประกอบ  หลักการสอน  ประเภทการสอน  และกิจกรรมการสอน 
        ๕.๔.๑  ความหมายของการสอนเป็นคณะ 
                การสอนเป็นคณะ เป็นการทํางานรํวมกันของครูตั้งแตํ ๒ คนขึ้นไป รํวมกันวางแผนการสอน 

ทําการสอนรํวมกัน และรับผิดชอบในการเรียนการสอน ผู๎เรียนกลุํมเดียวกันครบทั้งขบวนการ ผู๎สอนอาจเลือกวิธี
สอนใดๆ ก็ได๎ตามความเหมาะสมกับเนื้อหาของการเรียน 

       ๕.๔.๒  ความมุํงหมายของการสอนเป็นคณะ 
               ก. ปรับปรุงการสอน โดยการวางแผนเป็นทีม 
               ข. ประหยัดการทํางานของครู ที่จะได๎เตรียมการสอนอยํางเต็มที่ในบทที่ชํานาญและสนใจ 
               ค. ให๎นักเรียนได๎รับความรู๎อยํางเต็มที่ทุกบททุกตอน โดยใช๎ครูผู๎สอนที่มีความชํานาญ และมี

ความรู๎ดีเฉพาะบทนั้นๆ 
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               ง. สร๎างความสัมพันธ๑ระหวํางครูและผู๎เรียน และเพ่ือเปลี่ยนบรรยากาศทางการเรียนของ  ผู๎เรียน 
เพราะจะได๎พบครูมากกวํา ๑ คน 

จ. ประหยัดเวลาในการทํางานเพ่ือใช๎ในการจัดสรรสิ่งที่อํานวยประโยชน๑ให๎สูงกวํา 
               ฉ. เห็นความสามารถของครูแตํละคนเดํนชัดมากขึ้น จากการเลือกผู๎รํวมงานหัวหน๎าคณะ 
               ช. สามารถจัดการสอนผู๎เรียนเป็นกลุํมเล็กใหญํได๎ตามความเหมาะสม เพ่ือกําหนดระยะเวลา

เรียนพอเหมาะกับเนื้อหาวิชาและความสนใจของผู๎เรียน 
       ๕.๔.๓  องค๑ประกอบของการสอนเป็นทีม 
               ก. นักเรียน  การสอนเป็นทีมอาจมีนักเรียนได๎ตั้งแตํ ๔๐ - ๓๐๐ คน และอาจแบํงกลุํมยํอยลง

ไปอีกประมาณกลุํมละ ๑๒ - ๒๐ คนก็ได๎ 
               ข. คณะครู ประมาณ ๕ - ๗ คน ครูจะต๎องสอนรํวมกัน และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ

งานในหน๎าที่ คณะครูในทีมควรประกอบด๎วย 
-  ครูหัวหน๎าทีม  ควรเป็นผู๎ที่มีความรู๎และความสามารถที่จะเป็นผู๎นําได๎ และมีประสบการณ๑กว๎าง มีมนุษย

สัมพันธ๑ดี เป็นผู๎ประสานงาน และควรจัดให๎มีการประชุมของอาจารย๑ในคณะเพ่ือแลกเปลี่ยนข๎อคิดเห็นเป็นประจํา 
-  ครูที่มีประสบการณ๑และความสามารถพิเศษเฉพาะบทนั้นๆ เรื่องนั้น  
-  ครูผู๎ชํวย หรือครูที่ใช๎ทดแทนครูอ่ืนๆ ที่ขาด 
-  ผู๎ชํวยครู ทําหน๎าที่ชํวยเหลือในกิจกรรมตํางๆ 
               ค.  อาคารสถานที่ ห๎องเรียน โต๏ะเรียน ห๎องเรียนควรจะเป็นห๎องโถง  ใหญํกวํา ห๎องเรียนเดิม 

ภายในห๎องเรียนมีฝากั้นแบบเลื่อนได๎ เพ่ือความสะดวกแกํการแบํงกลุํมยํอย ห๎องสมุดมีความจําเป็นต๎องมีเพ่ือให๎
นักเรียนได๎ค๎นคว๎าหาความรู๎ด๎วยตนเอง 

       ๕.๔.๔  หลักการ การสอนเป็นคณะ  มีหลักการสําคัญอยูํ ๓ ประการ 
               ก. นักเรียนจะได๎ศึกษาจากผู๎เชี่ยวชาญ ซึ่งในท่ีนี้หมายถึงคร ู
               ข. นักเรียนจะได๎เรียนรู๎จากเพ่ือน 
               ค. นักเรียนจะได๎เรียนรู๎จากการค๎นคว๎าด๎วยตนเอง 
       ๕.๔.๕  ประเภทของการสอนเป็นคณะ  การสอนเป็นคณะจําแนกออกเป็น ๔ ประเภท 
               ก. THE TEAM LEADER TYPE  เป็นคณะครูที่รํวมกันทํางาน มีครูคนหนึ่งเป็น  หัวหน๎าคณะ 

ครูที่เป็นลูกทีมอีกสองสามคน ในการวางแผนการสอนรํวมกัน ดําเนินกิจกรรมการสอน ครูหัวหน๎าทีมต๎อง
รับผิดชอบเกี่ยวกับการประสานงานระหวํางครูทุกคน ตัวอยํางทีมครู ๔ คน สอนภาษาอังกฤษในชั้น ม.๑ สอน
นักเรียน ๑๒๐ คน มีครูคนหนึ่งเป็นครูหัวหน๎าทีม ครูทั้ง ๔ คนนี้จะมาประชุมปรึกษาเกี่ยวกับการสอนผู๎เรียน นํา
ความรู๎ความสามารถของครูแตํละคนออกมาใช๎อยํางเต็มที่ 

               ข. AN ASSOCIATE TYPE  เป็นคณะครูที่รํวมกันทํางาน ไมํมีใครเป็นหัวหน๎าทีม สมาชิกในทีม
ทํางานเป็นคณะในฐานะผู๎รํวมงานเทําเทียมกัน การวางแผนและการแบํงสรรป๓นสํวนความรับผิดชอบถือเอาความถนัด 
และความสามารถพิเศษของแตํละคนเป็นเกณฑ๑ 
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               ค. THE MASTER TEACHER BEGINNING TEACHER TYPE เป็นทีมที่มีครูเกําเป็นผู๎ชํานาญ
กับครูใหมํที่เพ่ิงเข๎ามาทํางานเป็นคณะ เป็นการชํวยเหลือครูใหมํ มักทําในครูสายเดียวกันมากกวําครูที่มี
ประสบการณ๑มาก ทําหน๎าที่คล๎ายครูพ่ีเลี้ยง 

               ง. A COORDINATED TEAM TYPE   ครูแตํละคนรํวมกันวางแผนงาน ครูแตํละคน
รับผิดชอบตํอนักเรียนในกลุํมของตน  แตํเนื้อหาที่สอน ต๎องรับผิดชอบรํวมกันต๎องมาปรึกษาและทํางานรํวมกัน 
สอนรํวมกันในห๎องใหญํ บางทีแบํงกลุํมกันไปเรียนห๎องเล็ก 

       ๕.๔.๖  กิจกรรมการสอนเป็นคณะ 
                ก.  การมอบหมายหน๎าที่ความรับผิดชอบของสมาชิกในคณะ สมาชิกในคณะได๎รับมอบหมาย

เป็น ๓ พวก 
        -  ผู๎ที่ทําหน๎าที่ในการบรรยาย 
        -  ผู๎ทําหน๎าที่นํากลุํมในการอภิปราย 
                 -  ผู๎ทําหน๎าที่นิเทศและชํวยเหลือการศึกษาค๎นคว๎าเป็นรายบุคคล 

               ข.  ขั้นของการดําเนินการสอน 
                 -  สอนเป็นกลุํมใหญํ 
        -  แบํงกลุํมอภิปราย 
                 -  ค๎นคว๎าด๎วยตนเอง 

๕.๕ การสอนโดยใช้บทเรียนแบบโปรแกรม  ( PROGRAMMED LESSON) ศึกษาในเรื่องความหมาย  
ประโยชน๑  ประเภท  และการนําบทเรียนโปรแกรมไปใช๎สอน 

       ๕.๕.๑  ความหมายของบทเรียนแบบโปรแกรม 
               บทเรียนแบบโปรแกรม (PROGRAMMED LESSON)  เป็นบทเรียนที่เสนอเนื้อหาในรูปของ 

"กรอบ" หรือ "เฟรม" (FRAME) ที่บรรจุเนื้อหาทีละน๎อย มีคําถามท๎าทายให๎ผู๎เรียนคิดแล๎วตอบ และมีเฉลยให๎ทราบ
ผลทันท ีสํวนมากเป็นบทเรียนในรูปสิ่งพิมพ๑ที่เสนอมโนมติตามที่ได๎วิเคราะห๑แล๎วเรียงลําดับไว๎ดีแล๎ว  บทเรียนแบบ
โปรแกรมจะประกอบด๎วยบทเรียนขนาดเล็กหลายบทที่เสนอมโนมติเดียวเรียกวํา "โมดูล" 

บทเรียนแบบโปรแกรมหลายบทเรียนที่เสนอเนื้อหาสาระเกี่ยวเนื่องกัน รวมกันเข๎าจะเป็นแบบเรียน
โปรแกรมหรือตําราแบบโปรแกรม (PROGRAMMED TEXT)  

บทเรียนแบบโปรแกรม  เป็นนวัตกรรมการศึกษาอยํางหนึ่งที่ชํวยสํงเสริมผู๎เรียนให๎รู๎จักการเรียนรู๎ด๎วย
ตนเอง โดยการพัฒนาไปตามขีดความสามารถของตนเอง ผู๎เรียนสามารถเรียนด๎วยตนเองตามความสามารถของตน 
เรียนไปตามลําดับขั้นที่พอเหมาะกับความสนใจและความสามารถของตน ผู๎เรียนจะเรียนได๎สําเร็จโดยใช๎เวลามาก
หรือน๎อยตามความสามารถของตนเอง 

       ๕.๕.๒  ประโยชน๑ของบทเรียนแบบโปรแกรม  
               ก. สนองความแตกตํางระหวํางบุคคลได๎อยํางดียิ่ง ผู๎เรียนที่มีความเฉลียวฉลาดอาจเรียนได๎เร็ว

ก็ให๎เรียนไป ผู๎เรียนบางคนเรียนช๎ากวําก็คํอยๆ เรียนไปได ๎
               ข. สํงเสริมและฝึกฝนให๎ผู๎เรียนเรียนด๎วยตนเอง 
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               ค. เป็นการแบํงเบาภาระของครูในชั่วโมงสอน 
               ง. แก๎ป๓ญหาการขาดแคลนผู๎สอน 
               จ. ผู๎เรียนเรียนด๎วยความมั่นใจและเชื่อม่ันในตนเอง ถ๎าตอบคําถามผิดก็ไมํอายผู๎เรียนด๎วยกัน 
               ฉ. ชํวยให๎รู๎เนื้อหามากข้ึน 
               ช. ทุํนแรงกาย เวลา และทรัพยากร 
               ซ. ชํวยในการสอนซํอมเสริม 
อยํางไรก็ตามก็มีผู๎วิจารณ๑วํา การสอนโดยใช๎บทเรียนแบบโปรแกรมนั้นมีข๎อจํากัดอยูํหลายประการ  เชํน 

การสอนโดยใช๎แบบเรียนแบบโปรแกรม ผู๎เรียนต๎องมีความซื่อสัตย๑ตํอตนเอง คือ ต๎องไมํดูคําเฉลยกํอนที่จะศึกษาหา
คําตอบเองเสียกํอน จึงจะได๎ผล แตํสํวนใหญํผู๎เรียนมักไมํคํอยทําเชํนนั้น มักพลิกดูคําเฉลยกํอนคิด จึงทําให๎การ
เรียนไมํได๎ผลเทําที่ควร การสอนโดยใช๎บทเรียนแบบโปรแกรมนั้นผู๎เรียนมักจะเบื่องําย เพราะต๎องอํานต๎องทําซ้ําๆ 
ตลอดเวลา ไมํมีกิจกรรมอื่นที่จะทําให๎เกิดความเร๎าใจ นําสนใจ หรือสนุกสนาน ดังนั้นการใช๎บทเรียนแบบโปรแกรม 
ผู๎สอนจึงไมํควรใช๎กับการเรียนการสอนทุกครั้ง ควรเปลี่ยนหรือผสมผสานกับวิธีการสอนแบบอ่ืน  

       ๕.๕.๓  ประเภทของบทเรียนแบบโปรแกรม  ดร.ชัยยงค๑  พรหมวงศ๑  ได๎แบํงออกเป็น  ๓ ประเภท คือ 
               ก. บทเรียนแบบเส๎นตรง เป็นบทเรียนที่เสนอเนื้อหาทีละน๎อย  ในรูปกรอบหรือเฟรม   

ตํอเนื่องกันตามลําดับมโนมติ แตํละกรอบจะมีเนื้อหาและคําถามให๎ตอบ แตํอาจมีบางกรอบมีที่วํางไว๎ให๎ตอบก็ได๎ สํวน
เฉลยคําตอบมักจะอยูํในกรอบถัดไป เมื่อผู๎เรียนตอบคําถามถูกแล๎ว ก็จะเรียนกรอบถัดไปได๎ แตํถ๎าตอบผิดต๎องกลับมา
ศึกษากรอบเดิมจนกวําจะเข๎าใจ 

            ข. บทเรียนแบบแตกก่ิง เป็นบทเรียนที่มุํงให๎ความรู๎พื้นฐานในประเด็นที่ผู๎เรียนยังเข๎าใจไมํชัดเจน
หรือมีความรู๎ไมํดีพอ หรืออาจอธิบายเนื้อหาสาระบางอยํางเพ่ิมเติม ด๎วยเหตุนี้แบบเรียนแบบแตกกิ่งจึงเปิดโอกาส
ให๎ผู๎เรียนที่เข๎าใจดีก๎าวไปข๎างหน๎าอยํางรวดเร็ว สํวนผู๎เรียนช๎าหรือไมํมีพ้ืนฐานมาดีพอก็ต๎องเสียเวลาบ๎าง 

            ค. บทเรียนแบบไมํแยกกรอบ  เป็นบทเรียนแบบโปรแกรมท่ีเสนอเนื้อหาทีละน๎อยตามลําดับขั้น
และมีเฉลยหรือแนวตอบไว๎ให๎ตรวจคําตอบอยํางทันทํวงที แตํทวําไมํเสนอเนื้อหาออกมาในรูปของกรอบหรือเฟรม 
แตํจะเสนอเนื้อหาตํอเนื่องกันเหมือนการเขียนบทความหรือตํารา 

       ๕.๕.๔  การนําบทเรียนแบบโปรแกรมไปใช๎สอน  ในการนําบทเรียนแบบโปรแกรมไปใช๎สอนนั้นไมํมี
ขั้นตอนที่ยุํงยากเลย เพราะบทเรียนแบบโปรแกรมที่ผํานการทดสอบประสิทธิภาพแล๎วยํอมเชื่อได๎วํามีคุณภาพ  
อยํางไรก็ตามผู๎สอนควรมีข๎อคํานึงและแนวปฏิบัติในการนําบทเรียนไปใช๎บางประการดังนี้ 

               ก. การนําเข๎าสูํบทเรียน กํอนที่จะแจกบทเรียนแกํผู๎เรียนเพ่ือให๎ผู๎เรียนสนใจในบทเรียน ควร
เร๎าใจหรือกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนให๎มีความรู๎สึกอยากจะเรียนเสียกํอน ผู๎สอนควรอธิบายเนื้อหาพอสังเขปเกี่ยวกับ
บทเรียนนั้นๆ 

               ข. การแนะนําวิธีการศึกษา ในกรณีที่ผู๎เรียนยังไมํเคยมีประสบการณ๑ในการเรียนบทเรียนแบบ
โปรแกรม ผู๎สอนควรอธิบายหลักเกณฑ๑และวิธีการศึกษาเสียกํอน เพ่ือให๎เข๎าใจถึงวิธีการที่ถูกต๎อง ผู๎สอนควรเน๎นใน
เรื่องความซื่อสัตย๑ตํอตนเองให๎ผู๎เรียนตระหนักไว๎ เพราะการสอนโดยใช๎แบบเรียนแบบโปรแกรม มีคําเฉลยไว๎พร๎อม
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แล๎ว ถ๎าผู๎เรียนไมํซื่อสัตย๑และบังคับใจตนเองไมํได๎ โดยไปดูคําเฉลยกํอนที่จะขบคิดป๓ญหาที่ถามทําให๎การเรียนการ
สอนไมํได๎ผล 

               ค. เมื่ออธิบายเงื่อนไขของบทเรียนแบบโปรแกรมแล๎ว  ก็แจกบทเรียนให๎ผู๎เรียนปฏิบัติ 
               ง.  ขณะที่ผู๎เรียนกําลังศึกษาบทเรียนแบบโปรแกรมอยูํนั้น ผู๎สอนควรควบคุมการเรียนการ

สอนอยูํหํางๆ คอยชํวยเหลือเมื่อถึงคราวที่ผู๎เรียนต๎องการความชํวยเหลือ 
                จ. เมื่อนักเรียนศึกษาบทเรียนแบบโปรแกรมจบแล๎ว ผู๎สอนอาจสรุปเนื้อหาที่เรียนมาสั้นๆ 

เพ่ือความเข๎าใจได๎อยํางชัดเจน 
               ฉ. ควรมีการประเมินผลหลังจากการสอนโดยใช๎บทเรียนแบบโปรแกรมไปแล๎ว เพ่ือตรวจสอบ

วําผู๎เรียนมีความเข๎าใจในเนื้อหาเพียงใด และการใช๎บทเรียนแบบนี้มีป๓ญหาใดหรือไมํ 
๕.๖ การสอนแบบศูนย์การเรียน (CENTER TEACHING) ศึกษาในเรื่อง คือ  ความหมาย องค๑ประกอบ  

ประโยชน๑  และกิจกรรมการสอนแบบศูนย๑การเรียน 
       ๕.๖.๑  ความหมายการสอนแบบศูนย๑การเรียน 
               การสอนแบบศูนย๑การเรียน เป็นการเรียนรู๎จากการประกอบกิจกรรมของผู๎เรียนเอง โดยแบํง

บทเรียนออกเป็น ๔ - ๖ กลุํม โดยจัดโต๏ะและเก๎าอ้ีรวมกันแตํละกลุํม เรียกวําศูนย๑กิจกรรม แตํละศูนย๑จะมีกิจกรรม
แตกตํางกันไปตามเนื้อหาที่กําหนดไว๎ ผู๎เรียนแตํละกลุํมใช๎เวลาประกอบกิจกรรม ๑๕ - ๒๐ นาที  แล๎วหมุนเวียน
เปลี่ยนไปจนกวําผู๎เรียนทุกคนจะผํานกิจกรรมทุกศูนย๑  ผู๎สอนในศูนย๑การเรียนจะทําหน๎าที่เป็นผู๎ประสานงานการ
เรียน โดยเนื้อหาวิชาที่จะให๎ผู๎เรียนนั้นไมํได๎มาจากเพียงแหลํงเดียว ทวําจะมาจากสื่อการสอน ซึ่งมีหลายประเภท
เรียกวํา สื่อประสม สื่อการสอนจะรวมอยูํในซองประจําศูนย๑กิจกรรม ซองทั้งหมดก็จะรวมอยูํในกลํองถุงกระดาษหรือ
แฟูมเรียกวํา "ชุดการสอน"  (ชัยยงค๑  พรหมวงศ๑, ๒๕๑๖ - ๒๕๑๗) 

       ๕.๖.๒  องค๑ประกอบของการสอนแบบศูนย๑การเรียน  ในการสอนแบบศูนย๑การเรียนจําต๎องมี 
บทบาทผู๎สอน บทบาทผู๎เรียน ชุดการสอน หรือสื่อประสม  รวมทั้งการจัดห๎องเรียนเป็นองค๑ประกอบที่สําคัญ
สําหรับองค๑ประกอบแตํละอยํางมีสาระสําคัญพอสรุปได๎ดังนี้ 

               ก. บทบาทผู๎สอน การสอนแบบศูนย๑การเรียนแม๎วํา ผู๎สอนได๎ลดบทบาทในการสอนลงแตํการ
สอนแบบศูนย๑การเรียนจะขาดประสิทธิภาพไป ถ๎าขาดผู๎สอน ชัยยงค๑  พรหมวงศ๑ ได๎ให๎รายละเอียดเกี่ยวกับบทบาท
ของผู๎สอนในการสอนแบบศูนย๑การเรียน ซ่ึงพอสรุปได๎ดังนี้ 

-  เป็นผู๎กํากับการเรียนรู๎ 
-  เป็นผู๎ประสานงานกิจกรรมการเรียน 
-  บันทึกการพัฒนาของผู๎เรียนแตํละคน 
-  เป็นผู๎เตรียมกิจกรรมและสื่อการสอนเพิ่มเติมเพ่ือให๎สอดคล๎องกับสภาพที่เปลี่ยนแปลงไป 

  -  เป็นแหลํงความรู๎แหลํงหนึ่งของผู๎เรียน 
               ข. บทบาทผู๎เรียน  เนื่องจากผู๎เรียนเป็นศูนย๑กลางการเรียน ดังนั้นจึงมีความสําคัญมาก 

บทบาทท่ีถูกต๎องของผู๎เรียนจะทําให๎การสอนแบบศูนย๑การเรียนมีประ-สิทธิภาพและมีผลลัพธ๑ที่นําสนใจ 
กลําวโดยสรุป  ผู๎เรียนมีบทบาทและหน๎าที่ดังนี้ 
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๑.  ทําความเข๎าใจเกี่ยวกับข๎อปฏิบัติในการเรียนแบบศูนย๑การเรียน 
๒.  ปฏิบัติกิจกรรมตามคําสั่งที่ได๎รับจากศูนย๑การเรียนแตํละศูนย๑อยํางเครํงครัด 
๓.  ศึกษาให๎ครบทุกศูนย๑กิจกรรม 
๔.  ให๎ความรํวมมือกับกลุํมในการประกอบกิจกรรม รวมทั้งการเป็นผู๎นําหรือผู๎ตามที่ดีด๎วย 

               ค.  ชุดการสอน  ในการสอนแบบศูนย๑การเรียน ชุดการสอนาเป็นองค๑ประกอบที่สําคัญ  ชุด
การสอนจะเสนอเนื้อหาสาระในรูปของสื่อประสม คือ ประกอบด๎วยวัสดุอุปกรณ๑ และวิธีการ ชุดการสอนแตํละชุด
จะประกอบด๎วย 

๑.  คูํมือครู 
๒.  แบบฝึกปฏิบัติสําหรับผู๎เรียน 
๓.  สื่อสําหรับศูนย๑กิจกรรม 
๔.  แบบสอบสําหรับการประเมินผล 

               ง. การจัดห๎องเรียน  การจัดห๎องเรียนแบบศูนย๑การเรียน จัดแบํงเป็นกลุํมๆ  ตามกลุํม
กิจกรรมที่ระบุไว๎ในชุดการสอน การจัดกลุํมกิจกรรมอาจแยกได๎เป็น ๒ ประเภท คือ  

๑. จัดเป็นกลุํมสําหรับให๎ผู๎เรียนประกอบกิจกรรมตามปกติ โดยวิธีดังกลําวก็อาจจัดงําย ๆ โดยการจัดโต๏ะ 
เก๎าอ้ี ๔ - ๖ ตัว มารวมกันเป็นกลุํมเรียกวํา ศูนย๑กิจกรรม โดยนิยมจัดไว๎กลางห๎อง 
 ๒. ประเภทที่สองจัดกลุํมตามความสนใจ จัดตามกลุํมวิชา โดยจัดโต๏ะและเก๎าอ้ีเป็นกลุํมๆ ชิดผนัง 
นอกจากนี้ผู๎สอนอาจตกแตํงห๎องเพ่ือเสริมบรรยากาศของการเรียนรู๎ เชํน มีกระดานนิเทศ มีรูปภาพติดที่ ผนังห๎อง  

       ๕.๖.๓  ประโยชน๑ของการสอนแบบศูนย๑การเรียน  การสอนแบบศูนย๑การเรียน ให๎คุณคําแกํผู๎เรียน
ดังนี้ 

               ก. สํงเสริมให๎ผู๎เรียนเรียนตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจของตนเอง ทําให๎
ผู๎เรียนมีโอกาสในการพัฒนาการเรียนรู๎ของตนเองตามอัตภาพ 

               ข. สํงเสริมความเป็นผู๎ใฝุรู๎ของผู๎เรียน เปิดโอกาสการแสวงหาความรู๎ด๎วยตนเอง  แทนการ
เรียนจากผู๎สอนเพียงอยํางเดียว 

               ค. สํงเสริมความรับผิดชอบในการเรียนของผู๎เรียน 
               ง. สํงเสริมการทํางานรํวมกันเป็นกลุํม   นอกจากสํงเสริมความสามารถรายบุคคลแล๎ว ยัง

สํงเสริมให๎ผู๎เรียนรู๎จักการทํางานเป็นกลุํม โดยเปิดโอกาสให๎กลุํมที่รํวมปฏิบัติกิจกรรมในศูนย๑เดียวกัน มีการ
ชํวยเหลือรํวมมือดําเนินกิจกรรมการเรียนรํวมกัน เชํน เด็กเกํงชํวยเหลือเด็กอํอน เป็นต๎น 

นอกจากให๎คุณคําแกํผู๎เรียนแล๎ว การสอนแบบศูนย๑การเรียนยังชํวยแก๎ป๓ญหาทางการศึกษาบางประการ 
เชํน ชํวยแก๎ป๓ญหาเรื่องการขาดผู๎สอน   เพราะโดยวิธีการสอนดังกลําว ผู๎สอนลดบทบาทลงเป็นอันมาก เป็นเพียงผู๎
ชํวยเหลือให๎คําแนะนํา อีกท้ังวิธีการสอนดังกลําวใช๎ได๎กับกลุํมผู๎เรียนเป็นจํานวนมากด๎วย 

       ๕.๖.๔  กิจกรรมการสอนแบบศูนย๑การเรียน  การสอนแบบศูนย๑การเรียน ชัยยงค๑  พรหมวงศ๑ ได๎
แบํงออกเป็น ๕ ขั้นตอน ดังนี้ 
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               ก. ขั้นทดสอบกํอนเรียน การทดสอบกํอนเรียนเป็นการวัดพ้ืนความรู๎เดิมของผู๎เรียนวํา  มี
ความเข๎าใจในเรื่องท่ีจะเรียนอยํางไร การทดสอบกํอนเรียนนี้ใช๎เวลาไมํมากนัก อาจเพียง ๕ - ๑๐ นาทีเทํานั้น เมื่อ
ผู๎เรียนทําแบบทดสอบเสร็จแล๎ว ผู๎สอนจะตรวจและให๎คะแนนไว๎  

               ข. ขั้นนําเข๎าสูํบทเรียน  การนําเข๎าสูํบทเรียนเพ่ือดึงดูดความสนใจของผู๎เรียนที่จะมีตํอ  
บทเรียน  กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือนําเข๎าสูํบทเรียน ใช๎เวลาไมํมากนักเชํนกัน อาจเพียง ๑๐ - ๑๕ นาที เชํน 
การนําเข๎าสูํบทเรียนโดยการเลํานิทาน ถ๎าเป็นกลุํมผู๎เรียนที่เป็นเด็กเล็กเพ่ือเร๎าความสนใจ หรือเป็นการเลํนเกมส๑ 
แสดงบทบาทสมมุต ิการใช๎สื่อประกอบ เป็นต๎นวํา รูปภาพ แผนภูมิ ภาพยนตร๑ สไลด๑ เป็นต๎น เมื่อนําเข๎าสูํบทเรียน
แล๎ว ผู๎สอนจะอธิบายให๎ผู๎เรียนทราบถึงศูนย๑กิจกรรมตํางๆ เพ่ือให๎ผู๎เรียนเกิดความสนใจ  ที่จะเรียน พร๎อมทั้งชี้แจง
ลักษณะของกิจกรรมที่มีอยูํในแตํละศูนย๑ด๎วย 

              ค. ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน  โดยเริ่มต๎นดังนี้ 
-  การแบํงกลุํมผู๎เรียน การให๎ผู๎เรียนประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน เชํน ผู๎สอนจะแบํงกลุํม กิจกรรม

ออกเป็น ๕ - ๖ กลุํม โดยมีวิธีแบํงได๎หลายกลุํม  เชํน แบํงตามความเหมาะสม คือคละกันระหวํางผู๎ที่เรียนเกํง ผู๎ที่เรียน
ปานกลางและผู๎ที่เรียนอํอน หรือให๎ผู๎เรียนเลือกกลุํมเองก็ได๎ 

-  เมื่อแบํงกลุํมแล๎ว ผู๎เรียนจะอํานบัตรคําสั่งและปฏิบัติกิจกรรมตามลําดับขั้น แตํละกลุํมจะใช๎เวลา  ๑๕ - 
๒๐ นาท ีเมื่อประกอบกิจกรรมตามที่มอบหมายแล๎วก็เตรียมเปลี่ยนกลุํมปฏิบัติกิจกรรมตํอไป 

-  การเปลี่ยนกลุํมกิจกรรม ผู๎สอนจะให๎ผู๎เรียนเปลี่ยนกลุํมเพื่อให๎ทุกกลุํมได๎ประกอบกิจกรรม  ทุกอยํางจน
ครบถ๎วน 

               ง. การสรุปบทเรียน  เมื่อผู๎เรียนได๎ประกอบกิจกรรมครบทุกศูนย๑แล๎ว ผู๎สอนจะต๎องสรุป
บทเรียนอีกครั้งเพ่ือให๎ผู๎เรียนเข๎าใจกระจํางชัดยิ่งขึ้น 

                จ. การประเมินผลการเรียน ผู๎สอนจะให๎ผู๎เรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน  ซึ่งจะทราบวํา
ผู๎เรียนมีความก๎าวหน๎าในการเรียนเพียงใด โดยนําไปเปรียบเทียบกับคะแนนที่ได๎จากการทําแบบทดสอบ  กํอน
เรียน  สําหรับกิจกรรมที่ผู๎เรียนได๎ทําไปแล๎วนั้น ผู๎สอนควรประเมินผลและให๎คะแนนด๎วย เพ่ือดูวําการเรียนรู๎ของ
ผู๎เรียนมีประสิทธิภาพเพียงใด 

๕.๗  การสอนโดยให้ผู้เรียนศึกษานอกสถานที่  (STUDY VISIT) ศึกษาในเรื่อง  ความหมายประโยชน๑  
หลักการของการสอน ข๎อเสนอแนะ ข๎อควรระวัง ข๎อจํากัด และกระบวนการในการศึกษา  

       ๕.๗.๑  ความหมายของการศึกษานอกสถานที ่
                 การศึกษานอกสถานที่ เป็นการศึกษาท่ีมุํงให๎ผู๎เรียน ได๎สัมผัสภาพที่แท๎จริงของสิ่งที่ได๎ศึกษา

ไปแล๎ว หรือที่กําลังศึกษาอยูํ วิธีสอนนี้มุํงให๎เป็นสิ่งเสริมหรือขยายความในหลักการ ทฤษฎี เนื้อหา สาระที่ได๎เรียน
ในชั้นเรียนกํอนไปศึกษานอกสถานที่   การศึกษานอกสถานที่จะเป็นการไปดูหรือศึกษาในสิ่งที่นําสนใจ เชํน การไป
ชมพิพิธภัณฑ๑หอศิลปะ โรงงานอุตสาหกรรม สถานที่สําคัญทางราชการ ฯลฯ การไปศึกษานอกสถานที่จะทําให๎
ผู๎เรียนได๎รับรู๎และคุ๎นเคยกับสภาพที่แท๎จริงของสิ่งนั้นๆ รวมทั้งเป็นการเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน๎นแตํ
ในห๎องเรียนเทํานั้น การเรียนการสอนด๎วยการไปศึกษานอกสถานที่จะทําให๎ผู๎เรียนมีชีวิตชีวาและมีโอกาส
แลกเปลี่ยนประสบการณ๑กับบุคคลภายนอกโรงเรียน ซึ่งเป็นการเพ่ิมพูนความรู๎ไปในตัวด๎วย 
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       ๕.๗.๒  ประโยชน๑ของวิธีการสอนโดยให๎ผู๎เรียนไปศึกษานอกสถานที่มีดังนี้ 
                  ก. การไปศึกษานอกสถานที่  เป็นการจัดประสบการณ๑การเรียนการสอนในลักษณะที่    เป็น

จริง เน๎นการให๎ประสบการณ๑ตรงแกํผู๎เรียน เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนได๎มีทัศนคติใหมํและได๎เข๎ารํวมเป็นสํวนหนึ่งใน
เหตุการณ๑ท่ีได๎พบ 

               ข. ทําให๎บทเรียนมีความหมายและสนุกสนานเพราะการไปศึกษานอกสถานที่เทํากับเป็นการ
ให๎ประสบการณ๑ท่ีมีชีวิตแกํผู๎เรียน 

               ค. การให๎ผู๎เรียนได๎ไปชมสิ่งที่เป็นจริง  จะทําให๎ผู๎เรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณ๑ที่   
ได๎รับที่โรงเรียนและประสบการณ๑ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงได๎ 

               ง. การให๎ไปศึกษานอกสถานที่เป็นการจัดประสบการณ๑ที่จะเสริมสร๎างให๎การอภิปรายหรือ
การบรรยายหรือการใช๎วิธีการสอนอ่ืนๆ มีความหมายและคุณคํายิ่งข้ึน 

               จ. การให๎ผู๎เรียนไปศึกษานอกสถานที่   ถือวําเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผู๎เรียน สํวน
ใหญํสนใจและมีความสนุกสนาน 

               ฉ. บางครั้งการบรรยายก็ด ี การอํานจากหนังสือเรียนก็ดี หรือการได๎รับการบอกเลําจากผู๎อ่ืน
ก็ด ียังไมํมีความกระจํางหรือเกิดการเรียนรู๎ได๎ดีเทํากับการไปศึกษานอกสถานที่ด๎วยตนเอง 

       ๕.๗.๓ หลักการของการสอนโดยให๎ผู๎เรียนศึกษานอกสถานที่ 
               ก. การศึกษานอกสถานที่  จะอํานวยประโยชน๑ให๎แกํผู๎เรียนในระดับมัธยมศึกษาขึ้นไป  

มากกวําผู๎เรียนระดับประถมศึกษาทั้งนี้ เพราะผู๎เรียนจะต๎องมีวุฒิภาวะการเรียนรู๎และมีประสบการณ๑มากพอที่จะ
สังเกตและเห็นความสัมพันธ๑ของสิ่งที่พบเห็นกับสิ่งที่เรียนมา 

               ข. การวางแผนการศึกษานอกสถานที่เป็นสิ่งจําเป็น เพราะแผนที่ดียํอมทําให๎ผู๎เรียนได๎รับ
ประโยชน๑สูงสุดจากการไปศึกษานอกสถานที่ ดังนั้นผู๎เรียนจึงควรรํวมมือกับผู๎สอนในการวางแผนการไปศึกษานอก
สถานที่โดยเริ่มตั้งแตํ จุดมุํงหมาย วิธีการไปศึกษา กิจกรรมระหวํางการศึกษารวมทั้งการประเมินผลหรือ  การ
ติดตามผลด๎วย 

               ค. เมื่อมีการวางแผนแล๎ว ผู๎บริหารโรงเรียนควรจะกระตือรือร๎นและให๎ความรํวมมือเพ่ือให๎การ
เรียนการสอนนั้นดําเนินไปด๎วยดี 

               ง. การศึกษานอกสถานที่ควรเน๎นในจุดมุํงหมายเฉพาะ ไมํใชํจุดมุํงหมายการเรียนการสอน
อยํางกว๎างๆ 

       ๕.๗.๔  ข๎อเสนอแนะในการนําไปใช๎   
                ก. ต๎องมั่นใจวําผู๎เรียนเข๎าใจในจุดมุํงหมายของการไปศึกษานอกสถานที่ในแตํละครั้ง     

ผู๎สอนอาจชํวยชี้แนะให๎ผู๎เรียนได๎รู๎วําตนต๎องไปศึกษาหรือไปหาประสบการณ๑อะไรบ๎าง 
               ข. กํอนที่จะไปศึกษานอกสถานที ่ผู๎สอนควรให๎ผู๎เรียนได๎มีความรู๎เล็กๆ น๎อยๆ เกี่ยวกับเรื่องที่

จะไปศึกษา เชํนให๎ข๎อมูลเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ หรือเตรียมคําถามที่นําสนใจให๎ผู๎เรียนหาคําตอบขณะศึกษา  นอก
สถานที ่
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               ค. ต๎องมั่นใจวําผู๎เรียนเข๎าใจถึงความสัมพันธ๑ระหวํางการไปศึกษานอกสถานที่กับบทเรียนที่
เรียนในชั้นเรียน 

               ง. ผู๎สอนต๎องรํวมกันวางแผนการไปศึกษานอกสถานที่กับผู๎เรียน 
               จ. ผู๎สอนต๎องเข๎าใจถึงความรับผิดชอบของตนเองในแงํกฎหมาย กรณีที่นําผู๎เรียนกลุํมใหญํไป

ศึกษานอกสถานที ่
               ฉ. ต๎องมั่นใจวําการศึกษานอกสถานทีใ่นแตํละครั้งสนองจุดมุํงหมายในการศึกษา 
               ช. ในการไปศึกษานอกสถานที่ ผู๎สอนอาจพาผู๎อ่ืนมาชํวยเหลือให๎คําแนะนําหรือคุมผู๎เรียนไป

ด๎วยเชํน เพ่ือนครู พํอแม ํผู๎ปกครอง ผู๎บังคับบัญชา เป็นต๎น 
               ฌ. เพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎ประโยชน๑จากการไปศึกษานอกสถานที่อยํางแท๎จริงผู๎สอนควร  ติดตามผล 

เชํน ให๎ผู๎เรียนประเมินผลการไปศึกษานอกสถานที่วํามีคุณคําหรือข๎อบกพรํองอยํางไร  หรือเปิดการอภิปราย
หลังจากการไปศึกษานอกสถานที่แล๎ว หรือการให๎ทํารายงานเพื่อวิเคราะห๑ถึงประโยชน๑และผลที่ได๎รับ 

       ๕.๗.๕  ข๎อควรระวังในการศึกษานอกสถานที ่
               ก. การศึกษานอกสถานที่อาจไมํเหมาะสมมากนักกับผู๎เรียนในระดับประถมศึกษาโดยเฉพาะ

ประถมศึกษาชั้นต๎นๆ 
               ข. การศึกษานอกสถานที่อาจไมํมีประโยชน๑และเป็นการเสียเวลาเปลํา  ถ๎าบทเรียนนั้นๆ 

สามารถอธิบาย และทําให๎ผู๎เรียนเกิดมโนมติได๎งํายๆ 
               ค. ไมํควรมองข๎ามการศึกษานอกสถานที่ต๎องใช๎ระยะเวลามาก  เพราะอาจให๎ประโยชน๑  ที่คุ๎ม

กับเวลาที่เสียไป 
               ง. การไปศึกษานอกสถานที่ผู๎สอนต๎องคอยดูแลเรื่องกิริยามารยาทของนักเรียนที่ไปด๎วย 
               จ. การไปศึกษานอกสถานที่อยํามัวแตํไปศึกษาของเล็กๆ น๎อยๆ จนลืมศึกษาเรื่องสําคัญๆ 
       ๕.๗.๖  ข๎อจํากัด 
               ก. การศึกษานอกสถานที่อาจใช๎เวลามาก 
                ข. การศึกษานอกสถานที่อาจไมํประสบความสําเร็จเลย ถ๎าผู๎สอนยังไมํเข๎าใจกลไกของการไป

ศึกษา เชํน ครูบางคนคิดวําการไปศึกษานอกสถานที่เป็นการนําเด็กกลุํมใหญํ ๔๐ - ๕๐ คน ไปฟ๓งการบรรยายจาก
วิทยากรนอกสถานที่เทํานั้น ซึ่งจะทําให๎การไปศึกษางานนอกสถานที่ขาดคุณคําไป เป็นต๎น 

               ค. การไปศึกษานอกสถานที่มีความยุํงยากในเรื่องการจัดการและการควบคุมผู๎เรียนให๎เป็นไป
ตามท่ีต๎องการ 

               ง. การศึกษานอกสถานที่ ผู๎เรียนคิดวําได๎ไปเที่ยว หรือได๎หยุดโรงเรียน ทําให๎ไมํเห็น
ความสําคัญของการศึกษาเทําที่ควร 

               จ. ต๎องระวังเก่ียวกับอันตรายและอุบัติเหตุ 
 
 
 



๖๔ 
 

       วิชาครูทหาร 

 

       ๕.๗.๗  กระบวนการในการศึกษานอกสถานที ่
               ก. การกําหนดป๓ญหาหรือประเด็นที่จะไปศึกษานอกสถานที่ ในขั้นนี้ผู๎สอนเป็นผู๎กําหนด เป็น

ต๎นวําหลังจากเรียนบทนั้นๆ จบแล๎ว ผู๎สอนอยากจะให๎ผู๎เรียนได๎รับรู๎อะไรเพ่ิมเติมหรือเพ่ิมประสบการณ๑ตรงแกํ
ผู๎เรียนอะไรบ๎าง ผู๎สอนจะกําหนดขึ้นมา เพ่ือวางแผนการศึกษานอกสถานที่ตํอไป 

               ข. การวางแผนและการเตรียมการ ผู๎เรียนจะมีสํวนรํวมในการวางแผนได๎เชํนกัน ในการ
วางแผน สิ่งที่จะต๎องกําหนดคือ 

-  วัตถุประสงค๑ของการศึกษานอกสถานที่มีอะไรบ๎าง และวัตถุประสงค๑นั้นสอดคล๎องกับบทเรียน
หรือไม ํ

-  จะไปศึกษานอกสถานที่ที่ไ่หน โดยวิเคราะห๑วํา สถานที่แหํงนั้นจะให๎ประโยชน๑อยํางเต็มที่ตาม
วัตถุประสงค๑ที่ตั้งไว๎หรือไมํ 

-  กําหนดวันที่จะไปศึกษา เหมาะสมหรือไม ํสะดวกอยํางไร 
-  ไปโดยวิธีใด เชํน การใช๎พาหนะ เส๎น ทางท่ีไปจะมีอันตรายหรือไมํ 
-  ผู๎เรียนได๎รับข๎อมูลเพียงพอหรือยัง ถ๎ายังต๎องให๎เอกสารหรือบทเรียนเพิ่มเติม  
-  กิจกรรมระหวํางไปศึกษานอกสถานที่มีอะไรบ๎าง 
-  วิธีการประเมินผลจะทําอยํางไร 

เมื่อวางแผนแล๎วผู๎สอนต๎องไปขอความเห็นชอบจากผู๎บริหารโรงเรียนหรือผู๎บังคับบัญชาเสียกํอน เมื่อ
ผู๎บริหารโรงเรียนหรือผู๎บังคับบัญชาเห็นชอบแล๎วจึงไปติดตํอและขออนุญาตจากเจ๎าของสถานที่ที่ จะไปศึกษา เมื่อ
ได๎รับคําตอบแล๎ว บางกรณีอาจจะต๎องติดตํอขออนุญาตผู๎ปกครองของนักเรียน รวมทั้งจัดเตรียมพาหนะตํอไป 

               ค. การไปศึกษานอกสถานที่   
-  ผู๎สอนอาจแบํงผู๎เรียนออกเป็นกลุํมยํอยๆ ในกรณีที่นําผู๎เรียนไปเป็นกลุํมใหญํ เพราะการไปชมหรือ

ศึกษานอกสถานทีเ่ป็นกลุํมใหญํอาจทําให๎ผู๎เรียนศึกษาได๎ไมํเต็มที่ การแบํงเป็นกลุํมยํอยและให๎มีวิทยากรประจํากลุํมจะ
ได๎ผลมากกวํา เชํน การไปศึกษาศิลปะในวัดไทย อาจมีพระภิกษุ ๔ - ๕ รูป ชํวยเป็นวิทยากรประจํากลุํม นําชมศิลปะ
ของวัดอยํางใกล๎ชิด 

-  ระหวํางที่ศึกษาและชมสถานที ่ผู๎เรียนจะมีกิจกรรม เชํน การจดบันทึก การซักถาม เป็นต๎น 
-  ระหวํางศึกษานอกสถานที่ผู๎สอนควรดูแลความประพฤติ กิริยามารยาทของผู๎เรียนไปด๎วยวําแสดง

พฤติกรรมที่เหมาะสมหรือไม ํ
-  ในการศึกษานอกสถานที่ผู๎สอนต๎องคอยสังเกตดูวําผู๎เรียนทุกคนได๎รับประโยชน๑อยํางเต็มที่ 

               ง. การประเมินผล  หลังจากศึกษานอกสถานที่และกลับมาห๎องเรียนแล๎ว ต๎องมีการประเมินผล
หรือติดตามผลโดยอาจประเมินวํา 

-  การศึกษานอกสถานที่ประสบความสําเร็จตามจุดมุํงหมายหรือวัตถุประสงค๑ที่ตั้งไว๎หรือไมํ 
-  เวลาที่ใช๎ไปคุ๎มคําหรือไมํ นักเรียนมีความรู๎สึกอยํางไรกับการศึกษานอกสถานที่ครั้งนี้เป็นต๎น 

การประเมินการเรียนรู้ที่ได้นั้นอาจจะกระท าได้หลายวิธี  เช่น   ให๎เขียนรายงาน, ให๎เขียนเลําเรื่องราว/
ประสบการณ๑, ให๎มาคุยกันหน๎าชั้น หรือแสดงความคิดเห็น  เป็นต๎น 



๖๕ 
 

วิชาครูทหาร 

บทที่ ๕ 
การใช้ทักษะในการสอน  

๑.  ทักษะการน าเข้าสู่เรื่อง 
การนําเข๎าสูํเรื่องเป็นกิจกรรมที่ครูทําเมื่อเริ่มต๎นสอน  จุดประสงค๑เพ่ือดึงดูดความสนใจของผู๎เรียนให๎มาอยูํ

ที่การสอนของครู  ผู๎เรียนสามารถเข๎าใจความหมายของบทเรียนชัดเจนขึ้น ผู๎เรียนรู๎วําตํอไปจะเรียนเรื่องอะไร 
สามารถนําความรู๎และทักษะที่มีอยูํเดิมมาสัมพันธ๑กับบทเรียนที่ครูจะสอนได ๎ใช๎เวลาประมาณ  ๕ - ๑๐ นาท ี

วิธีน าเข้าสู่เรื่องมีหลายวิธี เช่น   

          ๑.  ใช๎อุปกรณ๑การสอนทั้งหลาย เชํนของจริง หุํน ภาพ แผนภูมิ ฯลฯ 
          ๒.  ร๎องเพลง หรือเลํนละคร 
          ๓.  เลํานิทาน เลําเรื่อง หรือเลําเหตุการณ๑ตําง ๆ 
          ๔.  ตั้งป๓ญหา ทายป๓ญหา อาจใช๎การทดลองหรืออภิปราย 
          ๕.  สนทนาซักถาม 
          ๖.  ทบทวนบทเรียนเดิมที่สัมพันธ๑กับบทเรียนใหมํ 
          ๗.  การแสดงบทบาท 
          ๘.  สั่งให๎ผู๎เรียนทําบางสิ่งบางอยํางที่สัมพันธ๑กับบทเรียน เชํน ขยายปอด สูดลมหายใจเข๎าออก 

ข้อเสนอแนะ  
 ๑.  ควรรู๎ประสบการณ๑หรือความรู๎ เดิมของผู๎ เรียน เ พ่ือหาวิธี ให๎ผู๎ เรียนสนใจหากผู๎ เรียนไมํมี      
ประสบการณ๑เดิมเลยก็เชื่อมโยงไปสูํเรื่องท่ีสอนไมํได๎ 
         ๒.  ศึกษาเนื้อเรื่องท่ีสอน และพิจารณาเลือกกิจกรรมให๎ผสมกลมกลืน 
          ๓.  ศึกษากิจกรรมที่จะนํามาใช๎ให๎ถํองแท๎ เชํน ถ๎าจะใช๎อุปกรณ๑การสอนก็ต๎องศึกษาวิธีใช๎อุปกรณ๑นั้น ๆ ถ๎า
จะเลํานิทานก็ต๎องจําเรื่องราวได๎แมํนยํา มีวิธีเลําอยํางสนุกสนาน 
ท่านควรจะใช้ทักษะการน าเข้าสู่เรื่องเม่ือใดบ้าง 
          ๑.  เริ่มเรื่อง 
          ๒.  เตรียมการอภิปรายและซักถาม ตอบคําถาม 
          ๓.  การให๎การบ๎านผู๎เรียน, ให๎ทํารายงาน 
          ๔.  กํอนที่จะให๎ผู๎เรียนดูภาพยนตร๑ ภาพนิ่ง โทรทัศน๑ ฟ๓งวิทยุ 
          ๕.  กําลังฟ๓งผู๎เรียนคนหนึ่งคนใดหรือทั้งกลุํมเลําให๎ผู๎เรียนในชั้นฟ๓งสิ่งที่เขาได๎ทํา 
ตัวอย่างบันทึกการสอนแบบจุลภาค 
๑.  ทักษะการน าเข้าสู่บทเรียนด้วยการใช้อุปกรณ์การสอน 

ผู๎สอน.............วันที่.....เดือน........พ.ศ. ....วิชาที่สอน......ชั้น....เรื่อง.... 



๖๖ 
 

       วิชาครูทหาร 

 

ทักษะการสอนการน าเข้าสู่บทเรียนด้วยการใช้อุปกรณ์ของจริง 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

          ๑.  ผู๎เรียนสามารถอธิบายโยงความสัมพันธ๑ของบทนําด๎วยของจริงกับบทเรียนได๎ถูกต๎อง 
          ๒.  ผู๎เรียนสามารถสรุปเรื่องที่จะศึกษาในวันนี้ได๎ถูกต๎องเนื้อหาโดยย่อ 
              ราก  คือ สํวนของพืชที่งอกลงไปในดินแบํงออกเป็น 
          ๑.  รากสามัญ             ๒.  รากพิเศษ 
การด าเนินการสอน 
กิจกรรมของครู กิจกรรมของผู้เรียน หมายเหตุ 
๑. ครูนําต๎นผักชีใช๎ผู๎เรียนดูแล๎วถาม
ผู๎เรียนวํา นี่ต๎นอะไร                                                   
๒. ครูถามผู๎เรียนตํอไปวํา ต๎นผักชี มีสํวน 
ประกอบอะไรบ๎าง 
๓. ครูชี้ไปที่รากผักชี แล๎วถามผู๎เรียนวํา
สํวนนี้เรียกวําอะไร 
 
๔. ครูเขียนคําวํา "ราก" ลงบนกระดาน
และตกลงกับผู๎เรียนวําวันนี้เราจะเรียน
เรื่องราก 

-  ต๎นผักชี 
 
-  ผู๎เรียนตอบวํารากลําต๎น ใบ 
และก่ิงก๎าน 
- ราก 

๑. เพ่ือเร๎าความสนใจของผู๎เรียน 
 
๒. เพ่ือฝึกให๎สังเกต 
 
 
๓. เพ่ือให๎คิดหาคําตอบวําผู๎เรียน 
เรียกสํวนนี้วําอะไร 
๔. ผู๎เรียนรับทราบวํา วันนี้จะเรียน
เรื่องอะไร 

 
 ๒.  ทักษะการน าเข้าสู่บทเรียน  "ด้วยหุ่น" 
ผู๎สอน......ชั้น.......วันที่.....เดือน........พ.ศ. ....วิชา......ชั้น....เรื่อง.... 
ทักษะการสอน การนําเข๎าสูํบทเรียน ด๎วยหุํน 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม    

๑.  โยงความสัมพันธ๑ของบทนําด๎วยหุํนกับบทเรียนได๎ถูกต๎อง 
          ๒.  บอกเรื่องท่ีจะเรียนในวันนี้ได๎ถูกต๎อง 
เนื้อหาโดยย่อ        ชนิดหรือชุดของฟ๓น ซึ่งแบํงเป็นฟ๓นน้ํานมและฟ๓นแท ๎
วัสดุอุปกรณ์         หุํนจําลองฟ๓น 
การด าเนินการสอน 

กิจกรรมของครู กิจกรรมของผู้เรียน หมายเหตุ 
๑. นําเข๎าสูํบทเรียนโดยครูหยิบหุํนจําลอง
ของฟ๓นแล๎วถามวํา “ฟ๓นมีประโยชน๑
อยํางไร”                                                                  
๒. ครูถามผู๎เรียนวําใครไมํเคยปวดฟ๓นบ๎าง 

 
-  ใช๎ขบเคี้ยวอาหาร 
 
 

 
๑. เพ่ือให๎คิด 
 
 



๖๗ 
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             กิจกรรมของครู        กิจกรรมของผู้เรียน               หมายเหตุ 
๓. ใครเคยถูกถอนฟ๓งบ๎าง             
๔. ครูถามผู๎เรียนวําวันนี้เราจะเรียนเรื่อง
อะไร ใครพอจะเดาได ๎                                                 
๕. ครูเขียนคําวํา "ฟ๓น" ลงบนกระดานดํา
และ ขีดเส๎นใต๎ชื่อเรื่อง ๒ เส๎น          
                              

 
-  ผู๎เรียนยกมือ 
-  เรื่องฟ๓น 

 
๒. เพ่ือวัดความพร๎อมในการเรียน 

 
๓.  ทักษะการน าเข้าสู่เรื่อง "ด้วยภาพ" และ "แผนที่" 

ผู๎สอน...... ชั้น.......วันที่.....เดือน.......พ.ศ. ....วิชาที่สอน......ชั้น....เรื่อง.... 
ทักษะการสอนทักษะการนําเข๎าสูํเรื่อง "ด๎วยภาพ" และ "แผนที่" 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม   
๑.  โยงความสัมพันธ๑ของบทนําด๎วยภาพกับบท เรียนได๎ถูกต๎อง 

 ๒.  ผู๎เรียนบอกเรื่องท่ีจะเรียนได๎ถูกต๎อง 
เนื้อหาโดยย่อ       ที่ตั้งของประเทศบังคลาเทศ 
วัสดุอุปกรณ์        ภาพชาวอินเดีย ชาวปากีสถาน แผนที่ประเทศอินเดีย ปากีสถาน 
 

การด าเนินการสอน 
กิจกรรมของครู กิจกรรมของผู้เรียน หมายเหตุ 

๑. ครูให๎ผู๎เรียนดูภาพชาวอินเดีย ชาว
ปากีสถาน  แล๎วถามวําเป็นชนชาติอะไร 
๒. ครูติดแผนที่และให๎ผู๎เรียนมาชี้ที่ตั้งของ
ประเทศอินเดีย ปากีสถานตะวันออก 
๓. ครูอธิบายวําประเทศปากีสถาน
ตะวันออกแยกจากปากีสถานตะวันตก
และตั้งเป็นประเทศใหมํชื่อ  บังคลาเทศ                            
๕. ครูตกลงกับผู๎เรียนวําวันนี้ จะเรียน
เรื่องประเทศบังคลาเทศ 

-  ชาวอินเดีย 
-  ปากีสถาน 
-  ผู๎เรียนออกมาชี้แผนที่ 

 
-  ผู๎เรียนรับทราบ 
 
 
– ผู๎เรียนสรุปเรื่องที่จะ                 
   เรียนได๎ 

ความมุํงหมายท่ีผู๎สอนจะได๎รับ 
๑.  …………. 
๒.  …………. 
 
 
 
 
–  เขียนชื่อเรื่องและขีดเส๎นใต๎ชื่อ
เรื่อง ๒ เส๎น 
 

 

๔.  ทักษะการน าเข้าสู่เรื่องด้วยแผนภูมิ 

ผู๎สอน........ชั้น........วันที่.....เดือน......พ.ศ. ....วิชา......ชั้น....เรื่อง.... 
ทักษะการสอนทักษะการนําเข๎าสูํเรื่องด๎วยแผนภูมิ 



๖๘ 
 

       วิชาครูทหาร 

 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม    
๑.  บอกเรื่องท่ีจะเรียนวันนี้ได๎ถูกต๎อง                     

 ๒.  บอกได๎ถูกต๎องวําประชากรหนาแนํนทําให๎อากาศเป็นพิษ 
เนื้อหาโดยย่อ          การเพ่ิมประชากรทําให๎อากาศเป็นพิษ 
วัสดุอุปกรณ์           แผนภูมิแสดงสํวนผสมของก๏าซโดยเฉลี่ยที่สิ่งมีชีวิตต๎องการ     
การด าเนินการสอน 
 

กิจกรรมของครู กิจกรรมของผู้เรียน หมายเหตุ 
๑. ครูติดแผนภูมิให๎ผู๎เรียนดู แล๎วถาม
ผู๎เรียนวําสํวนผสมของอากาศ โดยเฉลี่ยที่
สิ่ง มีชีวิต ต๎องการนั้นมีอัตราสํวนเป็น
อยํางไร 
๒. ครูติดแผนภูมิการจราจรที่หนาแนํนรถ
พํนควันดํา ครูถามผู๎เรียนวําการจราจร
หนาแนํน มีสํวนทําให๎อากาศเป็นพิษได๎
อยํางไร 
๓. ครูและนักเรียนตกลงกันได๎วํา วันนี้จะ
เรียนเรื่องอากาศเป็นพิษ 

-  ผู๎เรียนดูแผนภูมิและ 
   ตอบ ป๓ญหา 
-  มี ออกซิเจน ๒๐ %  
   มีไนโตรเจน ๗๘ % 
-  ผู๎เรียนตอบเกิดคาร๑บอน
มอนอคไซด๑ ซึ่งกระจายในอากาศ 
ทําให๎เกิดพิษ 
-  ผู๎เรียนสรุปวําประชากร
หนาแนํนทําให๎อากาศเป็นพิษได๎ 

ความมุํงหมายท่ีผู๎สอนจะได๎รับ 
๑.  ………… 
๒.  ………… 
 
 
 
 
สรุปชื่อไว๎บนกระดานดําและขีด
เส๎นใต๎ชื่อเรื่อง ๒ เส๎น 

   
 

๕.  น าเข้าสู่เรื่องด้วยการร้องเพลง 

ผู๎สอน....... ชั้น...วัน.....เดือน........พ.ศ. ....วิชาที่สอน......ชั้น....เรื่อง.... 
ทักษะการสอนการนําเข๎าสูํเรื่องด๎วยการร๎องเพลง 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม      
๑.  ผู๎เรียนโยงความสัมพันธ๑ของบทนํากับบทเรียนได๎ถูกต๎อง          
๒.  ผู๎เรียนบอกชื่อเรื่องท่ีจะเรียนได๎ถูกต๎อง                             

เนื้อหาโดยย่อ     พระคุณของแมํ                         
การด าเนินการสอน 

กิจกรรมของครู กิจกรรมของผู้เรียน หมายเหตุ 
๑. ครูนําแผนภูมิเพลงคําน้ํานมมาติด
บอร๑ด 
 
 

-  ผู๎เรียนที่ร๎องได๎  ร๎องเพลงตาม
ทํานอง    

-  เพ่ือตั้งจุดสนใจตามความ
สนใจของผู๎เรียน 



๖๙ 
 

วิชาครูทหาร 

กิจกรรมของครู กิจกรรมของผู้เรียน หมายเหตุ 
 
๒. ครูถามผู๎เรียนใครร๎องเพลงนี้ได๎บ๎างร๎อง
ให๎เพ่ือนฟ๓ง ครูให๎เพ่ือนปรบมือให๎กําลังใจ 
๓. ครูให๎ผู๎เรียนที่ฟ๓งทําความเข๎าใจ
ความหมายของเนื้อเพลงตามไปด๎วย 
ขณะที่กําลังฟ๓งและคนที่ร๎องได๎จะร๎องคลอ
ไปด๎วยก็ได๎ 
๔. ครูถามผู๎เรียนให๎ชํวยกันพูดแสดงความ
เข๎าใจในเนื้อเพลง 

 
-  ผู๎เรียนที่ร๎องได๎ร๎องคลอไปด๎วย
จนจบแล๎ว ผู๎เรียนทั้งชั้นปรบมือ
ขอบคุณ        
-  ผู๎เรียนชํวยกันแสดงความ
เข๎าใจเกี่ยวกับพระคุณของแมํ
อยํางกว๎างขวาง           

 
-  ให๎ผู๎เรียนมีสํวนรํวมและทํา
ความเข๎าใจเนื้อเพลงและหัดฟ๓ง
เพ่ือจับใจความ 
- ผู๎เรียนบางคนอาจไมํกล๎า
แสดงความคิดเห็น ครูสังเกต
และยั่วยุให๎แสดงออกท่ัวกัน 

๕. ครูเสริมและถามนําในหัวข๎อที่ยังขาด
เพ่ิมเติมและตีความชํวยให๎เข๎าใจ ทั่วกัน 
๖. ครูกับผู๎เรียนตกลงกันได๎วําวันนี้จะ
เรียงความเรื่องพระคุณของแมํ 

 - ครูสอนตํอไปและเพ่ิมเติม
ความคิดและดึงความรู๎ความ 
คิดจากผู๎ เรียนทั้งชั้นแล๎ววาง
แนวการนําเนื้อเรื่องมาจัดเป็น
โครงเรื่องตามหลักการเขียน
ความเรียง 

 
ความมุํงหมายท่ีผู๎สอนจะได๎รับ 
๑.  ………           ๒.  ……… 
 

๖.  น าเข้าสู่เรื่องด้วยการแสดงละคร 

ผู๎สอน.......ชั้น....วัน.....เดือน........พ.ศ. ....วิชาที่สอน......ชั้น....เรื่อง.... ทักษะการสอนการนําเข๎าสูํเรื่องด๎วยการ
แสดงละคร 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

๑.  ดูการแสดงละครแล๎วสามารถจับประเด็นของเรื่องได๎ถูกต๎อง                        
๒.  โยงความสัมพันธ๑ของบทละครมาสูํบทเรียนใหมํได๎ถูกต๎อง 
๓.  บอกถึงประโยชน๑และโทษของยาฆําแมลงได๎ถูกต๎อง  

เนื้อหาโดยย่อ ป๓จจุบันยาฆําแมลงมีหลายชนิด เรารู๎จักดีคือ D.D.T. เป็นผลึกสีขาว เป็นยาทําลายระบบประสาท
ของแมลง  ถ๎าเราผสมให๎ความเข๎มข๎นสูงอาจเป็นอันตรายแกํคนได๎  ดังนั้นเวลาใช๎ต๎องระมัดระวัง โทษของยาฆํา
แมลง ถ๎าคนกินเข๎าไปอาจชักหรือตายได ๎เข๎าตาทําให๎ตาบอด เป็นต๎น 
วัสดุอุปกรณ์    ๑.  กระบอกฉีดยาฆําแมลง   ๒.  ขันน้ํา อํางน้ํา 
 
 



๗๐ 
 

       วิชาครูทหาร 

 

การด าเนินการสอน 
    กิจกรรมของครู    กิจกรรมของผู้เรียน หมายเหตุ 
     ๑. ครูแจ๎งให๎ผู๎เรียนทราบวําวันนี้ ครูมี
รายการพิเศษให๎ผู๎ เรียนดูเป็นการแสดง
ละครสั้นๆ เมื่อผู๎เรียนดูจบแล๎ว จะต๎อง
อภิปรายได๎วํา ผู๎แสดงแตํละคนเขาแสดง
เป็นตัวอะไรและผู๎เรียนต๎องบอกชื่อเรื่องการ
แสดงวันนี้ได๎อยํางถูกต๎องด๎วย 
     ๒. ครูเรียกผู๎เรียนที่แสดงออกมา (ครู 
เขียนบทให๎ผู๎เรียนไปซ๎อมการแสดงมาอยําง
เรียบร๎อย) 
     พํอ : แมํนิด เอายาฆําแมลงมาฉีด
แมลงวัน ยุงในห๎องนี้หนํอย 
     แมํ :  เอ๎าพํอ ดี .ดี .ที  มี  ๒ กระป๋อง 
ชํวยกันฉีดเดี๋ยวเราจะไปธุระกัน เร็วๆ เข๎า
เถิด เรานัดคุณสมชายไว๎ ๘.๓๐ นาฬิกา 
     พํอ : ดี ดี ทีกระป๋องนี้กลิ่นแรงจังเลย
นะแม ํนิด เอ๎าเสร็จแล๎วรีบแตํงตัวไปเถอะ 
     แมํ : ลูกหนํอย แมํจะไปธุระ ดูน๎องให๎ 
ดี ๆ  นะจ๏ะ 
     หนํอย :  จ๏ะแมํ แมํไปแล๎วรีบกลับมา
เร็ว ๆ นะ 
     น๎อย : โอ๏ย พี่หนํอยชํวยด๎วย 
      พํอ : อะไรกันลูกพํอ น๎อยเป็นอะไรไป
ลูก 
     แมํ  :  น๎ อยลู กแมํ  โ ธํ  ๆ  รี บ ไปสํ ง
โรงพยาบาลกันเถอะพํอ 
๓. ละครจบแล๎ว ผู๎เรียนทราบไหมวําทําไม
น๎อยจึงชัก 
๔. ครูและผู๎เรียนรํวมกันสรุปวํา วันนี้เราจะ
เรียนเรื่องยาฆําแมลง 

๑. ผู๎เรียนรับทราบและสังเกต 
    การแสดงละคร 
๒. ผู๎เรียนที่แสดงเป็นพํอแมํ 
เก็บกวาดบ๎านและฉีดยา ฆํา
แมลง ฉีดลงไปในอํางน้ํา 
หลังจากนั้นพํอแมํก็ออกไปธุระ
นอกบ๎าน ให๎พ่ีน๎อง ๒ คอยอยูํ
เฝูาบ๎าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  น๎อยชักเพราะดื่มน้ําที่ม ี
   ยาฆําแมลง 
 
 

 
 
 
 
 
 
-  พํอแมํออกไปธุระ 
   ข๎างนอกบ๎าน  
-  น๎อยหิวขันน้ําไป  
   เปิดตุํมน้ําดื่ม  
-  พํอแมํกลับมาบ๎าน 

-  ครูเขียนชื่อเรื่องและขีดเส๎น
ใต ๎ชื่อเรื่อง ๒ เส๎น 
 

ความมุํงหมายท่ีผู๎สอนจะได๎รับ 
๑.  …………..      ๒.  …………. 



๗๑ 
 

วิชาครูทหาร 

หมายเหตุ   
 ๑.  การแสดงละครตํางจากการแสดงบทบาท Role Play ดังนี้ ถ๎าเป็นการแสดงละคร จะต๎องเขียนบท
ละครไว๎ ผู๎แสดงต๎องพูดตามบทละครนั้น สํวนการแสดงบทบาท ผู๎แสดงต๎องคิดคําพูดเอง แตํให๎อุปนิสัย บทบาทตัว
ละครไว๎คลําว ๆ หรือ อาจไมํเห็นอุปนิสัยเลย ผู๎แสดงสร๎างเอง 
 
๗.  ทักษะการน าเข้าสู่เรื่องด้วยนิทานหรือเล่าเรื่อง 

ผู๎สอน.......ชั้น.....วันที่.....เดือน........พ.ศ. ...วิชาที่สอน......ชั้น....เรื่อง.... 
ทักษะการสอนทักษะการนําเข๎าสูํเรื่องด๎วยนิทานหรือเลําเรื่อง 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม    
๑.  จับประเด็นสําคัญของนิทานได๎ถูกต๎อง         
๒.  บอกได๎ถูกต๎องวําข๎อความตอนใดเป็นอักษรคูํอักษรเดี่ยว 
๓.  บอกได๎ถูกต๎องวําวันนี้จะเรียนเรื่องอักษรคูํอักษรเดี่ยว 

เนื้อหาโดยย่อ     อักษรต่ําเดี่ยว อักษรต่ําคู ํ
 

กิจกรรมของครู กิจกรรมของผู้เรียน หมายเหตุ 
๑. ครูบอกกับผู๎เรียนวําวันนี้  ผู๎เรียนตั้งใจ

เรียนดีจริงๆ ครูขอตอบแทนด๎วยการเลํา
นิทานให๎ฟ๓ง เรื่องมีดังนี้  มีชายหนุํมกับ
หญิงสาวรักกันมาก  ชายหนุํมมักจะแอบ
ไปคุยกับหญิงสาวในห๎องนอนเสมอพํอ
สงสัยวํา ต๎องมีคนแอบมาคุยกับลูกสาว 

๒. ครูถามผู๎เรียนวํา ถ๎าผู๎เรียน เป็นพํอ จะ
จัดการอยํางไร   
๓. ครูเลําตํอไปวํา พํอของเด็กหญิงคนนี้ จึง

แอบไปซํอนอยูํใต๎เตียงในห๎องลูก พอได๎
เวลาชายหนุํมก็แอบมาหาสาวเชํนเคย   
แตํลูกสาวรู๎วําพํออยูํใต๎เตียงก็ทํามือให๎
ฝุายชายกลับไป แตํหนุํมไมํเข๎าใจจึงร๎อง
ถามไปวํา  "วําไงนะแมํยอดรัก" สาวตอบ
วํา   "คุณพํอทํานซํอนชายฟูกฮะ"                              

-  ผู๎เรียนฟ๓งนิทาน 
 
 
 
 
 
- ผู๎เรียนตอบตํางๆ กัน 
 
-ผู๎เรียนโยงความ 
สัมพันธ๑  ได๎วํ าวันนี้ จะ
เรียนเรื่องอักษร 

ความมุํงหมายท่ีผู๎สอน 
จะได๎รับ 
๑.  ............... 
๒.    ............  
 
 
 
 
-  ครูและนักเรียนพิจารณาคําพูดของ
หนุํมสาว ซึ่งเป็นอักษรต่ําทั้งหมดหนุํม
พูดเป็นอักษรเดี่ยวสาวพูดเป็นอักษรคู ํ
-  เขียน ชื่อเรื่องและขีดเส๎นใต๎ ๒ เส๎น 

 

 



๗๒ 
 

       วิชาครูทหาร 

 

 

๘.  ทักษะการน าเข้าสู่บทเรียนด้วยการเล่าเหตุการณ์ 

ผู๎สอน......ชั้น....วันที่สอน วิชาวิทยาศาสตร๑   เรื่องคุณสมบัติของก๏าซคาร๑บอนไดอ็อกไซด๑  ทักษะการสอนทักษะ
การนําเข๎าสูํบทเรียนด๎วยการเลําเหตุการณ๑ 
ทักษะท่ีต้องการฝึก   นําเข๎าสูํบทเรียนโดยการเลําเหตุการณ๑ 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม   
          ๑.  โยงความสัมพันธ๑ได๎ถูกต๎องวํา วันนี้จะเรียนเรื่องคุณสมบัติของก๏าซคาร๑บอนได-อ๏อกไซด๑ 
          ๒.  บอกคุณบัติของก๏าซคาร๑บอนไดอ๏อกไซด๑ได๎ถูกต๎อง              
เนื้อหาโดยย่อ 
          ๑.  คุณสมบัติของก๏าซคาร๑บอนไดอ๏อกไซด๑ เป็นก๏าซท่ีชํวยในการดับไฟ 

๒.  เตรียมโดย   
      •  ห๎องปฏิบัติการมี ๔ วิธี 

                •  เตรียมอยํางงําย ๆ นอกห๎องปฏิบัติการ 
          ๓.  เป็นก๏าซชํวยให๎อ๏อกซิเจนในอากาศพอเหมาะแกํมนุษย๑และสัตว๑ 
วัสดุอุปกรณ์  ชอล๑ค, กระดานดํา, แปรงลบกระดาน 
 

๙.  ทักษะน าเข้าสู่บทเรียนด้วยการทายปัญหา 

ผู๎สอน.......ชั้น.......เดือน.......ปี........พ.ศ........วิชา..........ชั้น...... 
ทักษะการสอนทักษะนําเข๎าสูํบทเรียนด๎วยการทายป๓ญหา 

ทักษะการสอนที่ต้องการฝึก    การนําเข๎าสูํบทเรียน โดยวิธีการตั้งป๓ญหาอะไรเอํย 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  บอกลักษณะ รูปรําง อาหาร และที่อยูํของค๎างคาวได๎ถูกต๎อง และบอกคุณและโทษ
ของค๎างคาว พร๎อมทั้งบอกเรื่องที่จะศึกษาได๎ถูกต๎อง 
เนื้อหาโดยย่อ   ที่อยูํ, นิสัย, อาหารของค๎างคาว และคุณ  โทษของค๎างคาว 
การด าเนินการสอน 
กิจกรรมของคร ู กิจกรรมของผู๎เรียน หมายเหตุ 
๑. นําเข๎าสูํบทเรียนด๎วยการถาม ผู๎เรียนวํา  
“อะไรเอํย” จะวํานกก็ไมํใชํ ชอบนอนห๎อย
หัวลง ออกหากินในเวลากลางคืน 
๒. ครูเฉลยคําตอบ 
๓. ครูเขียนชื่อ ค๎างคาว ลงบน 
   กระดานดําแล๎วบอกวําวันนี้จะ 
   เรียนเรื่องค๎างคาว 

๑. ผู๎เรียนตอบหลาย ๆ 
คําตอบ, นกฮูก นกเค๎าแมว 
ค๎างคาว ฯลฯ 

ความมุํงหมายท่ีผู๎สอนจะได๎รับ 
๑…………. 
๒………… 



๗๓ 
 

วิชาครูทหาร 

 

๑๐.  ทักษะการน าเข้าสู่บทเรียนด้วยการทบทวนบทเรียนเดิมให้ สัมพันธ์กับบทเรียนใหม่ 

ผู๎สอน.............วัน.......เดือน...........ปี...........วิชา..........ชั้น...……… 

ทักษะการสอนทักษะการนําเข๎าสูํบทเรียนด๎วยการทบทวนบทเรียนเดิมให๎ สัมพันธ๑กับบทเรียนใหมํ 

ทักษะท่ีต้องการฝึก  การนําเข๎าสูํบทเรียนโดยการทบทวนบทเรียนเดิมให๎สัมพันธ๑กับบทเรียนใหมํ 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

๑.  บอกเรื่องท่ีจะเรียนได๎ถูกต๎อง 
๒.  ยกตัวอยํางทรัพยากรธรรมชาติได๎ถูกต๎อง 

เนื้อเรื่องย่อ  น้ําเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่จําเป็นตํอสิ่งมีชีวิต 
               น้ํามีประโยชน๑หลายอยํางเชํน ใช๎ดื่ม ใช๎ทําความสะอาดตําง ๆ  
               ใช๎เป็นเส๎นทางการคมนาคม เป็นตัวละลายที่ดี ฯลฯ 
 

การด าเนินการสอน 
           กิจกรรมของคร ู        กิจกรรมของผู๎เรียน            หมายเหตุ 
๑. ครูถามผู๎เรียนวําเมื่อวานนี้เราเรียน
เรื่องทรัพยากรธรรมชาติ เรื่องอะไรไปบ๎าง
แล๎ว 
๒. ครูถามตํอไปวําประโยชน๑ของดินมี 
อะไรบ๎าง 
๓.ครูถามตํอไปวําประโยชน๑ของสัตว๑มี 
อะไรบ๎าง 
๔. ครูถามตํอไปวําปุาไม๎มีประโยชน๑ 
อยํางไร 
๕. ครูอธิบายวําสิ่งเหลํานี้ล๎วนเป็น
ทรัพยากร ธรรมชาติที่สําคัญอีกอยํางหนึ่ง
ที่เราใช๎ชํวยในการเพาะปลูกพืชได๎แกํอะไร 
๖. ครูตกลงกับผู๎เรียนวําวันนี้เราจะ เรียน
เรื่อง น้ํา 

๑. ผู๎เรียนตอบ (ดิน สัตว๑ ปุาไม)๎ 
 
 
๒. ผู๎เรียนตอบ (เพาะปลูก ทํา
เครื่องป๓้นดินเผา, ทําอิฐ ฯลฯ) 
๓. ผู๎เรียนตอบ (ใช๎เป็นอาหาร, 
นําไปฝึกใช๎งาน ใช๎เป็นพาหนะ  
ใช๎เขา, หนังมาทําเป็นเครื่องใช๎
ตําง ๆ ฯลฯ 
๔. ผู๎เรียนตอบ (เป็นที่อยูํอาศัย
ของสัตว๑ปุา, ทําให๎ฝนตก 
ปูองกันน้ําทํวม เป็นต๎นกําเนิด
ของแมํน้ําลําธาร 
๕. ผู๎เรียนตอบวําน้ํา 
๖. ผู๎เรียนรับทราบ 
 
 

ความมุํงหมายท่ีผู๎สอนจะได๎รับ 
๑……. 
๒…….. 
 

 



๗๔ 
 

       วิชาครูทหาร 

 

๑๑.    ทักษะน าเข้าสู่เรื่องด้วยการทดลอง 

ผู๎สอน......  ชั้น.....วัน.......เดือน.........พ.ศ........วิชา..........ชั้น..... 
ทักษะการสอนทักษะนําเข๎าสูํเรื่องด๎วยการทดลอง 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม   จับประเด็นทดลองได๎ถูกต๎องวําอากาศมีน้ําหนัก 
เนื้อหาโดยย่อ      อากาศมีน้ําหนัก     
อุปกรณ์การสอน  ๑.  หลอดสํงก๏าซยาวหนึ่งฟุตใช๎เป็นคาน  ๒.  ลูกโปุงสองลูก  ๓. ด๎ายหนึ่งหลอด 
การด าเนินการสอน 

กิจกรรมของคร ู กิจกรรมของผู๎เรียน หมายเหตุ 
๑. ครูให๎ผู๎เรียนเปุาลูกโปุง ๒ ลูก ให๎โตมาก ๆ 
แล๎ว เอาด๎ายผูกให๎แนํนด๎วยเงื่อนกระตุกแล๎ว
เอาไปผูกท่ีปลายคานทั้ง ๒ ข๎าง 
๒. ครูเอาด๎ายหลอดอีกเส๎นหนึ่งผูกตรงกลาง
คาน 
๓. ตํอมาครูให๎ผู๎เรียน ๑ คน กระตุกด๎ายที่ผูก
ลูกโปุงลูกใดลูกหนึ่งออกเพ่ือปลํอยลม 
๔. ครูให๎ผู๎เรียนอภิปรายวําเป็นเพราะเหตุใด 
และทําความเข๎าใจเรื่อง ที่จะเรียน 

-  ผู๎เรียนปฏิบัติตาม 
 
 
 
-  ผู๎เรียนสังเกต 
 
-  ผู๎ เรียนสัง เกตวําผลเป็น
อยํางไร 
-  อากาศมีน้ําหนัก 

ความมุํงหมายท่ีผู๎สอนจะได๎รับ 
๑………………. 
๒……………… 
 
 
 
- ครูเขียนชื่อเรื่องอากาศมี
น้ําหนักและขีดเส๎นใต๎สองเส๎น 

 

๑๒  ทักษะการน าเข้าสู่เรื่องโดยใช้อุปกรณ์ประเภทแถบเสียง 

ผู๎สอน..........ชั้น......วัน......เดือน.......พ.ศ.......วิชา.......ชั้น......... 
ทักษะการสอนทักษะการนําเข๎าสูํเรื่องโดยใช๎อุปกรณ๑ประเภทแถบเสียง 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม   จับประเด็นของเรื่องที่จะเรียนวันนี้ได๎ถูกต๎อง 
เนื้อหาโดยย่อ   กาเอ๐ย  กาดํา  รู๎จํา   รู๎จัก  รักเพ่ือน ฯลฯ 
อุปกรณ์  แถบเสียง 
การด าเนินการสอน 
กิจกรรมของคร ู กิจกรรมของผู๎เรียน หมายเหตุ 
๑.ครู เปิดแถบเสียง เกี่ ยวกับการอําน
ทํานองเสนาะให๎ผู๎เรียนฟ๓ง 
๒. ครูให๎ผู๎เรียนจับใจความวํา เรื่องที่ฟ๓ง
เป็นเรื่องอะไร 
๓. ครูตกลงกับผู๎เรียนวําวันนี้ จะเรียน
เรื่อง  กาเอ๐ย กา   

-  ผู๎เรียนฟ๓ง 
 
-  กา เอ๐ย กา 

ความมุํงหมายท่ีผู๎สอนจะได๎รับ 
๑.  ………………. 
๒.  ……………… 
เขียนชื่อเรื่องและขีดเส๎นใต๎ ๒ เส๎น 



๗๕ 
 

วิชาครูทหาร 

๑๓.  ทักษะการน าเข้าสู่เรื่องด้วยการสนทนา 

ผู๎สอน..........ชั้น......วัน......เดือน.......พ.ศ.......วิชา.......ชั้น......... 
ทักษะการสอนทักษะการนําเข๎าสูํเรื่องด๎วยการสนทนา 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  โยงความสัมพันธ๑ของการสนทนาจนสามารถบอกชื่อเรื่องที่จะเรียนวันนี้ได๎ถูกต๎อง 
เนื้อหาโดยย่อ            งานอดิเรก ฯลฯ                            
อุปกรณ์                   กระดานดํา 
การด าเนินการสอน 
กิจกรรมของคร ู กิจกรรมของผู๎เรียน หมายเหตุ 
๑. ครูสนทนากับผู๎เรียนเกี่ยวกับวันหยุด 
ครู เลํ า ให๎ ผู๎ เ รี ยนฟ๓ งวํ า ในวันหยุดทํ า
อะไรบ๎าง 
๒. ครูถามผู๎เรียนวําในวันหยุด ผู๎เรียนทํา 
อะไรกันบ๎าง 
๓. ครูเขียนคําตอบของผู๎เรียนทั้งหมดลง 
บนกระดานดํา 
๔. ครูอภิปรายกับผู๎เรียนเกี่ยวกับงาน
เหลํานี้  ซึ่งเป็นงานที่เรราทําในเวลาวําง 
เราเรียกวํา “งานอดิเรก” 

-  ผู๎เรียนฟ๓ง 
 
-  ไปดูภาพยนต๑ 
-  เลํนกีฬา 
-  อํานหนังสือ 
-  ตัดเย็บเสื้อผ๎า  ฯลฯ 
-  ผู๎เรียนรับทราบและบอกเรื่องที่
จะเรียนวันนี้ 

ความมุํงหมายท่ีผู๎สอนจะได๎รับ 
๑………. 
๒………. 
 
 
 
 
-  ครูเขียนชื่อเรื่องและขีดเส๎น
ใต๎ชื่อเรื่อง ๒ เส๎น 
 
 

 
๑๔.   ทักษะการน าเข้าสู่เรื่องด้วยการแสดงบทบาทสมมุติ 

ผู๎สอน..........ชั้น........วัน.....เดือน.......ปี......พ.ศ.......วิชา......ชั้น.... 
ทักษะการสอนทักษะการนําเข๎าสูํเรื่องด๎วยการแสดงบทบาทสมมุติ 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม       
๑.  ดูบทบาทสมมุติแล๎วสามารถเลําเรื่องที่ดูได๎ถูกต๎อง 

          ๒.  จับประเด็นของเรื่องที่จะสอนวันนี้ได๎ถูกต๎อง 
เนื้อหาโดยย่อ   คนตํางด๎าวในเมืองไทย 
การด าเนินการสอน 

กิจกรรมของครู กิจกรรมของผู้เรียน หมายเหตุ 
๑. ครูให๎ผู๎เรียน ๗ - ๘ คน แสดงเป็นชน
ชาติตํางๆ ที่อยูํอาศัยในเมืองไทยตามที่
ผู๎เรียนอยากจะแสดง 

๑.  ผู๎เรียน ๗ - ๘ คนแสดง 
 
 

-  ครูเขียนชื่อเรื่องและขีดเส๎นใต๎
ชื่อเรื่อง ๒ เส๎น 
 



๗๖ 
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กิจกรรมของครู กิจกรรมของผูเ้รียน หมายเหตุ 

 
๒. ครูให๎เพ่ือนๆ ทายวําผู๎แสดงทั้ง  ๗ - ๘ 
คน นี้  แสดงเป็นชนชาติใดแล๎ว ครูเขียน
ชนชาติตํางๆ ไว๎บนกระดานดํา 
๓. ครูและผู๎เรียนชํวยกันสรุปวําคนเหลํานี้
เป็นคนตํางชาติ ที่มาอยูํในเมืองไทย 
   เรียกคนตํางด๎าว 

 
-  ผู๎เรียนทาย อินเดีย จีน ญี่ปุุน 
อังกฤษ ฝรั่งเศส เขมร ลาว 
เวียตนาม 

 

ความมุํงหมายท่ีผู๎สอนจะได๎รับ 
๑……………    ๒…………. 
 

๑๕  ทักษะการน าเข้าสู่เรื่องด้วยการสั่งให้ผู้เรียนท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

ชื่อ........ชั้น.......วัน.......เดือน........ปี........วิชา........เรื่อง 
ทักษะการสอนทักษะการนําเข๎าสูํเรื่องด๎วยการสั่งให๎ผู๎เรียนทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม   
   ๑.  จับประเด็นสําคัญท่ีจะเรียนวันนี้ได๎ถูกต๎อง 
          ๒.  อธิบายถึงการระเหยได๎ถูกต๎อง 
อุปกรณ์             ๑.  แอลกอฮอล๑ 
เนื้อหาโดยย่อ      ........การระเหย ฯลฯ 
การด าเนินการสอน 

กิจกรรมของครู กิจกรรมของผู้เรียน หมายเหตุ 
     ๑. ครูสั่งให๎ผู๎เรียน ๑ - ๒ คน เอานิ้ว
จุํมในขวดแอลกอฮอล๑ แล๎วยกข้ึน 
     ๒. ครูให๎ผู๎เรียนสังเกตดูวํานิ้วของ
เพ่ือนเป็นอยํางไร 
     ๓. ครูให๎ผู๎เรียนสังเกตตํอไป และถาม
วําทําไมนิ้วจึงแห๎งได๎ 
     ๔. ครูและผู๎เรียนตกลงกันวําจะเรียน
เรื่องการระเหย 

-  ผู๎เรียนเอานิ้วจุํมในขวด 
 
-  เปียก 
 
-  เพราะแอลกอฮอล๑ระเหย 

ความมุํงหมายที่ผู๎สอนจะ
ได๎รับ 
๑…………. 
๒………… 
 
 
เขียนชื่อเรื่องและขีดเส๎นใต๎ 
๒ เส๎น 

 
แบบประเมินทักษะการน าเข้าสู่เรื่อง 
ผู๎สอน.............เรื่อง..................................................  
ผู๎สังเกต...............วัน ...........เดือน ............พ.ศ.................. 
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รายการพฤติกรรม 
การนําเข๎าสูํเรื่อง 

สอน  

ดีม
าก

 

ดี ปา
นก

ลา
ง 

อํอ
น 

อํอ
นม

าก
  .ב‏ 

 ๕ ๔ ๓ ๒ ๑  
๑. ความสัมพันธ๑ของบทนํากับบทเรียน  (ความเหมาะสมของกิจกรรมที่
ใช๎ตลอดจนการ ตํอเนื่องของกิจกรรม) 

      

๒. วิธีเร๎าความสนใจการจัดกิจกรรมการใช๎อุปกรณ๑, การตั้งคําถาม)       
๓. น้ําเสียงและทําทาง (ดึงดูดความสนใจและมีความเหมาะสม)       
๔. การตอบสนองของผู๎เรียนตํอบทนํา       
๕. การเสริมกําลังใจ       
 
๒.  ทักษะการใช้ค าถาม 

การตั้งคําถามเป็นกิจกรรมที่ใช๎อยูํเสมอ เป็นทั้งเทคนิคและศิลปะในการสอน    ดังนั้นการฝึกทักษะการตั้ง
คําถาม จึงมีความจําเป็นเพ่ือชํวยเสริมให๎ครูเป็นผู๎สอนอยํางมีประสิทธิภาพ จุดมุํงหมายของการศึกษาป๓จจุบัน
ต๎องการให๎ผู๎เรียนใช๎ความคิดทั้งในด๎านเหตุผล สร๎างสรรค๑ วิเคราะห๑ป๓ญหา 

ประเภทค าถาม  อาจจัดได๎ ๓ ประเภทใหญํๆ ดังนี้ 
๑.  ค าถามที่ใช้ความคิดพื้นฐาน เป็นคําถามงํายๆ ไมํจําเป็นต๎องใช๎ความคิดสูงนักครูถามได๎งําย แบํง

ออกเป็น ๒ ประเภท 
     ๑.๑  ความจํา เป็นคําถามที่จะได๎คําตอบจากความรู๎ที่เรียนผํานมาแล๎ว หรือจากประสบการณ๑ของ

ผู๎ตอบ ซึ่งคําถามอาจเป็นข๎อเท็จจริง เชํน  ความรู๎เกี่ยวกับศัพท๑  นิยาม  กฎ ระเบียบ การจัดประเภท  เกณฑ๑ 
วิธีการ หลักวิชา นอกจากนี้ยังรวมถึงการเลําเรื่อง หรือยกตัวอยําง 

     ๑.๒  การสังเกตจากประสบการณ๑  ผู๎ตอบต๎องอาศัยประสาทสัมผัส รวมทั้งการแลกเปลี่ยน  ทั้งใน
ขบวนการที่สังเกตเห็น เชํน "จากภาพนี้นักเรียนเห็นอะไร" 

๒.  ค าถามเพื่อการคิดค้น   แนวความคิดอาจแยกออกไปได๎หลายลักษณะ เชํน 
      ๒.๑  ความเข๎าใจ  ผู๎ตอบต๎องใช๎ความรู๎เดิมมาแก๎ไขป๓ญหาใหมํ ซึ่งอาจเป็นสถานการณ๑ที่เลียนแบบของเกํา

หรือสถานการณ๑ใหมํ  แตํใช๎เรื่องราวเกํามาดัดแปลง  รูปแบบของคําถาม มักมีลักษณะแปลความ  ตีความ  ขยายความ  
ตัวอยําง เชํน  “ทําไมประชาชนในภาคตําง ๆ จึงมีอาชีพตํางกัน ”   “ไมํงอมืองอเท๎าหมายความวําอยํางไร ” 

      ๒.๒  การนําไปใช๎  เป็นคําถามที่ผู๎ตอบอาศัยความคิดพ้ืนฐาน และความเข๎าใจ นําเอาความรู๎ที่ได๎ไปใช๎ใน
เรื่องราวอ่ืนๆ อยํางถูกต๎อง    ดังนั้นคําถามของครูจึงต๎องกําหนดสถานการณ๑ใหมํที่แปลจากตําราเพ่ือให๎นักเรียนทดลอง
แก๎ป๓ญหาตํางๆ เชํน “นักเรียนจะใช๎คําขอโทษในเวลาใดบ๎าง ”  “ ดินสอแทํงละห๎าสิบสตางค๑ ครึ่งโหลเป็นเงินเทําใด ” 
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      ๒.๓  การเปรียบเทียบ เป็นคําถามที่ต๎องวิเคราะห๑เรื่องราว โดยผู๎ตอบต๎องพิจารณาวําสิ่งใดสําคัญ  สิ่ง
ใดไมํสําคัญ มีมูลเหตุหรือมํุงหมายอยํางไร เป็นการเปรียบเทียบที่ต๎องผํานการคิดจากหลักเกณฑ๑ เชํน  
“พืชใบเลี้ยงเดี่ยวกับพืชใบเลี้ยงคูํตํางกันอยํางไร” 

      ๒.๔  เหตุและผล เป็นคําถามที่ผู๎ตอบต๎องหาความสัมพันธ๑ของเรื่องราว หรือเหตุการณ๑ตํางๆ วํา
สอดคล๎องหรือขัดแย๎งกันหรือไมํอยํางไร รูปแบบของคําถามอาจเป็นการถามความสัมพันธ๑ของเรื่องราว บุคคล 
ความคิด เชํน   “ทําไมเราต๎องข๎ามถนนตรงทางม๎าลาย ” 

      ๒.๕  สรุปหลักการ  เป็นคําถามที่ผู๎ตอบมีการวิเคราะห๑หามูลเหตุหรือความสําคัญ ของเรื่องราวนั้น
มาแล๎ว รวมทั้งเห็นความสัมพันธ๑ของเรื่องราวหรือเหตุและผลเหลํานั้น จึงจะสามารถลงสรุปหลักการได๎ เชํน  

“ นิทานเรื่องนี้จบลงแล๎วเราได๎ข๎อคิดอยํางไร ” 
๓.  ค าถามที่ขยายความคิด   เป็นคําถามที่ไมํกําหนดแนวคําตอบ เหมาะสําหรับเป็นจุดเริ่มต๎นให๎ผู๎เรียนมี

แนวความคิดกว๎างขวาง แนวโน๎มของคําถามประเภทนี้มีลักษณะดังตํอไปนี้ 
     ๓.๑  คาดคะเน เป็นคําถามเชิงสมมุติฐาน คําตอบยํอมเป็นไปได๎หลายอยํางการประมวลคําตอบที่ดี

ที่สุด  ต๎องอาศัยการอภิปรายหรือหาข๎อมูลเพิ่มเติม  เชํน “ ถั่วที่เพาะไว๎ทําไมไมํงอกทุกต๎น ” 
      ๓.๒  การวางแผน  เป็นคําถามที่ผู๎ตอบเสนอแนวคิด วางโครงการ หรือเสนอแผนงานใหมํๆ   แล๎วแตํ

จุดประสงค๑ของคําถาม ผู๎ตอบอาจประมวลข๎อเท็จจริงจากประสบการณ๑ผนวกกับความคิดเห็นของตนเอง  แล๎ว
เสนอออกมาเป็นคําตอบ เชํน  “ ทําอยํางไรจึงจะกําจัดยุงให๎หมดไปจากบ๎านเราได๎ ”  

      ๓.๓  การวิจารณ๑  ต๎องการให๎ผู๎ตอบพิจารณาเรื่องราวหรือเหตุการณ๑ในด๎านความเหมาะสม ข๎อดี 
ข๎อเสีย ซึ่งผู๎ตอบจะต๎องอภิปรายแสดงความคิดอยํางกว๎างขวาง เชํน  “ เธอคิดวําการมีรถยนต๑สํวนตัวใช๎มีสํวนดี
และสํวนเสียอยํางไร ” 

       ๓.๔  ประเมินคํา  คือคําถามเพ่ือให๎เกิดการวินิจฉัยตีราคาโดยสรุปอยํางมีหลักเกณฑ๑ เชํน  
“ จากเรื่องที่ครูเลําให๎ฟ๓งนี้  เธอคิดวําใครเป็นบุคคลสําคัญที่สุดในเรื่อง ” 
แบบฝึกหัดประเภทของคําถาม 
ตํอไปนี้เป็นคําถามประเภทตําง ๆ ให๎พิจารณาวําเป็นคําถามแบบใด โดยเขียนประเภท 
๑.  ป๓จจุบันประเภทไทยมีก่ีจังหวัด 
๒.  ดาวเคราะห๑มีกี่ดวง ? 
๓.  รูปรํางของสีของเมล็ดมะละกอเป็นอยํางไร ? 
๔.  เพราะอะไร น้ําในคนโทดินเผาจึงเห็นวําในขวด ? 
๕.  เชียงใหมํและนครราชสีมาเหมือนหรือตํางกันอยํางไร 
๖.  "ทรัพย๑ในดิน สินในน้ํา" หมายความวําอยํางไร  
๗.  ถ๎าจะตากผ๎าให๎แห๎งเร็วจะทําอยํางไร ? 
๘.  เมื่อเอาปลายนิ้วแตะเกสรตัวเมียแล๎วรู๎สึกอยํางไรบ๎าง 
๙.  เพราะอะไรริมฝีปากและขาจึงแตกใน 
     ฤดูหนาว 

เป็นคําถามประเภท.......... 
เป็นคําถามประเภท.......... 
เป็นคําถามประเภท.......... 
เป็นคําถามประเภท.......... 
เป็นคําถามประเภท.......... 
เป็นคําถามประเภท.......... 
เป็นคําถามประเภท.......... 
เป็นคําถามประเภท.......... 
เป็นคําถามประเภท.......... 
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๑๐. ถ๎าไมํใสํปุ๋ยต๎นไม๎จะเป็นอยํางไร ? 
๑๑. ถ๎าลมมรสุมไมํพัดผํานประจํา อาชีพ 
      ของคนไทยจะเป็นอยํางไร 
๑๒. เมื่อโตขึ้นนักเรียนอยากประกอบ 
      อาชีพใดมากท่ีสุด 
๑๓. นักเรียนวําการลําสัตว๑มีผลดีและ 
       ผลเสียอยํางไร 
๑๔. ถ๎าได๎เป็นนายอําเภอ นักเรียนจะวาง 
      แนวทางการทํางานอยํางไร 
๑๕. ถ๎าไมํมีแสงแดด สิ่งที่มีชีวิตจะเป็นอยํางไร 
๑๖. ระดับปรอทจะคงท่ีในขณะน้ําเดือด 
      นั้นเป็นเพราะอะไร 
๑๗. การเกิดน้ําค๎าง และหยดน้ําข๎างแก๎ว 
      น้ําแข็งเหมือนกันหรือไม ํ
๑๘. ทําอยํางไรจึงจะมีน้ําสะอาดใช๎ได๎ตลอดป ี
๑๙. จะสรุปหลักการสังเคราะห๑แสงได๎ อยํางไร 
๒๐. ถ๎าไมํมีดวงอาทิตย๑โลกเราจะเป็น 
      อยํางไร 

เป็นคําถามประเภท.......... 
เป็นคําถามประเภท.......... 
เป็นคําถามประเภท.......... 
เป็นคําถามประเภท.......... 
 
เป็นคําถามประเภท.......... 
 
เป็นคําถามประเภท.......... 
 
เป็นคําถามประเภท.......... 
เป็นคําถามประเภท.......... 
 
เป็นคําถามประเภท.......... 
 
เป็นคําถามประเภท.......... 
เป็นคําถามประเภท.......... 
เป็นคําถามประเภท.......... 
 

 

แบบฝึกหัดตั้งค าถาม 
๑.  ครูให๎นักเรียนดูภาพสัตว๑ แล๎วตั้งคําถามที่มีจุดมํุงหมายตํอไปนี้ 

ถามการสังเกต       
ถามให๎เปรียบเทียบ         
ถามความจํา                 
ถามคาดคะเน 

๒.  ครูต๎องการให๎นักเรียนเห็นคุณคําของการมาโรงเรียน  จึงตั้งคําถามวํา ถ๎าโรงเรี ยนจําเป็นต๎องเปิด
หลายๆ วัน นักเรียนจะทําอยํางไร นักเรียนตอบวํา “ดี จะได๎ไมํต๎องมาโรงเรียน”   
ทํานจะตั้งคําถามตํอไปที่จะทําให๎นักเรียนเห็นคุณคําของการมาโรงเรียน............. 

๓.  ครูถามนักเรียนวํา “ในวันหยุดนักเรียนจะชํวยผู๎ปกครองทํางานบ๎านอะไรได๎บ๎าง” คําถามนี้มีหลาย
คําตอบ ครูต๎องการให๎นักเรียนหลายๆ คนตอบคําถามนี้ จะตั้งคําถามถามนักเรียน แตํละคน โดยใช๎คําถามที่ไมํซ้ํากัน 

ค าถามที ่๑  .........      คําถามท่ี ๓  .......... 
คําถามท่ี ๒  .........      คําถามท่ี ๔  ..........  
๔.  ครูสอนเรื่องการสงวนรักษาปุาไม๎ไปแล๎ว   จงตั้งคําถามเพ่ือการนําไปใช๎....... 
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๕.  ตั้งคําถามเพ่ือแนะแนวทางโดยใช๎ประสบการณ๑เดิมมาสัมพันธ๑กับความรู๎ใหมํ ครูตั้งคําถามวํา ชายคนนี้
สูงกี่ฟุต  นักเรียนตอบไมํได๎   จงตั้งคําถามใหมํหลาย ๆ คําถามเพ่ือชํวยให๎นักเรียน ตอบให๎ได๎ 
 

เทคนิคการใช้ค าถาม 
๑.  ถามด๎วยความมั่นใจ  ผู๎สอนต๎องเตรียมคําถามไว๎เพ่ือชํวยให๎มั่นใจและคลํองตัวในการ ถามคําถามจะ

ชัดเจนไมํวกวนสับสน 
๒.  ความกลมกลืนในการถาม    การถามควรใช๎คําถามให๎สลับกลมกลืนไปกับกิจกรรมการสอน  เชํน  

ครูใสํน้ําตาลลงไปในแก๎วน้ําแล๎วใช๎ช๎อนคน 
ครู        :  ครูกําลังผสมอะไรเข๎าด๎วยกัน ? 
นักเรียน  :  น้ําตาลกับน้ํา (ครูคนไปเรื่อย ๆ และตั้งทิ้งไว๎สักพักหนึ่ง) 
ครู        :  เธอยังเห็นน้ําตาลอยูํในแก๎วน้ําหรือไมํ ? 
นักเรียน  :  ไมํเห็น 
ครู        :  นักเรียนวําน้ําตาลหายไปไหน ? 

๓.  คําถามต๎องใช๎ภาษาพูดที่งําย ๆ   เชํน  คําถามวํา เราจะอนุรักษ๑ปุาไม๎ไว๎ได๎อยํางไร  แก๎ไขใหมํเป็น เรา
มีวิธีสงวนปุาไม๎ไว๎ได๎อยํางไร 

๔.  เว๎นระยะให๎คิด   หลังการถามมาแล๎วควรทอดระยะเวลาเล็กน๎อย เพ่ือให๎เด็กได๎รวบรวมความคิดใน
การตอบ ตัวอยําง  นักเรียนเคยเห็นใบไม๎อะไรบ๎างที่ไมํมีสีเขียว (ครูใช๎สายตาสํารวจนักเรียนให๎ทั่วๆ กะเวลา
ประมาณ   ๒ - ๓ นาที แล๎วจึงเรียกนักเรียนให๎ตอบ) 

๕.  ให๎นักเรียนมีโอกาสตอบหลายคน  เปิดโอกาสให๎นักเรียนแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
๖.  การเลือกถาม  ครูควรรู๎เทคนิคบางอยํางเกี่ยวกับการถามดังนี้ 
     ๖.๑  ถามคนสมัครใจตอบกํอน  และครูก็ต๎องพยายามชักจูงให๎นักเรียนที่ไมํอยากตอบให๎ลอง  แสดง

ความคิดเห็นตอบบ๎าง 
     ๖.๒  ไมํควรถามนักเรียนที่ขาดเรียนเป็นเวลานานตอบ 
     ๖.๓  หลีกเลี่ยงการตอบพร๎อมกันทั้งชั้น แตํให๎ตอบเป็นรายบุคคล และกระจายคําถามให๎ทั่วถึง 
๗.  ครูควรปฏิบัติอยํางไรตํอคําตอบของนักเรียน คําตอบแบํงออกเป็น ๔ ประเภท คือ  ตอบถูก  ตอบผิด  

ตอบถูกบางสํวนและไมํตอบเลย (ให๎นําทักษะการเสริมกําลังใจมาใช๎)   ตอบไมํถูกอยําเฉยเมยอาจจะบอกวําให๎ลอง
คิดดูใหมํ  ถ๎าตอบถูกบางสํวนให๎เพื่อนๆ ชํวยขยายคําตอบให๎ถูก   ถ๎าหากนักเรียนไมํตอบเลย ครูควรทําดังนี้._ 

 - อธิบายคําถามให๎เข๎าใจงํายขึ้น อาจใช๎คําพูดวํา "ครูจะถามใหมํนะ..." ฯลฯ 
 - กรณีท่ีนักเรียนไมํสนใจเลยครูต๎องขยายคําถาม เร๎าความสนใจด๎วยวิธีตําง ๆ 
๘.  ใช๎คําถามหลายประเภทในการสอนแตํละครั้ง  มีคําถามตั้งแตํงํายๆ  จนถึงคําที่ต๎องใช๎ความคิด

กว๎างขวาง 
๙.  การใช๎ทําทาง เสียง ประกอบในการถาม  จะทําให๎บรรยากาศของการใช๎คําถามดียิ่งขึ้น 
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๑๐. การใช๎คําถามรุก  บางทีคําตอบของนักเรียนมีลักษณะผิวเผินไมํชัดเจน   ถ๎าครูรู๎จักปูอนคําถาม
ตํอเนื่องไปอีกจะสามารถทําให๎นักเรียนแสดงความรู๎ และขยายความคิ ดของนักเรียนมากยิ่งขึ้น คําถาม  มี
จุดมุํงหมายหลายประการดังนี้ 

      ๑๐.๑ เพ่ือต๎องการความชัดเจน ครูอาจถามซํ้าวํา “เธอแนํใจหรือ ” “ไหนลองทวนที่ตอบไปแล๎วซิ ” 
“ที่บอกวําล๎างผักให๎สะอาดนั้นล๎างอยํางไร ” 

      ๑๐.๒ เพ่ือต๎องการให๎เกิดการคาดคะเนและให๎เหตุผล เชํน “ทําไมเธอจึงคิดเชํนนั้น”“ถ๎ามันไมํเป็น
อยํางที่วํานั้นลํะ”“ในทางตรงกันข๎ามท่ีเธอวํานั้นจะเป็นอยํางไร” 

      ๑๐.๓ เพ่ือต๎องการสรุป เชํน “ที่ตอบมานี้สรุปได๎ความวําอยํางไร” “ไหนลอง ยํอเรื่องที่เลํามาซิวํามี
ประโยชน๑อยํางไร” 

      ๑๐.๔  เพ่ือต๎องการแนะแนวทางโดยใช๎ประสบการณ๑เดิมมาสัมพันธ๑กับความรู๎ใหมํ เชํน 
ครู   :  ถ๎ามีส๎มอยูํ ๕ ผล  จะให๎เด็กสองคนจะได๎คนละเทําไร ? 
นักเรียน  :  แบํงไมํได๎ 
ครู    :  ถ๎ามีส๎มอยูํ ๔ ผลจะแบํงให๎เด็กสองคนได๎คนละเทําไร ? 
นักเรียน   :  คนละ ๒ ผล 
ครู    :  ถ๎ามีส๎มอยูํ ๑ ผลจะแบํงให๎เด็ก ๒ คน จะทําอยํางไร ? 
นักเรียน   :  คนละครึ่งผล 
ครู    :  ตอบได๎หรือยังวําถ๎ามี ๕ ผลจะได๎คนละเทําไร 
นักเรียน   :  สองผลครึ่ง 

เทปสคริปต์ฝึกการใช้ค าถาม 
บทเรียนที่ ๑ เรื่องทรัพยากรธรรมชาติ 

สวัสดีนักเรียนที่รักทั้งหลาย/ วันนี้ครูได๎มีโอกาสมาสอนพวกเธอ/ บทเรียนที่ ๑ ที่จะพูดคือเรื่อง
ทรัพยากรธรรมชาติ/ ขั้นแรกครูอยากจะถามพวกเรากํอนวํา/ ใครรู๎จักทรัพยากรธรรมชาติบ๎าง ลองตอบครูซิ
ครับ 

คร ู :  จินดา ทรัพยากรธรรมชาติคืออะไร/ จินดา คืออะไร ? ครับ 
จินดา :  คือสิ่งที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ/ เชํน ต๎นไม๎,/ดิน, หิน,/ แรํธาตุ, ลม คํะ/ 
คร ู :  อ๎าว, นั่งลงครับ เกํงมาก/ จิราภรณ๑ลองตอบซิวํา/ มีอะไรอีกครับ/ วําสิ่งที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ/ 
จิราภรณ๑ :  ลําคลอง/ 
คร ู :  สายทอง มีอะไรอีกครับ/ 
สายทอง :  ดิน คํะ/ 
คร ู :  อะไรอีกครับ/ 
สายทอง :  หิน/ 
คร ู :  หมดหรือยัง/ 
สายทอง :  หมดแล๎วคํะ/ 
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คร ู :  เอาละครับ ก็มีอยูํ/มากมายที่พวกเธอ/ตอบมาก็ถูกทั้งสิ้น ดิน หิน/แรํตํางๆ   น้ํา/ แตํในวันนี้นะครับ/  
             ทรัพยากรธรรมชาติ/ที่เราจะพูดถึงคือ/น้ํา...นะ    ....น้ํา/ ใครรู๎จักน้ําไหมครับ/ อ๎าวทุกคนรู๎จักกันดี/  
             รู๎จักน้ํา   จินดาครูอยากจะถามอะไรเธอสักอยํางนะวําแหลํงที่/เกิดน้ําของน้ํามีอะไรบ๎าง  
จินดา :  ในแมํน้ํา ลําคลอง/ หนอง บึง 
คร ู :  จิราภรณ๑ชํวยเพื่อนหนํวยครับ/มีที่ไหนอีก 
จิราภรณ๑ :  ห๎วย คํะ/ 
คร ู :  ห๎วย ที่ไหนอีกครับ/ที่ไหนที่ใหญํ ๆ/ ที่มีน้ํา 
จิราภรณ๑ :  น้ําตกคํะ/ 
คร ู :  จินดาที่ไหนครับ/ 
จินดา :  คลอง/ 
คร ู :  คลอง สมศักดิ์ท่ีไหน/ครับที่มีน้ํานํะ/ 
สมศักดิ์ :  บึง/ 
คร ู :  บึง สายทอง/ 
สายทอง :  ภูเขาคํะ/ 
คร ู :  ภูเขานํะเป็นแหลํงกําเนิดน้ํา/ อาจจะเกิดจากกลุํมแมํน้ํา/ออกมาก็ได๎ เชํน น้ําตก เอาละนั่งลง/ แตํที่เรา
มองผํานไป/และเป็นแหลํงน้ําที่สําคัญใหญํ ๆ/ ที่เรามองผํานไปนํะ/ นึกออกไหมครับ/ พอจะนึกออกไหม/ นึกออก
ไหม/ ที่ไหนที่เราเคยไปเที่ยวแถวบางแสน/ 
             อะไรแบบนี้ พอจะนึกออกไหม/ อะไรครับ 
นักเรียน :  ทะเล 
คร ู :  ทะเล ทะเลอันนี้เป็น/แหลํงเกิดน้ํา/ ที่เรามาดูซิวําประโยชน๑/ของน้ําคืออะไรบ๎าง/ประโยชน๑ที่เราได๎จาก/
น้ํา จิตรา/ 
จิตรา :  ไว๎ทาน/ 
คร ู :  ทําอะไรครับ/ ใช๎ดื่มครับไมํใชํทาน/ จินดาอะไรอีกครับ 
จินดา :  ใช๎ภายในบ๎าน/ 
คร ู :  ใช๎ภายในบ๎าน สมศักดิ์/ 
สมศักดิ์  :  อาบ ครับ/ 
คร ู :  อ๎าว จิราภรณ๑/ 
จิราภรณ๑ :  ซักฟอกตําง ๆ คํะ/ 
คร ู :  สายทอง/ 
สายทอง :  ซักเสื้อผ๎าคํะ/ 
คร ู :  เกํงมาก สายทองนั่งลง/ ประโยชน๑ของมันก็มีอยํางมหรรณ๑/น้ํานี่เราเอามาใช๎ซักเสื้ อผ๎า/ดื่ม  อาบ  
มากมาย/ แตํที่สําคัญตํอๆ ไป เชํน/ชาวไรํ ชาวนา/ อาชีพของเขาทําอะไรครับ/ ลองตอบครูซิ สมศักดิ์ 
สมศักดิ์ :  ปลูกข๎าวครับ/ 
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ตัวอย่างบันทึกการสอนแบบจุลภาคทักษะตั้งค าถาม 

ผู๎สอน.........วันที่สอน........วิชาที่สอนวิทยาศาสตร๑ ชั้นประถมปีที่ ๒ เรื่องธรรมชาติของนก 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  เมื่อนักเรียนเรียนจบบทเรียนนี้แล๎ว ควรจะสามารถทําสิ่งตํอไปนี้ได๎ 
๑.  บรรยายภาพความเป็นอยูํของแมํนกและลูกนกได๎ 
๒.  ให๎เหตุผลได๎วําเพราะอะไรจึงไมํควรพรากลูกนกไปจากแมํนกได๎ 

เนื้อเรื่องโดยย่อ 
นกเป็นสัตว๑ที่บินได๎ อาศัยอยูํบนต๎นไม๎ใหญํโดยทํารังด๎วยใบหญ๎า เศษไม๎หรือใบไม๎  เป็นต๎น อาหารของนกคือ

หนอน ลูกนกขณะที่มีปีกยังอํอนบินไมํได๎ ไมํสามารถออกไปเลี้ยงตัวเองได๎ จึงเป็นหน๎าที่ของแมํนกเป็นผู๎หาอาหารมา
เลี้ยงลูก จนกวําจะโตปีกแข็งบินได๎แล๎ว แมํนกจะปลํอยให๎ชํวยตัวเอง เราไมํควรขโมยลูกนก  ไปจากแมํของมัน เพราะ
จะทําให๎แมํนกเศร๎าใจ เป็นการทําร๎ายสัตว๑และเป็นลักษณะของคนใจร๎าย ไมํมีเมตตาตํอสัตว๑ 
อุปกรณ์   แผํนภาพเกี่ยวกับเรื่องของนกกับเด็กตํอเนื่องกัน ๕ ภาพ 

การด าเนินการสอน 

กิจกรรมของคร ู กิจกรรมนักเรียน หมายเหตุ 

ตอนที่ ๑  
ครูให๎นักเรียนดูภาพที่ ๑ ซึ่งเป็นรูปแมํนก
กําลังให๎อาหารลูกนก ซึ่งอยูํในรังบนต๎นไม๎
ใหญํ หลังจากที่นักเรียนได๎ดูภาพนี้แล๎ว ครู
ตั้งคําถาม ถามนักเรียนทีละข๎อดังนี้ 
- นักเรียนสังเกตเห็นอะไรในภาพนี้บ๎าง 
- ลูกนกอยูํที่ไหน 
- รังนกทําด๎วยอะไร 
- แมํนกกับลูกนกกําลังทําอะไร 

 
นักเรียนสังเกตภาพแล๎วตอบคําถามดังนี้ 

 

ตอบ สังเกตเห็นแมํนก, ลูกนกลูกนก, 
ต๎นไม๎, หนอน 

 

ตอบ อยูํในรังบนต๎นไม ๎  
ตอบ กิ่งไม๎ ใบไม๎ ใบหญ๎า  
ตอบ แมํนกนําหนอนมาให๎ลูกนกกิน  

ตอนที่ ๒  
ครูให๎นักเรียนดูภาพที่ ๒ ซึ่งเป็นภาพเด็ก
ขึ้นต๎นไม๎ไปจับลูกนกครูตั้งคําถามดังนี้ 

 
นักเรียนสังเกตภาพท่ี ๒ แล๎วตอบคําถาม 

 

- นักเรียนเห็นอะไรในภาพซึ่งแปลกออกไป 
กวําภาพที่ ๑ ครูเลําเสริมคําตอบของเด็ก
วําขณะนี้แมํนกไมํอยูํออกไปหาอาหารมา
เลี้ยงลูก 
- จากภาพนี้ เด็กปีนขึ้นต๎นไม๎เพ่ือ 
 

ตอบ เห็นเด็กบนต๎นไม๎ และแมํนกหายไป  
ตอบ เด็กไปขโมยลูกนกมาเลํน  
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กิจกรรมของคร ู กิจกรรมนักเรียน หมายเหตุ 

อะไรครู เรียบเรียงคําตอบของเด็กให๎
กิจกรรมของครชูัดเจนขึ้นดังนี้ขณะที่แมํนก
ไมํอยูํ เด็กขึ้นขโมยลูกนก 

  

ตอนที่ ๓  
ครูให๎นักเรียนดูภาพที่ ๓ ซึ่งเป็นภาพแมํนก
คาบตัวหนอนกลับรังครูตั้งคําถามดังนี้ 
- นักเรียนคิดวําแมํนกคาบตัวหนอนไปให๎
ใคร 
- เพราะอะไร จึงคิดวําแมํนกคาบหนอนมา
ให๎ลูก 
- ลูกนกได๎กินหนอนที่แมํเอามาฝากหรือไม ํ
- เพราะอะไร 
- แมํนกรู๎สึกอยํางไรเมื่อไมํพบลูกนก 
- ลูกนกรู๎สึกอยํางไร 
- ถ๎ามีคนมาลักพานักเรียนไปนักเรียนคิดวํา
คุณแมํจะรู๎สึกอยํางไรบ๎าง 
- นักเรียนคิดวําคุณแมํอยากให๎นักเรียน
กลับคืนมาหรือไม ํ
- นักเรียนเองอยากกลับมาหาแมํหรือไมํ 
- ถ๎านักเรียนเป็นเด็กที่ถูกขโมยลูกนกไป 
ควรทําอยํางไรเพื่อให๎แมํนกมีความสุข 
- นักเรียนคิดวําการนําเอาลูกนกไปคืนดี
อยํ างไร ครูสรุปเข๎ าประเด็น รํวมกับ
นักเรียน 

ตอบ นําไปให๎ลูกกิน 
ตอบ เพราะลูกนกออกไปหากินเองไมํได๎
และแมํนกบินกลับมารัง แสดงวําคงจะเอา
อาหารมาฝากลูก 
ตอบ ไมํได๎กิน 
ตอบ เพราะเด็กขโมยลูกนกไปแล๎ว 
ตอบ คิดถึงลูกและหํวงลูกจะไมํมีอะไรกิน 
ตอบ ร๎องไห๎คิดถึงลูก 
ตอบ อยาก 
ตอบ นําลูกนกมาคืน 
ตอบ นักเรียนตอบตําง ๆ กัน 
เชํน เพราะคนต๎องมีเมตตาตํอสัตว๑ เรา
พรากลูกนกไปจากแมํนกอาจตายได๎ ซึ่ง
เป็นการฆําสัตว๑และทําลายธรรมชาติ 
 

 

ทํานายอยํางมีเหตุผล 
อธิบายเหตุผล 
เหตุผล  
เปรียบเทียบความรู๎สึกของ
ตัวเองกับแมํนก 
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แบบประเมินทักษะการใช้ค าถาม 
ผู้สอน………………………………เรื่อง…………………..………. 
ผู๎สังเกต……………วัน…………เดือน………………พ.ศ………….. 
 ไมํได๎ผล ได๎ผล ข๎อเสนอแนะ 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗  
๑.  ลักษณะของคําถาม 
- ชัด เจน กะทัดรัด  เข๎ า ใจงํ ายและ
เหมาะสมกับผู๎เรียน 

        

๒.  ชนิดของคําถาม 
- สํงเสริมให๎ใช๎ความคิดพ้ืนฐาน 
- สํงเสริมให๎คิดค๎น 
- สํงเสริมให๎ขยายความคิดเห็น 

        

๓.  ความสามารถในการใช๎คําถาม 
- ในการรุกคําถาม 
- ในการถามคลํอง 
- ในการแจกคําถาม 
- ในการถามโดยแนะคําตอบ 

        

๔.  เว๎นระยะให๎คิดหรือฟ๓งคําถาม – 
คําตอบของผู๎อื่น 
- ให๎เวลาเงียบพอควรเพ่ือให๎เด็กคิดหา
คําตอบ 
- ไมํถามซ้ํา 
- ไมํย้ําตอบ 

        

๕.  วิธีถามและการยอมรับคําตอบ 
- มีจังหวะและทํวงทีกิริยาในการถามได๎
เหมาะสม 
- การยอมรับคําตอบ 

        

 
๓.  ทักษะการใช้วาจา กิริยา ท่าทาง เสริมบุคลิกภาพ และสื่อความหมาย   

การใช๎วาจา กิริยา ทําทางประกอบการสอนและเสริมบุคลิกภาพได๎แกํ 

การเคลื่อนไหวและเปลี่ยนอิริยาบถที่ดี  อาจทําได๎หลายวิธี  เชํน  การเว๎น  หยุดนิ่งเมื่อนักเรียนคุยกัน การโน๎มตัว
ฟ๓งคําตอบ การเปลี่ยนทํายืนขณะอธิบายและการเดิน      
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การเดินเป็นสิ่งแรกที่สะดุดตาหรือเป็นจุดสนใจของนักเรียน วิธีเดินที่ดีครูควรเดินด๎วยฝีเท๎าพอเหมาะไมํเร็ว
หรือช๎าเกินไป ในขณะเดียวกันก็จะต๎องทรงตัวให๎สงํางาม ไมํเดินหลังโกงหรือยืดหน๎าอก หรือกระมิดกระเมี้ยนอาย  
ระวังอยําให๎หัวไหลํตึงและทื่อ  ขณะเดินต๎องให๎แขนแกวํงตามสบาย ในขณะเดียวกันศีรษะต๎องตั้งตรง ในขณะที่เดิน
นั้นอยําให๎สํวนคางยื่นล้ําอวัยวะสํวนอื่นในห๎องเรียนไมํควรเดินมากนักขณะสอน 

การใช้มือและแขนประกอบท่าทาง  ควรอยูํในระดับสบาย การสื่อความหมายด๎วยแขนและมือเป็นการแสดง
ความหมาย ความรู๎สึก หรืออารมณ๑ดังนี้  พึงพอใจ เห็นด๎วย ให๎กําลังใจ อํอนโยน เมตตา ไมํพอใจ ความรู๎สึก และ
อารมณ๑เหลํานี้สามารถแสดงได๎ด๎วยแขนและมือ เป็นการชํวยให๎การพูดน๎อยลง และเปิดโอกาสให๎นักเรียน   ได๎ใช๎
ความคิดของตนเองมากขึ้น เชํน  

กวักมือ                    แสดงวํา    ให๎เข๎ามาใกล๎ ๆ 
โบกมือโดยตะหวัดออก   แสดงวํา    ให๎ถอยออกไป 
เอามือแตะริมฝีปาก       แสดงวํา    ให๎เงียบ ตั้งใจฟ๓ง 
เอามือปูองหูฟ๓ง           แสดงวํา    ฟ๓งไมํใครํได๎ยินถนัด 
เอามือแตะขมับ           แสดงวํา    ครุํนคิด 
ปรบมือ                    แสดงวํา    พอใจ 

พฤติกรรมที่ดีของการใช้มือและแขนประกอบการสอนมีดังนี้._ 
๑.  ใช๎มือสํงสัญญาณ เชํน กวักมือ เรียกโบกให๎ถอย ปรบมือแสดงความยินดี ชมเชย 
๒.  ครูใช๎นิ้วแตะริมฝีปากแสดงให๎นักเรียนเงียบ 
๓.  ใช๎มือเคาะโต๏ะเบาๆ เมื่อนักเรียนใจลอย 
๔.  ใช๎นิ้วแตะที่ขมับในเชิงใช๎ความคิด 
๕.  ใช๎มือแตะไหลํนักเรียนเบาๆ เมื่อนักเรียนเหมํอลอย 
๖.  ใช๎มือตบโต๏ะเบาๆ เพื่อเรียกความสนใจ 
๗.  ใช๎นิ้วชี้เรียกให๎ตอบ 
๘.  ใช๎แขนกอดอกขณะรอให๎นักเรียนคิดหาคําตอบ 
๙.  ใช๎มือประกอบทําทางตามเนื้อเรื่อง ตามระดับเสียง ตามจังหวะ 
๑๐.  ใช๎มือลูบหลัง จับแขนนักเรียนด๎วยความเมตตา ฯลฯ 

แสดงออกด้วยสีหน้า สายตา พฤติกรรมที่ดีของการแสดงออกทางใบหน้า สายตา มีดังนี ้
๑.  ยิ้มพร๎อมพยักหน๎ารับ เมื่อนักเรียนขอโทษ นักเรียนขอบคุณ 
๒.  เมื่อนักเรียนตอบคําถามหรือข๎อคิดเห็นที่ขบขัน ครูควรหัวเราะรํวมด๎วย 
๓.  เมื่อนักเรียนตอบนอกลูํนอกทางควรแสดงสีหน๎าเฉยเมยหรือนิ่ง 
๔.  เมื่อนักเรียนตอบถูกต๎อง หรือแสดงความคิดเห็นที่ดี ควรครูพยักหน๎าพร๎อมกับยิ้มด๎วย 
๕.  เมื่อนักเรียนตอบคําถามไมํถูกต๎อง ครูควรสํายหน๎าพร๎อมๆ กับยิ้มน๎อยๆ เพื่อมิให๎นักเรียนเสียกําลังใจ 
๖.  ขณะสอนควรยิ้มน๎อยๆ อยูํเสมอ 
๗.  แสดงสีหน๎าตั้งใจฟ๓งขณะนักเรียนถาม 
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๘.  แสดงสีหน๎าประกอบบทเรียนให๎เหมาะสมกับบทเรียนนั้นๆ 
๙.  ขมวดคิ้วหรือจ๎องหน๎า เมื่อนักเรียนเริ่มคุยกัน เพื่อใช๎ในการปกครองชั้น 
๑๐.  ใช๎สายตากวาดไปให๎ทั่วห๎อง ประสานสายตากับผู๎เรียน 

การวางท่าทางและการทรงตัวในขณะที่สอน พฤติกรรมที่ดีมีดังนี ้

๑.  ขณะอธิบายควรยืนกลางห๎อง ยืนตัวตรงตลอดเวลาที่สอน 
๒.  ทําทางสุภาพอํอนโยน แตํมีความกระฉับกระเฉง เอาการเอางานจะทําให๎นักเรียนเกิดความศรัทธา 
๓.  แสดงทําทางมีความยินดีที่ได๎มาสอนนักเรียน มิใชํถูกบังคับอากัปกิริยารื่นเริงไปในตัวตามโอกาสที่

เหมาะสม 

การใช้น้ าเสียง  น้ําเสียงที่พูดแสดงให๎เห็นความสุภาพ หรือไมํสุภาพในตัวผู๎พูดได๎เป็นอยํางดี ทุกคน
สามารถจะปรับปรุงเสียงให๎ดีขึ้นได๎    
เสียงที่สอนนักเรียนควรมีความดังพอสมควร ความเร็ว กําลังและหางเสียงจะต๎องมีความสมดุลกัน คือ ไมํเร็ว หรือ
ช๎าเกินไป ไมํดังหรือเบาเกินไปไมํลากหางเสียงให๎ยาวเกินไป หรือห๎วนจนเกินไป เสียงนั้นจะต๎องมีความชัดเจน
พอเหมาะ          

เสียงที่สอนนักเรียนต๎องเป็นเสียงที่แจํมใส นุํมนวลชวนฟ๓ง ทําให๎นักเรียนรู๎สึกนิยมชมชอบและนับถือในตัว
ครูผู๎สอน โดยปรกติแล๎วน้ําเสียงของครูสามารถท่ีจะบอกถึงอารมณ๑ และความรู๎สึกของครูได๎ดีได๎          

เสียงที่พูดนั้น จะต๎องให๎เข๎ากับกาลเทศะ นั่นก็คือต๎องปรับให๎เหมาะสมกับโอกาสสถานที่ และต๎องคํานึงถึง
วัยผู๎เรียนด๎วย หากห๎องเรียนมีเสียงดังรบกวนจากห๎องอ่ืนๆ ครูต๎องพูดดังขึ้นกวําเดิม หากห๎องเรียนเงียบ    ครูควร
ลดระดับเสียงให๎เบาลง   นอกจากนั้นครูควรคํานึงถึงความยากงํายของเรื่องที่จะสอนอีกด๎วย หากเรื่องที่สอนเป็น
หลักการทางวิชาการ ครูต๎องพูดให๎ช๎าลง ถ๎าเรื่องที่สอนเป็นเรื่องเบาๆ สนุก อาจพูดเร็วได๎บางโอกาส 

เสียงพูดที่ดีจะต๎องไมํเป็นเสียงเดียวเนือยๆ ตลอดไป ครูสอนนักเรียนในชั่วโมงหนึ่งๆ ครูต๎องมีการเน๎นเสียง
สูงต่ํา เน๎นหนัก เบา อยํางที่เราพูดคุย สนทนากันอยํางมีชีวิตชีวา ครูที่สอนโดยใช๎เสียงสูงเกินไป ควรจะลดเสียงให๎
ต่ําลง เพราะเสียงสูงเกินไปจะทําให๎นักเรียนเกิดความเครียดและเหนื่อย สํวนครูที่มีเสี ยงต่ํามาก ก็ควรจะพูดให๎มี
เสียงสูงขึ้น เพราะเสียงที่ต่ํามากมักจะทําให๎เกิดความเบื่อหนํายและงํวงเหงา 

ไมํควรพูดลัด ตัดสั้นจนความหมายเปลี่ยนหรือจนไมํทราบที่มาของคํา เชํน  กิโลกรัม เป็น โล, สัปปะรด  
เป็น สับ - รด เป็นต๎น  อยําพูดเสียงรัวเร็ว เพราะจะทําให๎ฟ๓งไมํไพเราะ เชํน มหาวิทยาลัย เป็น มหาทยาลัยหรือ 
หมาวิทยาลัย 

การแต่งกาย   ครูแตํงตัวสวยเดํนเกินไป หรือสกปรกมาก เสื้อผ๎า กางเกงยับยูํยี่ จะทําให๎นักเรียนหันความ
สนใจไปสูํเครื่องแตํงกายของครู และไมํสนใจในการเรียน ครูต๎องแตํงกายให๎เรียบร๎อยตามสมัยนิยม   โดยคํานึงถึง
วัย รูปรํางและฐานะของครู และควรจะแตํงให๎เหมาะสมกับโอกาส ต๎องระวังเรื่องสี   ครูที่มีรูปรํางอ๎วนใหญํ ควร
แตํง สีเข๎มที่สุภาพ ถ๎าเป็นผ๎าลายริ้วก็ควรจะวางผ๎าให๎ลายริ้วนั้นเป็นทางตรง   สํวนครูที่ผอมเล็ก ก็ควรหาผ๎าสี
อํอนๆ ใช๎ทางริ้วเป็นทางขวางการนุํงกระโปรงไมํควรสวมเสื้อและกระโปรงคับและสั้นเกินไป เสื้อไมํมีแขนไมํควรใสํ
มาสอนหนังสือ 



๘๘ 
 

       วิชาครูทหาร 

 

ตัวอย่างบันทึกการสอนแบบจุลภาคทักษะการใช้วาจา กิริยา ท่าทาง 

ผู๎สอน.......ชั้น.....วัน......เดือน.......พ.ศ.....วิชาภาษาไทย ชั้น ป.๓  เรื่องโคนันทวิศาล 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

๑.  นักเรียนสามารถอํานในใจและจับใจความได๎ 
๒.  นักเรียนสามารถใช๎คําพูดที่สุภาพและไพเราะได๎ 

เนื้อหาโดยย่อ 
โคนันทวิศาล  มีนิสัยชอบให๎คนพูดจาสุภาพ ไพเราะเมื่อเวลาให๎งาน ครั้งหนึ่งเจ๎าของโคไปท๎าพนันกับ

เศรษฐีและแพ๎พนัน เพราะพูดจาไมํสุภาพกับโคนันทวิศาลจนวัวหมดกําลังใจลากเกวียน   โคนันทวิศาลสงสารนาย
จึงให๎นายไปท๎าพนันใหมํและให๎ออกคําสั่งใช๎ตนอยํางสุภาพ ในที่สุดโคนันทวิศาลก็สามารถชํวยให๎นายชนะพนันได๎
เงินที่เสียไปนั้นคืน และยังได๎กําไรเพิ่มขึ้นอีกเทําตัว 
วัสดุอุปกรณ์ 

๑.  เกวียนจําลอง 
๒.  ปฏักจําลอง 
๓.  บัตรคํา           
๔.  ภาพวัวและเจ๎าของกําลังพนันกับเศรษฐี 
๕.  chart สรุปเนื้อเรื่อง 

การด าเนินการสอน 
กิจกรรมของครู กิจกรรมของนักเรียน ท่าทางของครู  

(ทักษะท่ีเน้น) 
๑.  ครูทายป๓ญหานักเรียน"ฉันคือใคร ลอง
ทายซิใครรู๎แล๎วนิ่งเฉยไว๎กํอน 
“ครูพูดวํา"ฉันชอบกินหญ๎า ฉันมีสี่ขา ฉัน
ทนแดดได๎ดี แตํไมํชอบฝน นาน ๆ นาย
ของฉัน จึงจะอาบน้ําให๎สักครั้งหนึ่ง ฉันลาก
เกวียนให๎นายของฉันเสมอ มอมอ มอ คือ
เสียงร๎องของฉัน” 

๑.  นักเรียนฟ๓งครูและ
ปฏิบัติตาม 
 
 
 
 

๑.  ครูเดินเข๎าห๎อง ใบหน๎ายิ้มมองไป
ยังนักเรียน และทักทายนักเรียน
เล็กน๎อย (ตอนทายป๓ญหา ครูทําทํา
และเน๎นเสียงสูงต่ําตามจังหวะลีลา
การพูดให๎นําสนใจ)        
 

๒. ครูถามนักเรียน  
“ใครตอบได๎ยกมือขึ้น” 

๒.  นักเรียนยกมือตอบ ๒.  ครูแสดงสีหน๎าทําทางพอใจเมื่อ
นักเรียนตอบวําวัวและชมวํานักเรียน
ทายได๎เกํงมาก 
 
 



๘๙ 
 

วิชาครูทหาร 

กิจกรรมของครู กิจกรรมของนักเรียน ท่าทางของครู 
(ทักษะท่ีเน้น) 

 ๓.  ครูนําภาพวัวนันทวิศาลกับเจ๎าของ
กําลังท๎าพนันกับเศรษฐีให๎นักเรียนดู และ
ตกลงกับนักเรียนวําวันนี้เราจะเรียนเรื่อง
โคนันทวิศาลพร๎อมทั้งเขียนชื่อเรื่องไว๎บน
กระดานดํา 

๓.  นักเรียนรับทราบเรื่อง
ที่จะเรียนในวันนี้ 
 

 

๓.  ครูชี้ภาพอธิบายด๎วยเสียงแจํมใส
ทีทํารําเริงชวนให๎นักเรียนสนใจใน
บทเรียนใหมํ (ครูติดภาพบนกระดาน
ดํา) 

๔.  ครูสอนคําศัพท๑ใหมํในบทเรียนครูแสดง
บัตรคําให๎นักเรียนดูทีละคําครูเรียกชื่อ
นักเรียนอํานทีละคน 

๔.  นักเรียนอํานดัง ๆ ๔.   เ รี ย กชื่ อนั ก เ รี ยน เ พ่ื อสร๎ า ง
ความคุ๎นเคย ความเป็นกันเอง ครู
พยักหน๎ารับ 

๕.  ครูอธิบายบัตรคําเพ่ิมเติมและนํามาติด
ไว๎ที่สิ่งของ บัตรคําที่ครูใช๎คือ เกวียน ปฏัก 
เงื้อ 

๕. นักเรียนฟ๓งครูอธิบาย ๕. ครูอธิบายพร๎อมกับทําทําประกอบ 

๖. ครูพูดวํา “ใครอยากทราบบ๎างวําชาย
สองคนในภาพนี้จะนํา โคนันทวิศาลไปไหน 
นักเรียนอยากทราบลองอํานในใจ ใครอําน
จบแล๎วยกมือขึ้น ครูจะดูซิวํา ใครอํานเร็ว
ทีสุ่ด” 
 
๗.  ครูชมนักเรียนวํา "นักเรียนอํานได๎เร็ว
มาก เกํงทุกคนเลย"ครูถามนักเรียนทีละคน 
ครูชี้ภาพ 
คนที่ ๑ ชายคนนี้คือใคร 
คนที่ ๒ วัวตัวนี้ชื่ออะไร 
คนที่ ๓ ชายอีกคนหนึ่งคือใคร 
คนที่ ๔ ทําไมชายเจ๎าของวัวจึงแพ๎พนันใน
ครั้งแรก 
คนที่ ๕ เมื่อชายเจ๎าของวัวแพ๎พนันแล๎ว 
โคนันทวิศาลรู๎สึกอยํางไร 
 
 
 
 

๖.  นักเรียนยกมืออยาก
ท ร า บ นั ก เ รี ย น เ ปิ ด
หนังสือหน๎า ๑๓๖ อําน
ในใจ 
 
 
๗.  นักเรียนอํานจบแล๎ว
ยกมือขึ้นทุกคน นักเรียน
ตอบคําถาม 
-  เจ๎าของวัว 
-  โคนันทวิศาล 
-  เศรษฐี 
-  เพราะเจ๎าของวัวพูดไมํ
ไพเราะ วัวจึงไมํมีกําลังใจ
ลากเกวียน 
-  สงสารเจ๎าของที่เศร๎า
เสียใจ 

๖.  ครูชี้ภาพชาย ๒ คน ครูใช๎ลีลา
การพูดดึงดูดความสนใจของนักเรียน 
ครูใช๎ความเงียบเร๎าใจให๎นักเรียน
สนใจที่จะอําน ครูเดินดู นักเรียนให๎
เปิดหนังสือได๎ถูกต๎อง 
๗.  ครูถามทีละคน เรียงตามลําดับ 
ครูยิ้ม ผงกศีรษะรับพร๎อมกับเบน
สายตาไปยังคนที่ต๎องการให๎ตอบ
ตํอไป (คนที่ ๒) ครูพนักหน๎ารับแล๎ว
ผายมือไปยังคนตํอไป จนครบจํานวน
นักเรียน ๕ คนครูแสดงความพอใจยิ้ม
และชมเชยนักเรียนทุกคนด๎วยใบหน๎า
ยิ้มอยํางจริงใจ ในความสามารถของ
นักเรียนแตํละคน (ครูต๎องสํารวจดูวํา
นักเรียนมีทักษะในการอํานเพียงใด
และเข๎าใจข๎อความที่อํานหรือไมํ) 
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กิจกรรมของครู กิจกรรมของนักเรียน ท่าทางของครู  
(ทักษะท่ีเน้น) 

คนที่ ๖ ทําไมชายเจ๎าของวัว จึงได๎เงินคืน 
ยังได๎กําไรเพิ่มขึ้นอีกเทําตัว 

-  เพราะเจ๎าของวัวพูดจา
สุภาพกับวัว ประกอบกับ
โคนันทวิศาลรู๎บุญคุณนาย
ของตน 

 

ครูชมนักเรียนวําเกํงทุกคนและปรบมือ 
พร๎อม ๆ กันกับนักเรียน "ปรบมือหนํอย  
เกํงทุกคน"ครูให๎นักเรียน ร๎องเพลงวัว 
พร๎อม ๆ กันครูรํวมร๎องกับนักเรียน 
วัว วัว วัว วัวไมํกลัวไถนาอาหารของวัว 
คือหญ๎า  ไถนามันก็ไถเกํง ยอ ยอ ยอ ร๎ 
องยอแล๎วมันเกรงวัวรู๎วัวจึงหยุดเองเพราะ
วัวมันเกรงคําร๎อง ยอ ยอ 

  

๙.  ครูและนักเรียนชํวยสรุปอุปนิสัยของ
โคนันทวิศาลเป็นข๎อ ๆ พร๎อมทั้งประโยชน๑
และโทษของการพูด 

๙.  นักเรียนชํวยครูสรุป
แ ล ะ นํ า แ น ว คิ ด จ า ก
บทเรียนไปปฏิบัติ 

๙.  ครูติด chart  สรุปสาระสําคัญ
และให๎นักเรียนอําน 

๑๐.  ครูวัดผลในเรื่องการนําไปปฏิบัติ ๑๐.  นักเรียนตอบคําถาม  

 
แบบประเมินทักษะการใช้เสียง สายตา ท่าทาง 

ผู๎สอน.......................    เรื่อง...............................  
ผู๎สังเกต..........วัน..........เดือน............พ.ศ...................  

คุณลักษณะ 
ผลการประเมิน 

ข๎อเสนอ 
แนะ ผําน ควรแก๎ไข 

ไมํปรากฏ 
เดํนชัด 

ก. การวางทําทาง 
๑.  เดิน ยืน อยํางผึ่งผายตัวตรง 
๒.  การแสดงทําทางประกอบ 
คําอธิบาย 
๓.  นั่ง ยืน ก๎มหน๎าก๎มตาสอน 
๔.  นั่ง ยืน ไหลํ หํอ งอตัว 
๕.  ดูหนังสือ บันทึกการสอนขณะทําการสอน 
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คุณลักษณะ ผ่าน ควรแก้ไข ไม่ปรากฎ
เด่นชัด 

ข้อเสนอแนะ 

ข. น้ําเสียง 
๑.  เสียงดังชัดเจนถูกต๎อง 
๒.  เน๎นเสียงสูง - ต่ํา แสดงอารมณ๑ได๎ดี 
๓.  ใช๎ถ๎อยคําเหมาะสมกับผู๎เรียน 
๔.  ออกเสียงควบกล้ําชัด 

    

ค. การใช๎มือและแขนสื่อความหมาย 
๑.  ใช๎มือลบกระดานดํา 
๒.  ใช๎มือประกอบทําทาง 
๓.  กอด/อกขณะสอน 
๔.  เท๎าสะเอวขณะสอน 
๕.  ใช๎มือเขยําชอล๑คตลอดเวลา 

    

ง.  การแสดงสีหน๎า 
๑.  สีหน๎าบึ้งตึง 
๒.  หน๎าตายิ้มแย๎มแจํมใส 
๓.  แสดงสีหน๎าฟ๓งขณะนักเรียนถามตอบ 
๔.  แสดงสีหน๎าประกอบการสอน 
๕.  ใช๎สายตาเพํงไปที่จุดใดจดหนึ่ง 

    

จ.  การเคลื่อนไหว 
๑.  เดินวนเวียนหน๎าชั้น 
๒.  ยืนเกาะอยูํกับที ่
๓.  ทําทางลุกลี้ ลุกลน 
๔.  สะบัด ป๓ด เสย เกาผม 

    

 
๔.  ทักษะการใช้สื่อประกอบ 

ความส าคัญของอุปกรณ์การสอน   อุปกรณ๑การสอนเป็นเครื่องมือ หรือสื่อการเรียนการสอนที่สําคัญ
ประเภทหนึ่งที่จะชํวยให๎การเรียนการสอนดําเนินไปด๎วยดีและมีประสิทธิภาพ ครูสามารถนําอุปกรณ๑ไปใช๎ทุก
ขั้นตอนของการสอนเชํนนําเข๎าสูํเรื่อง, ขั้นสอนเนื้อหา, ขั้นสรุปบทเรียน ฯลฯ การใช๎อุปกรณ๑การสอนจะประสบ
ผลสําเร็จมากน๎อยเพียงไร ยํอมขึ้นอยูํกับวิธีการเลือก และการใช๎ของครูแตํละครั้งเป็นสําคัญ 
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หลักการใช้อุปกรณ์การสอน   อาจแบํงได๎ ๔ ขั้น 
๑.  การเลือก 
๒.  การเตรียม 
๓.  การใช๎ 
๔.  ติดตามผล 

หลักการเลือก  
-  การเลือกใช๎โดยมีวัตถุประสงค๑ ๔ อยําง 

๑.  ใช๎เป็นบทนํา 
๒.  ใช๎ประกอบการสอน 
๓.  ใช๎ขยายความรู๎ 
๔.  ใช๎สรุปเนื้อหา ฯลฯ 

- การเลือกมีหลักกว๎าง ๆ ดังนี้ 
๑.  ใช๎ของถูกและหางําย 
๒.  เลือกใช๎ของที่ให๎ประโยชน๑คุ๎มกับแรงงาน 
๓.  เลือกใช๎ของที่ปลอดภัย ฯลฯ 

หลักการเตรียม   หมายถึงการเตรียมจัดหาอุปกรณ๑ หรือวัสดุให๎เหมาะสมกํอนลงมือใช๎มีการทดลองใช๎  ศึกษาวิธีใช๎
ให๎คลํองแคลํว ใช๎กํอนหลังตามลําดับ กะเวลาให๎พอดี 

หลักการใช้ (การแสดงอุปกรณ์ในชั้น)  ต๎องนําอุปกรณ๑ที่ดีขนาดใหญํพอสมควร มองเห็นได๎ชัดเจนทั่วกันและให๎
เวลาดูนาน ๆ พอที่เด็กจะนําได๎ 

หลักการติดตามผล   เพ่ือให๎ทราบวํานักเรียนได๎รับความรู๎จากอุปกรณ๑นั้นมากน๎อยเพียงใด มีข๎อบกพรํองอยํางใด 

เกณฑ์ทั่วไปส าหรับฝึกทักษะการใช้อุปกรณ์การสอนดังนี้ กํอนฝึกควรทําความเข๎าใจ 
๑.  การเตรียม 

๑.๑  เลือกบทเรียนที่จะนํามาใช๎ประกอบในการฝึกทักษะนี้เสียกํอน เพ่ือจะได๎วางแผนการสอน และ
อุปกรณ๑ จัดทําอุปกรณ๑ท่ีสามารถทําด๎วยตนเอง ตามที่วางแผนไว๎ 

๑.๒  สํารวจอุปกรณ๑ทุกชิ้นให๎อยูํในสภาพดี 
๑.๓  ทดลองใช๎ให๎คลํองแคลํว 
๑.๔  สํารวจ และจัดเตรียมห๎องเรียนสําหรับใช๎อุปกรณ๑ให๎เกิดความคลํองตัว 

๒.  การเลือก 
๒.๑  เลือกอุปกรณ๑ให๎เหมาะกับระดับวัย ระดับสติป๓ญญาและปลอดภัยในการใช๎ 
๒.๒  เลือกขนาด ต๎องใหญํพอสําหรับสอนจริง ๆ ในชั้นใหญํ ดังนั้นผู๎สอนต๎องคํานึงถึงจํานวนผู๎เรียนในชั้น

จริงวําจะมองเห็นอุปกรณ๑ได๎ชัดเจนหรือไมํ เชํน  บัตรคํา ตัวอักษรควรสูง ๑.๕ นิ้วโดยประมาณ ความหนาของเส๎น
ตัวอักษรจะต๎องไมํน๎อยกวํา ๑/๘ นิ้ว เขียนด๎วยหมึกสีชัดเจน สีเขียว สีน้ําเงิน ใช๎เขียนบนกระดาษพ้ืนขาว ทําให๎เกิด
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ความชัดเจนดี รูปแบบของตัวอักษรควรเป็นแบบที่งํายๆ  และเป็นแบบที่ถูกต๎องเพ่ือเป็นตัวอยํางแกํผู๎เรียน สีควร
ดึงดูดความสนใจเพื่อต๎องการจะเน๎น ถ๎าอุปกรณ๑เกําควรปรับปรุงใหมํ 

๒.๓  ใช๎อุปกรณ๑ที่เคลื่อนไหวได๎จะชํวยเร๎าความสนใจผู๎เรียนดีเป็นพิเศษ 
๒.๔  ใช๎อุปกรณ๑ในปริมาณท่ีพอเหมาะ ไมํมากเกินไป หรือเหลือใช๎ 
๒.๕  เลือกใช๎อุปกรณ๑ที่สัมพันธ๑กับบทเรียน และตรงเปูาหมายกับเรื่องที่จะสอน 

๓.  การใช้ 
๓.๑  ใช๎ตามลําดับกํอนหลังอยํางคลํองแคลํว และแสดงให๎เห็นทั่วกันทั้งชั้นอยํางชัดเจน การยกภาพให๎ดู

ควรยกให๎สูงในระดับอกของผู๎สอนและอยูํข๎างหน๎า พยายามยืนชิดกระดานดําที่สุด 
๓.๒  อุปกรณ๑ขนาดใหญํต๎องมีที่ตั้งหรือแขวนเพื่อให๎เห็นชัดเจน 
๓.๓  ใช๎ไม๎บรรทัดชี้อุปกรณ๑ โดยผู๎สอนยืนชิดไปด๎านใดด๎านหนึ่ง อยํายืนบังอุปกรณ๑ 
๓.๔  ในบางครั้งต๎องเตรียมผู๎เรียนลํวงหน๎าในการใช๎อุปกรณ๑ ผู๎เรียนจึงจะทําตามประสงค๑ของผู๎สอนได๎ 
๓.๕  ควรใช๎ให๎คุ๎มคํากับที่ได๎เตรียมมา กลําวคือพยายามใช๎ให๎เป็นประโยชน๑ที่สุด เชํน ใช๎แผนภูมิสํวนประกอบ

ของต๎นไม๎ในขั้นสอนแล๎ว อาจใช๎แผนภูมินั้นๆ ในขั้นสรุปบทเรียนอีกแตํต๎องมีวิธีใช๎ตํางกันไปกับขั้นสอน 
๓.๖  ให๎ผู๎เรียนมีสํวนรํวม เชํน ให๎อธิบายภาพ สะกดและอํานบัตรคํา เลือกภาพจับคูํ 
๓.๗  ในโอกาสที่ต๎องมีการแจกอุปกรณ๑ไปตามโต๏ะเด็ก เชํน เทียนไข ไม๎ขีดกระดาษ ฯลฯ ครูควรจะฝึกให๎

เด็กแจกกันเองได๎ ครูให๎นักเรียนหยิบสํวนของตนไว๎ ที่เหลือสํงตํอไป 
๓.๘  ในกรณีที่ต๎องการให๎ผู๎เรียนมาใช๎อุปกรณ๑หน๎าชั้น  ควรฝึกให๎ผู๎เรียนหันหน๎าเข๎าหาชั้นเรียน และไมํยืน

บังสายตาของเพ่ือนจากอุปกรณ๑ตํางๆ ที่ใช๎ นอกจากนี้กําชับถึงความปลอดภัย และความระมัดระวังเป็นพิเศษใน
ด๎านความเสียหาย 
 

ตัวอย่างบันทึกการสอนแบบจุลภาค ทักษะการใช้อุปกรณ์ 
ผู๎สอน..............วันที่สอน................เดือน..............พ.ศ..........ชั้นประถมปีที่ ๕ วิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง สีตําง ๆ 

วัตถุประสงค๑เชิงพฤติกรรม 

๑.  นักเรียนอํานและสะกดเสียงภาษาอังกฤษได๎ 
๒.  นักเรียนบอกความหมายของสีตําง ๆ เป็นภาษาอังกฤษได๎ 

เนื้อหาโดยย่อ    เลํานิทานพร๎อมทั้งใช๎ภาพแสดงให๎นักเรียนดูภาพตําง ๆ ใช๎สีตําง ๆ กัน คือ แดง เหลือง ขาว 
เขียว น้ําเงิน สีดํา และให๎ผู๎ดูบัตรคํา เรียกสี เป็นภาษาอังกฤษ 
อุปกรณ์  ๑.  ภาพ       ๒.  บัตรคํา 
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การด าเนินการสอน 

กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน หมายเหตุ 

๑. ครูบอกนักเรียนวําวันนี้ครูมีนิทานจะเลําให๎
นักเรียนฟ๓ง นักเรียนอยากฟ๓งไหมคะ 

๑.นักเรียนตอบวําอยากคํะ 
ครับ 

 

๒.  ครูเริ่มเลํานิทาน มีชายคนหนึ่งชื่อนายสวน 
ชอบสวมหมวกสีแดง  ครูถามนักเรียนวําแดง
เป็นคําวิเศษชนิดใด 

๒ .นั ก เ รี ยนตอบ แดง เป็ น
วิเศษณ๑บอกสี 

 

๓.  ครูรับคํา นักเรียนพร๎อมกับชูบัตรคํา red  
ให๎นักเรียนดูและสะกดตาม 

๓.  นักเรียนสะกดตามครู  
  r-e-d = เรด = สีแดง 

 

๔.  ครูเลํานิทานตํอวํานายแดงเลี้ยงกระตํายไว๎
ตัวหนึ่ง ครูนําภาพกระตํายติดบนกระดานดํา 
แล๎วถามนักเรียนวํากระตํายสีอะไร 

๔. นักเรียนตอบ สีขาว  

๕. ครูรับคํา พร๎อมกับชูบัตรคํา white ให๎
นักเรียนอํานตาม 

๕. นักเรียนอํานตาม   
w-h-I-t-e = ไวท๑ = สีขาว 

 

๖.  ครูเลํานิทานตํอ นายแดงปลูกบ๎านให๎
กระตํายหลังหนึ่ง นําภาพบ๎านติดบนกระดาน
ดํา ถาม นักเรียนวําบ๎านสีอะไร 

๖. นักเรียนตอบ สีน้ําเงิน  

๗.  ครูรับคํา พร๎อมกับชูบัตรคํา blue  แล๎วให๎
นักเรียนอํานตาม 

๗.  นักเรียนอํานตาม 
 b-l-u-e = บลู = สีน้ําเงิน 

 

๘.  ครูถามนักเรียนวํา ประตูบ๎านสีอะไร 
 

๘.  นักเรียนตอบสีดํา  

๙.  ครูชูบัตรคํา black แล๎วให๎ นักเรียนอําน
ตาม 

๙.  นักเรียนอํานตาม   
b-l-a-c-k=แบลค = สีดํา 

 

๑๐. ครูเลํานิทานตํอ กระตํายของนายแดง
ชอบนั่งชมจันทร๑ ในคืนวันพระจันทร๑เต็มดวง
ครูถาม นักเรียนวํา พระจันทร๑สีอะไร (เอาภาพ
พระจันทร๑ติดบนกระดานดํา) 

๑๐.  นักเรียนตอบ สีเหลือง  

๑๑. ครูชูบัตรคํา yellow  ให๎ นักเรียนดูแล๎ว
อํานตาม 
 
 
 
 

๑๑.  นักเรียนอํานตาม  
y-e-l-l-o-w = เยลโล  
= สีเหลือง 
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กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน หมายเหตุ 

๑๒. ครูเลํานิทานตํอ กระตํายของนายแดง
ชอบนั่งชมจันทร๑ใกล๎กอหญ๎าเสมอ ครูถาม
นักเรียนวํากอหญ๎า สีอะไร 

๑๒. นักเรียนตอบวําสีเขียว  

๑๓. ครูรับคํา พร๎อมทั้งชูบัตรคําให๎ นักเรียน 
อํานตาม green 

๑๓. นักเรียนอํานตาม  
g-r-e-e-n  = กรีน =เขียว 

 

๑๔. ครู เลํ านิทานตํอ นายแดงจะแอบดู
กระตํายน๎อยของเขาชมจันทร๑ทุกๆวันที่
พระจันทร๑เต็มดวง ครูถาม นักเรียนวําสนุก
ไหม 

  

๑๕.  ครูถาม นักเรียนวํา ในนิทานที่ครูเลําครู
กลําวถึงสีกี่สี สีอะไรบ๎าง ให๎ตอบพร๎อมทั้งพูด
เป็นภาษาอังกฤษทีละคน 

๑๕.  นักเรียนตอบวํามี ๖ สี   
๑.  สีแดง red   
๒.  สีขาว  white 
๓.  สีน้ําเงิน blue  
๔.  สีดํา black 
๕.  สีเหลือง yellow   
๖.  สีเขียว green 

 

ความมุํงหมายท่ีผู๎ฝึกสอนจะได๎รับ 
๑.  …………………………………….. 
๒.  …………………………………….. 
แบบประเมินทักษะการใช้อุปกรณ์การสอน 

ผู๎สอน..................เรื่อง.............................................  
ผู๎สังเกต.................วัน..........เดือน..............พ.ศ............... 

ทักษะการใช๎อุปกรณ๑การสอน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ข๎อเสนอแนะ 

ดีม
าก

 

ดี ปา
นก

ลา
ง 

อํอ
น 

อํอ
นม

าก
 

๑. ลักษณะของอุปกรณ๑  *สีเหมาะสมของขนาด
สี สภาพ ความทันสมัยในเนื้อหา 

      

๒.  ความพร๎อมในการเตรียมอุปกรณ๑   
*ความคลํองแคลํวในการใช๎ 
*ใช๎ได๎ตามลําดับกํอนหลัง 
*ใช๎ได๎รวดเร็ว 
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ทักษะการใช๎อุปกรณ๑  ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ข๎อเสนอแนะ 
๓.  การใช๎อุปกรณ๑  *ใช๎ได๎ตามความมํุงหมาย 
*ชํวยให๎นักเรียนเข๎าใจงํายและประหยัดเวลา 
*นักเรียนมีสํวนรํวมในการใช๎ 

      

๔.  การตอบสนองของผู๎เรียน       
 
๕.  ทักษะการเสริมก าลังใจ (Reinforcement) 

ความมุํงหมายในการฝึกทักษะการเสริมกําลังใจ  เพ่ือฝึกให๎ผู๎สอนใช๎วิธีเสริมกําลังใจแบบตํางๆ จนเป็นนิสัย 
การชมและให๎กําลังใจผู๎เรียนเป็นการใช๎หลักจิตวิทยาการเรียนรู๎อยํางหนึ่ง  การเสริมกําลังใจเป็นสิ่งที่มีความหมาย
แกํชีวิตของผู๎เรียน 

 
วิธีเสริมก าลังใจท าได้ดังนี้ 

๑.  การเสริมกําลังใจด๎วยวาจา ครูอาจใช๎คําพูดชมเชยในโอกาสตํางๆ เชํน 
     ๑.๑  ชมเชยทันที  เชํน ดีมาก, ดี, ใช๎ได๎, ถูก, ถูกต๎องทีเดียว, มีเหตุผลดีจริง, เกํงมาก, เกํง, ฉลาด

จริงๆ, เป็นความคิดท่ีหลักแหลมวิเศษจริงๆ ฯลฯ 
     ๑.๒  ชมเชยเชิงแนะ  บางครั้งนักเรียนตอบถูกเพียงบางสํวนหรือใกล๎เคียง ครูก็อาจจะชมเชยเชิงแนะ 

หรือชักจูงให๎คิดหาคําตอบที่ถูกต๎องสมบูรณ๑ เชํน เกือบถูกหมดยังมีอีกชนิดหนึ่งพยายามดีจริงๆ ลองคูณใหมํอีกครั้ง 
     ๑.๓  ชมเชยย๎อนหลัง  ในบางครั้งคําตอบของนักเรียนที่ตอบมาแล๎วอาจจะมีประโยชน๑แกํการตอบของ

เด็กคนตํอไป ครูก็ให๎นักเรียนคนเดิมทวนคําตอบของเขาอีกทีเพ่ือเป็นแนวสําหรับนักเรียนคนอ่ืนจะตอบได๎ถูก การ
ให๎ทวนคําถามนี้ถือวําเป็นการให๎กําลังใจไปในตัว เชํน  อรพรรณลองตอบให๎ดังๆ อีกที คําตอบของเธอดีมาก.. 

๒.  การเสริมกําลังใจด๎วยทําทาง เชํน พยักหน๎า ยิ้ม เดินเข๎าไปใกล๎ สายตาจับอยูํที่นักเรียนอยํางตั้งใจ 
ปรบมือ เขียนคําตอบของผู๎เรียนบนกระดานดํา เป็นต๎น 

๓.  การเสริมกําลังใจโดยให๎นักเรียนมีสํวนรํวมในการชมเชย เชํน ให๎นักเรียนปรบมือหรืออาจจัดกิจกรรม
ให๎นักเรียนแขํงขันและมีการให๎คะแนน โดยให๎นักเรียน เป็นผู๎ให๎คะแนนกันเอง 

๔.  การเสริมกําลังใจด๎วยการให๎รางวัลและสัญลักษณ๑ตํางๆ เชํน การให๎สิ่งของเมื่อเด็กทําถูกต๎อง  การ
เขียนเครื่องหมายถูกลงในสมุดแบบฝึกหัด การนําชื่อของผู๎ชนะ ผู๎ทําถูก ขึ้นปูายประกาศ การนําผลงานของนักเรียน
มาแสดงไว๎เป็นตัวอยําง เป็นต๎น 

๕.  การเสริมกําลังใจด๎วยการให๎ผู๎เรียนเห็นความก๎าวหน๎าของตนเอง เชํน  เมื่อผู๎เรียนทําสิ่งใดถูกก็ให๎ กา
เครื่องหมายในตารางปฏิบัติงานของตน   ทําเชํนนี้ทุกครั้งเมื่อเป็นผู๎ชนะ หรือเมื่ออํานจบบทเรียนหนึ่งๆ ด๎วย 
ตนเองแล๎ว 
หลักการเสริมก าลังใจ 

การเสริมกําลังใจจะบังเกิดผลดีเมื่อผู๎ใช๎คํานึงถึงหลักตํอไปนี้ 
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๑.  นักเรียนควรได๎รับการเสริมกําลังใจทันที เมื่อแสดงพฤติกรรมที่สอดคล๎องกับเปูาหมายของการเรียน
การสอน 

๒.  การเลือกวิธีเสริมกําลังใจให๎เหมาะสมกับนักเรียนแตํละคน 
๓.  วิธีเสริมกําลังใจที่นํามาใช๎ควรสอดคล๎องกับพฤติกรรมที่ผู๎เรียนแสดงออก 
๔.  การทําโทษนั้น โดยทั่วไปแล๎วไมํใชํเป็นการเสริมกําลังใจ แตํเป็นการขจัดพฤติกรรมที่ไมํพึงปรารถนา

เทํานั้น 
๕.  ครูควรระลึกเสมอวํา การเสริมกําลังใจบางอยําง อาจมีผลสําหรับผู๎เรียนคนหนึ่งแตํในขณะเดียวกัน

อาจไมํมีผลกับผู๎เรียนอีกคนหนึ่ง 

เกณฑ์ในการน าไปใช้ 

๑.  เสริมกําลังใจจังหวะที่เหมาะสม  เชํน เมื่อนักเรียนทําพฤติกรรมที่ถูกต๎องก็เสริมกําลังใจทันทีควรเสริม
กําลังใจโดยใช๎ทําทางและวาจาประกอบกัน 

๒.  เสริมกําลังใจย๎อนหลัง โดยให๎นักเรียนที่ตอบถูกบอกคําตอบของตนอีกครั้งหนึ่งเพ่ือให๎เป็นแนวทางของ
นักเรียนที่ตอบไมํได๎ จะได๎มีโอกาสตอบได๎ถูกต๎อง 

๓.  ไมํพูดเกินความจริง ถ๎าครูพูดเกินความจริงจะทําให๎เด็กรู๎สึกขาดศรัทธา ขาดความเชื่อถือในตัวครู 
ฉะนั้น ถ๎านักเรียนตอบถูกต๎องทั้งหมด ก็อาจชมเชยวํา ดีมาก เกํงจริง ๆ ฯลฯ ถ๎านักเรียนตอบถูกเพียงบางสํวน  ก็
ควรชมเชยเฉพาะสํวนที่ถูกต๎องพร๎อมทั้งแนะนําวําสํวนที่ผิดนั้นคือ สํวนไหนและควรแก๎ไขอยํางไร 

๔.  ไมํใช๎คําพูดที่จํากัดอยูํในวงแคบ ควรใช๎วิธีเสริมกําลังใจหลายๆ วิธี การใช๎คําพูดชมเชยที่ซ้ําๆ  จะทําให๎
เด็กเบื่อ 

๕.  ไมํควรเสริมกําลังใจบางประเภทบํอยเกินไป เชํน การให๎รางวัล เป็นต๎น เพราะจะทําให๎เด็กไมํเห็น 
คุณคําของการเสริมกําลังใจนั้น 

๖.  พยายามหาโอกาสเสริมกําลังใจให๎ทั่วถึงกัน (ไมํจําเป็นต๎องเสริมกําลังใจในชั่วโมงเดียวกัน) โดยใช๎วิธี
เสริมกําลังใจตํางๆ กัน และในโอกาสตํางๆ กัน           

๗.  การเสริมกําลังใจควรเป็นไปทางบวกมากกวําลบ เพราะจะได๎ผลดีกวํา 
๘.  การเสริมกําลังใจไมํควรมาจากครูคนเดียว ควรใช๎วิธีเสริมกําลังใจด๎วยสิ่งแวดล๎อมด๎วย เชํน การ

ปรบมือของเพ่ือนในชั้น การให๎เพ่ือนในชั้นเป็นผู๎ตัดสินการทํางานของเขา เป็นต๎น 
๙.  เสริมกําลังใจโดยใช๎คําพูดให๎เหมาะกับวัยและความสามารถของนักเรียน 
๑๐.  หาวิธีเสริมกําลังใจเหมาะกับลักษณะของนักเรียน เชํน นักเรียนที่คํอนข๎างอํอนก็ควรให๎คําถามที่

คํอนข๎างงําย เป็นคําถามทั่วๆ ไปที่นักเรียนควรตอบได๎เพ่ือให๎นักเรียนที่ไมํเกํงมีโอกาสตอบถูกต๎อง 
 

แบบฝึกหัดการส่งเสริมก าลังใจโดยใช้วิธีสถานการณ์จ าลอง 

ตํอไปนี้เป็นสถานการณ๑จําลองในชั้นเรียนในรูปตําง ๆ ให๎พิจารณาใช๎วิธีการเสริมกําลังใจที่เหมาะสมกับ
สถานการณ๑เหลํานี้ 

สถานการณ์ท่ี ๑ 
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ในชั่วโมงเลขคณิต ชั้นประถมปีที่ ๓    นักเรียนคนหนึ่งทําเลขคณิต ๕ ข๎อ เสร็จแล๎วมาสํงครูหลังจากที่    
ครูตรวจแล๎วปรากฏวําผิดทุกข๎อ   ถ๎าทํานเป็นครู ทํานจะใช๎วิธีเสริมกําลังใจอยํางไร 
สถานการณ์ท่ี ๒ 

ในชั่วโมงคณิตศาสตร๑ ชั้นประถมปีที่ ๔  ขณะที่ครูกําลังจะเข๎าสอน พบนักเรียนคนหนึ่งกําลังเดินออก 
จากห๎อง (นักเรียนคนนี้โดยปกติมักชอบหนีการเรียนวิชาคณิตศาสตร๑อยูํเสมอ)   ถ๎าทํานเป็นครูทํานจะใช๎วิธีเสริม
กําลังใจอยํางไร เพ่ือให๎นักเรียนคนนั้นยอมกลับเข๎าชั้นเรียน 
สถานการณ์ท่ี ๓ 

นักเรียนคนหนึ่ง เรียนอยูํชั้นประถมปีที่ ๔ ไมํทําการบ๎านหรือแบบฝึกหัดที่ครูมอบหมายอยูํบํอยๆ ถ๎าทําน
เป็นครู ทํานควรใช๎วิธีเสริมกําลังในอยํางไร 
สถานการณ์ท่ี ๔ 

ในชั้นประถมปีที่ ๒ นักเรียนบางคนไมํเคยสมัครใจตอบคําถาม หรือไมํเคยตอบคําถามเมื่อครูเรียก ถ๎าทําน
เป็นครู ทํานควรใช๎วิธีเสริมกําลังใจอยํางไร 
ทักษะการเสริมก าลังใจ 
ผู๎สอน........ชั้น......วัน......เดือน.......พ.ศ. ......ชั้น......วชิา.....เรยีน.... 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
๑.  นักเรียนบอกได๎วําสารละลาย จะต๎องประกอบด๎วยตัวทําละลายและตัวถูกละลาย 
๒.  ให๎ความหมายของสารละลายได๎ 

เนื้อหาโดยย่อ   สารละลาย เป็นของผสมที่ทําขึ้นจากตัวทําละลายและตัวถูกละลาย เชํน สารละลาย  เกลือแกง 
สารละลายจุนสี 
วัสดุอุปกรณ์  ๑.แก๎วน้ํา ๒. เกลือแกง ๓.จานสี ๔.  แทํงแก๎วสําหรับคน 

การด าเนินการสอน 

กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน หมายเหตุ 

๑. ครูถามนักเรียน ถ๎าใสํเกลือแกงลงใน
แก๎วน้ํานี้จะเกิดอะไรขึ้น 

๑.เกลือละลาย (นักเรียนตอบ) 
เกลือละลาย ฯลฯ 

ครู เขี ยนคํ าตอบไว๎ และชมวํ า
พยายามตอบกันดี 

๒. ครูลองใสํ เกลือลงไป แล๎วนํามาให๎
นักเรียนชิมและถามความรู๎สึก 

๒.  นักเรียนตอบวํา "เค็ม" ครูใช๎ทําทางยอมรับ 

๓.  ครู ให๎นัก เรียนสั ง เกตน้ํ า เกลือวํ ามี
ลักษณะอยํางไร 

๓.  "ใส" "เค็ม" กระจายคําถามทั่วชั้น 

๔. ครูให๎นักเรียนพิจารณาวําน้ําละลาย
เกลือ  หรือเกลือละลายน้ําพร๎อมทั้งให๎
เหตุผล 

๔. นักเรียนตอบ น้ําไปละลาย
เกลือ น้ําเกลือมีลักษณะคล๎ายน้ํา
และมองไมํเห็นเกลือ แตํมีรสเค็ม 

ครูสนใจและสายตาจับอยูํคําตอบ 
นักเรียน 
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แบบประเมินทักษะการเสริมก าลังใจ 
ผู๎สอน..................เรื่อง.............................................  
ผู๎สังเกต.................วัน..........เดือน..............พ.ศ............... 
 
 ๕ ๔ ๓ ๒ ๑  
พฤติกรรมทักษะการเสริมกําลังใจ 

ดีม
าก

 

ดี ปา
นก

ลา
ง 

อํอ
น 

อํอ
นม

าก
 ข๎อเสนอแนะ 

๑.  การเสริมกําลังใจด๎วยวาจา(ชมเชยทันที ชมเชย
เชิงแนะชมเชยย๎อนหลัง 

      

๒.  การเสริมกําลังใจด๎วยทําทางหรืออิริยาบถ       

๓ .   การเสริมกําลั ง ใจด๎วยการให๎ รางวัลและ
สัญลักษณ๑ตําง ๆเชํน ให๎สิ่งของเมื่อทําถูกต๎องเขียน
เครื่องหมายถูกในสมุดแบบฝึกหัด นําผลงานมา
แสดงหน๎าชั้น  ฯลฯ 

      

๔ .   การเสริมกําลั ง ใจด๎ วยการให๎ผู๎ เ รี ยน เห็น
ความก๎าวหน๎าของตนเอง เชํน ให๎ระบายสีในชํองที่
เป็นชื่อของตน ให๎รวบรวมสถิติการตอบถูกต๎องของ
ตนไว๎ในสมุดประจําตัว ฯลฯ 

      

๕. การเสริมกําลังใจโดยให๎นักเรียนมีสํวนรํวม เชํน  
ปรบมือ, ให๎คะแนน 

      

๖. ความเหมาะสมในการใช๎ แรงเสริม (จังหวะ
เหมาะสม, ทั่วถึง 

      

๗. การตอบสนองของเด็ก เชํนแสดงความพอใจ 
ภูมิใจ ฯลฯ 

      

 
๖.  ทักษะการอธิบายและยกตัวอย่าง 

การอธิบายเป็นทักษะที่มีความจําเป็นในการสอน เพราะเป็นการสื่อความหมายระหวํางผู๎เรียนกับผู๎สอนให๎
มีความเข๎าใจถูกต๎อง ตรงกัน การอธิบายสาระสําคัญ (concept)  ที่เป็นนามธรรมนั้น มักจะทําให๎ผู๎เรียนเข๎าใจได๎
ยาก จําเป็นต๎องเชื่อมโยงกับสิ่งที่เป็นรูปธรรมโดยการยกตัวอยําง 

๑.  ใช๎ภาษางําย 
๒.  กะทัดรัด 
๓.  ชัดเจน 
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๔.  นําสนใจ 
๕.  สมบูรณ๑ความ (ครอบคลุมใจความสําคัญ) 

การเลือกตัวอย่างท่ีดี ควรมีลักษณะดังนี้ 
๑.  ตัวอยํางควรจะงํายๆ อยูํในขํายประสบการณ๑ของนักเรียน 
๒.  ตัวอยํางควรนําสนใจ สอดคล๎องกับเนื้อเรื่อง 
๓.  ตัวอยํางควรเหมาะกับพ้ืนความรู๎และความสนใจของเด็ก ชํวยขยายสาระสําคัญให๎ชัดเจนยิ่งขึ้นครูควร

มีวิธีโยงตัวอยํางให๎เข๎ากับสระได๎ชัดเจน ในด๎านการทดสอบวําผู๎เรียนเข๎าใจสาระสําคัญหรือไมํ ครูอาจทําได๎โดยให๎
ผู๎เรียนยกตัวอยํางเพ่ิมเติมจากที่ครูบอกไปแล๎ว หรือครูยกตัวอยํางให๎ผู๎เรียนตัดสินวําถูกต๎องหรือไมํ การอธิบายและ
ยกตัวอยํางประกอบเพ่ือขยายสาระสําคัญให๎กระจําง ครูอาจทําได๎ ๒ ทางคือแบบนิรนัย(Deductive) และแบบ
อุปนัย (Inductive) บางครั้งก็เรียกวําแบบกฎและแบบตัวอยําง (Ruleg) และแบบตัวอยํางและกฎ (Egrule) 
แบบกฎและตัวอยา่ง  (Ruleg System) มีลักษณะดังนี้.- 

๑.  บอกกฎ ข๎อคิด หรือเกณฑ๑เสียกํอน 
๒.  ยกตัวอยํางท่ีจะแสดงหรือขยายหลักเกณฑ๑ให๎ชัดเจนยิ่งขึ้น เชํน ครูสอนเรื่องคํานิยมคืออะไร 
ครู  : คํานิยมคือสิ่งที่กลุํมชนนิยมวําเป็นสิ่งที่ดีงามพึงปรารถนานําหวงแหน และควรประพฤติปฏิบัติ สืบ

ทอดกันมาจนทุกวันนี้ เชํน คนไทยถือวําการฆําสัตว๑ทุกชนิดเป็นบาป สํวนคนจีนมีคํานิยมวําถ๎าในวันตรุษวันสารท
ได๎ฆําเป็ดไกํด๎วยมือตนเอง ถือเป็นสิ่งที่ควรกระทํา เพราะเป็นการชํวยสํงสัตว๑เหลํานั้นขึ้นสวรรค๑จะได๎บุญ  หลังจาก
นั้นครูให๎นักเรียนชํวยยกตัวอยําง 

 

แบบตัวอยา่งและกฎ  (Egrule System)  มีลักษณะดังนี้.- 
๑.  ครูยกตัวอยํางมาอธิปรายรํวมกับนักเรียน เริ่มจากตัวอยํางที่งํายไปสูํตัวอยํางที่ยากขึ้นหรือที่เป็น

นามธรรม 
๒.  เมื่อถึงเวลาที่สมควร คือเมื่อคิดวํานักเรียนพอจะเดาได๎วําพูดถึงเรื่องอะไร แล๎วครูจึงให๎นักเรียนรํวมกัน

สรุปเป็นกฎเกณฑ๑ เชํน ครูสอนเรื่องคํานิยมคืออะไร ครูยกตัวอยํางเรื่องคํานิยมหลายๆ ตัวอยําง 
ครู : คนไทยถือวํา การฆําสัตว๑ตัดชีวิตเป็นสิ่งที่ไมํดี ไมํวําสัตว๑เล็กสัตว๑ใหญํ คนไทยจะไมํนิยมฆําสัตว๑เพราะถือวําเป็น
บาป นี่เป็นคํานิยมของคนไทยที่ถือปฏิบัติกันตลอดมา สํวนคนจีนถือวําการฆําเป็ดไกํวันตรุษวันสารทถือเป็นสิ่งที่ควร
ปฏิบัติ และบรรพบุรุษก็ได๎ปฏิบัติกันมาโดยตลอด เขานิยมกันวําถ๎าได๎ลงมือกระทําด๎วยตนเองยิ่งดีจะได๎บุญมาก เพราะ
เป็นการสํงสัตว๑ผู๎นําสงสารนั้นขึ้นสูํสวรรค๑นี่เป็นคํานิยมของคนจีน เราจะไปวําเขาใจร๎ายไมํได๎  ครูยกตัวอยํางหลายๆ 
อยําง เชํน  เรื่องการเลี้ยงดูพํอแมํ เรื่องนี้คํานิยมของชนชาติตํางๆ ก็ไมํเหมือนกัน สําหรับคนไทยถือวําลูกต๎องมีความ
กตัญ๒ูตํอพํอแมํ ต๎องเลี้ยงดูให๎ได๎รับความสุข คนไทยนิยมอยูํกับลูกสาว ลูกเขย นี่เป็นคํานิยมของคนไทย สํวนคนจีนก็
มีความกตัญ๒ูตํอพํอแมํมากเหมือนกัน คนจีนเมื่อลูกแตํงงานไปแล๎ว พํอแมํนิยมอยูํกับลูกชาย และลูกสะใภ๎ ซึ่งไมํ
เหมือนกับคนไทย สําหรับฝรั่งไมํนิยมอยูํกับลูกๆ เมื่อลูกมีครอบครัวต๎องแยกไปอยูํตํางหาก ไมํต๎องมาอยูํดูแลพํอแมํ นี่
เป็นคํานิยมของฝรั่ง ไมํนิยมอยูํกับลูกๆ  เมื่อลูกมีครอบครัวต๎องแยกไปอยูํตํางหาก ไมํต๎องมาอยูํดูแลพํอแมํ นี่เป็น
คํานิยมของฝรั่ง เราจะวําคนฝรั่งไมํกตัญ๒ูตํอพํอแมํก็ไมํได๎ เพราะเป็นคํานิยมของเขา  ครูให๎นักเรียนยกตัวอยํางบ๎าง 
ฯลฯ  ครูพอจะคาดคะเนได๎วํา นักเรียนเข๎าใจพอจะสรุปประเด็นสําคัญ ครูจึงให๎นักเรียนสรุปคํานิยมคืออะไร 



๑๐๑ 
 

วิชาครูทหาร 

 
สิ่งท่ีควรพิจารณา   

ครูพิจารณาดูวําจะใช๎วิธีไหนจะเหมาะสมและงํายที่สุดสําหรับครู    วิธีไหนจะท๎าทายและเร๎าความสนใจ
แกํนักเรียนได๎มากกวํา และวิธีไหนจะคงสภาพความสนใจของนักเรียนไว๎ได๎นานกวํา การให๎นักเรียนยกตัวอยําง
ประกอบสิ่งที่กําลังเรียนอยูํ เป็นวิธีที่ควรจะทดสอบความเข๎าใจของนักเรียนได๎ดีอีกวิธีหนึ่งเหมือนกัน การสอนจาก
กฎไปสูํตัวอยํางเหมาะสําหรับชั้นสูงมากกวําชั้นเล็กๆ ชั้นประถมศึกษาควรได๎ทํากิจกรรมหลายๆ อยํางจน นักเรียน
เกิดความเข๎าใจและสรุปเป็นกฎได๎เอง แตํทั้งนี้ ทั้งนั้นจะต๎องขึ้นอยูํกับความเหมาะสมของเรื่องที่สอนวํางําย ยาก
เพียงไร เวลาที่ใช๎ในการเรียนการสอนด๎วย 

 
การน าตัวอย่างมาขยายค าอธิบายของครู  อาจทําได๎หลายอยําง เชํน 

๑.  ใช๎ถ๎อยคําวาจา ได๎แกํ  คําพังเพย  สุภาษิต  คติพจน๑  โคลง  กลอน  คําขวัญ  นิทาน  การเลําเรื่อง
เพลงตํางๆ   ข๎อความที่ยกมานี้จะทําให๎ผู๎เรียนเข๎าใจสาระสําคัญเดํนขึ้น ต๎องเป็นที่ผู๎เรียนรู๎จักแล๎ว เชํน การทํา
ความดีไมํต๎องหวังผลตอบแทน ซึ่งตรงกับคําอุปมาอุปมัยที่วําปิดทองหลังพระ เป็นต๎น 

๒.  ใช๎กิจกรรม  ให๎ผู๎เรียนได๎ลองฝึกทํา ฝึกปฏิบัติ เชํน ให๎แสดงบทบาทการแก๎ป๓ญหาโดยสถานการณ๑
จําลอง เชํน ให๎นักเรียนลองกราบพระแบบเบญจางคประดิษฐ๑ จะชํวยให๎นักเรียนเข๎าใจได๎ดีกวําการอธิบายเพียง
อยํางเดียว 

๓.  ใช๎อุปกรณ๑  จะชํวยให๎ผู๎เรียนเข๎าใจได๎รวดเร็ว เชํน การอธิบายการหมุนเวียนของโลก ครูใช๎ลูกโลก ครู
ใช๎ลูกโลกมาหมุนประกอบคําอธิบาย 
 
การทดลองการสอนจุลภาค  พยายามเลือกหัวข๎อที่ต๎องใช๎ตัวอยํางประกอบให๎มาก โดยคํานึงถึงหลักตํอไปนี้ 

๑.  เลือกเพียง concept เดียวเชํน ความหมายของเศษสํวนและยกตัวอยํางให๎ชัดเจน 
๒.  พยายามขยายข๎อความสําคัญโดยการใช๎ตัวอยํางจากงํายไปหายาก 
๓.  ตัวอยํางที่ใช๎ควรจะเข๎ากับพ้ืนความรู๎และประสบการณ๑ของนักเรียน 
๔.  เชื่อมโยงตัวอยํางให๎เข๎ากับข๎อความสําคัญหรือกฎที่เรียนในวันนั้น 
๕.  ทดสอบความเข๎าใจนักเรียน โดยการให๎นักเรียนยกตัวอยําง 

 
ตัวอยํางบันทึกการสอน ทักษะการอธิบายและยกตัวอยําง 
ผู๎สอน………ชั้น……….วัน………..เดือน………….พ.ศ……วิชาคณิตศาสตร๑ 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

เศษคือ ของทีไ่มํเต็มชิ้น เต็มอันสํวนคือ ขอที่นํามาแบํงเป็นชิ้น ๆ (ของเต็มชิ้น) 
เศษสํวนคือ ของที่ไมํเต็มชิ้นเต็มก๎อน 
วัสดุอุปกรณ๑ ๑.  สัม ๒  ผล    ๒.  ชอล๑ค  ๒ แทํง    ๓.  ริบบิ้น ๑ เมตร   ๔.  กระดาษ  ๑ เมตร 

 



๑๐๒ 
 

       วิชาครูทหาร 

 

การด าเนินการสอน 

กิจกรรมของครู กิจกรรมของนักเรียน หมายเหตุ 
๑.  ครูนําเข๎าสูํบทเรียนด๎วยอุปกรณ๑ ครูถามนักเรียนวํา 
- ชอล๑ค เต็มแทํงเรียกวําอยํางไร 
- ครูหักชอล๑คครึ่งแทํงเราจะเรียกชอล๑คครึ่งแทํงวํา

อยํางไร 
-   ครูหักครึ่งไปเรื่อย ๆ และถามนักเรียนวําจะเรียก
ชอล๑คครึ่งของครึ่งแทํงวําอยํางไร ดูมันจะยุํงกันใหญํ เรา
จึงมีวิธีเรียกให๎งําย ครูกับนักเรียนตกลงกันวําวันนี้จะ
เรียนเรื่องเศษสํวน 

 
- ชอล๑ค ๑ แทํง 
- ชอล๑ค  ครึ่งแทํง 
- ชอล๑ค ครึ่งของครึ่ง 
   ไปเรื่อยๆ 
 
 

 

๒.  ครูแบํงชอล๑คเป็น ๒ สํวน ครูให๎นักเรียนไป  ๑ ชิ้น 
๒ สํวน เป็นจํานวนเต็มชิ้น ครูเขียน/๒ บนกระดานดํา
สํวน ๑ ชิ้นเรียกวําเศษ ครูเขียน ๑/ เศษหนึ่งสํวนสอง
จะเขียนได๎ ๑/๒ 

-  นักเรียนรับทราบ ค รู เ ขี ย น ชื่ อ เ รื่ อ ง บ น
กระดานดําและขีดเส๎นใต๎   
๒ เส๎น 

๓. ครูยกตัวอยํางการแบํงส๎ม แบํงริบบิ้นตัดกระดาษเป็น
สํวน ๆ ทํานองเดียวกันหลายครั้ง จนคะเนวํานักเรียน
พอจะเข๎าใจ 

-  นักเรียนพอเข๎าใจ  

๔.  ครูให๎นักเรียนสรุป คําวําเศษคืออะไรสํวนคืออะไร - เศษคือจํานวนไมํเต็ม
ชิ้น เต็มก๎อน 
-  สํ วนคือ  ของที่ เ ต็ ม
ก๎อน 

 

๕.  เศษสํวนคืออะไร -  เศษสํวนคือของที่ไมํ
เต็มชิ้นเต็มก๎อน 

 

๖.  ครูให๎นักเรียนยกตัวอยําง และทําแบบฝึกหัดบน
กระดาน วิธีเขียนเศษสํวน 

  

 
แบบประเมินทักษะการอธิบายและยกตัวอย่าง 

ผู๎สอนชื่อ…….วันที่………..เดือน………..พ.ศ…………..เรื่อง…………………………. 

 

 

 



๑๐๓ 
 

วิชาครูทหาร 

จงเขียนวงกลมล้อมรอบเลขท่ีท่านเห็นว่าเหมาะสมที่สุด 
๑.  นักเรียนเข๎าใจคําอธิบายได๎แจํมแจ๎ง ๑    ๒    ๓    ๔    ๕    ๖    ๗ 
๒.  วิธีการอธิบายและใช๎ตัวอยํางเหมาะสม ๑    ๒    ๓    ๔    ๕    ๖    ๗ 
๓.  วิธีการอธิบายและใช๎ตัวอยํางนําสนใจ ๑    ๒    ๓    ๔    ๕    ๖    ๗ 
๔.  ตัวอยํางที่ใช๎เข๎ากับสาระสําคัญ ๑    ๒    ๓    ๔    ๕    ๖    ๗ 
๕. การอธิบายและตัวอยํางครอบคลุมสาระสําคัญได๎ทั้งหมด ๑    ๒    ๓    ๔    ๕    ๖    ๗ 
๖. ครูมีวิธีโยงตัวอยํางกับสาระสําคัญได๎ชัดเจนและสัมพันธ๑กัน ๑    ๒    ๓    ๔    ๕    ๖    ๗ 
๗.  ครูมีวิธีทดสอบนักเรียนเพ่ือวัดความเข๎าใจในสาระสําคัญ ๑    ๒    ๓    ๔    ๕    ๖    ๗ 

ข๎อคิดเห็นประกอบ 

……………………………………………………………………………………………………… 
๗.  ทักษะการสรุปสัมพันธ์ (สรุปบทเรียน) 

การสรุปบทเรียน หรือการสรุปสัมพันธ๑  คือ การที่ครูพยายามให๎นักเรียนสามารถรวบรวมความคิด ความ
เข๎าใจของตนได๎ถูกต๎อง ซึ่งอาจเป็นการรวม หรือสรุปหลักเกณฑ๑ หรือข๎อเท็จจริงหรือแนวความคิดสําคัญ จาก
ประสบการณ๑ในการเรียนการสอนแตํละครั้ง นักเรียนจะจับจุดสําคัญของบทเรียนได๎ถูกต๎อง รู๎วํากําลังเรียนอะไร
และจะนําความรู๎ใหมํไปสัมพันธ๑กับความรู๎เดิมได๎อยํางไร นักเรียนจะเรียนบทเรียนใหมํเข๎าใจรวดเร็วยิ่งขึ้น 

การสรุปบทเรียนทําได๎เมื่อไร 

๑.  สรุปใจความสําคัญแตํละตอนในระหวํางเรียน 
๒.  สรุปปิดท๎ายเมื่อจบบทเรียน 

วิธีการสรุปบทเรียนอาจทําได๎หลายวิธี 

๑.  สรุปจากการตั้งคําถาม 
๒.  สรุปจากการใช๎อุปกรณ๑ 
๓.  สรุปจากการปฏิบัติ เชํน การสังเกต การสาธิต การทดลอง พยายามชี้ให๎เห็นความสัมพันธ๑ของวิชา

ความรู๎เดิม สิ่งที่เพ่ิมเรียนจบไปเดี๋ยวนี้ กับสิ่งที่จะเรียนในอนาคต 
๔.  สรุปจากการสร๎างสถานการณ๑ 

การสรุปมี ๒ ลักษณะ 

๑.  สรุปทางด๎านความรู๎ (Cognitive Link)  เชื่อมโยงความรู๎ใหมํกับความรู๎เดิมได๎ สามารถจับความคิด
รวบยอดได ๎

๒.  สรุปทางด๎านสังคม (Social Link) มีการชมเชยให๎กําลังใจ ทําให๎นักเรียนรู๎สึกวําตนเกิดการเรียนรู๎ 

ครูจะทดสอบวํานักเรียนสามารถสัมพันธ๑ความรู๎เดิม และความรู๎ใหมํเข๎าด๎วยกันได๎ดีเพียงไร อาจทําได๎ดังนี้ 

๑.  โดยการทบทวนสิ่งที่นักเรียนเรียนมาแล๎วตามลําดับจนถึงบทเรียนที่จะเรียนใหมํ 



๑๐๔ 
 

       วิชาครูทหาร 

 

๒.  โดยการสังเกต ความสามารถของนักเรียนในการนําความรู๎ที่ได๎รับจากการเรียนบทเรียนนั้นๆ มาใช๎กับ
เหตุการณ๑ใหมํ ๆ ที่คล๎ายคลึงกับเหตุการณ๑เดิม 

๓.  โดยการสังเกตความสามารถของนักเรียนในการนําความรู๎ตํางๆ มาให๎สัมพันธ๑กับบทเรียนใหมํได๎ 
 
ตัวอย่างทักษะการสรุปสัมพันธ์ 
ผู๎สอน………ชั้น………………..วัน………………เดือน…………..พ.ศ…….. 
วิชาวิทยาศาสตร๑ ชั้น ป.๓  เรื่องพืชใบเลี้ยงเดี่ยว - ใบเลี้ยงคู ํ
วัตถุประสงค์เชิงพฤตกิรรม 

๑.  นักเรียนบอกลักษณะของพืชใบเลี้ยงเดี่ยวและพืชใบเลี้ยงคูํได๎ 
๒.  นักเรียนยกตัวอยํางพืชใบเลี้ยงเดียวและพืชใบเลี้ยงคูํได๎ 
๓.  นักเรียนบอกความแตกตํางของพืชใบเลี้ยงทั้ง ๒ ชนิดได๎ 

เนื้อหาโดยย่อ หรือประเด็นส าคัญของเรื่อง 
๑.  พืชใบเลี้ยงเดี่ยวเส๎นใบมีลักษณะขนานกัน 
๒.  พืชใบเลี้ยงคูํเส๎นใบมีลักษณะประสานกันเป็นรํางแห 

สื่อการเรียน   มีใบไม๎หลายชนิดซึ่งประอบด๎วยใบเลี้ยงเดี่ยวและใบเลี้ยงคูํ 

การด าเนินการสอน 

          กิจกรรมของคร ู กิจกรรมนักเรียน หมายเหตุ 
๑. ครูทายป๓ญหานักเรียนดังนี้  
    อะไรเอํยต๎นเทําแขนใบแลํนเสี้ยว 
    อะไรเอํยต๎นเทําขาใบวาเดียว  
    อะไรเอํยต๎นเทําครกใบปรกดิน 

 
-  อ๎อยคํะ 
-  กล๎วยครับ 
-  ตะไคร๎คํะ 

 
-  เขียนชื่ออ๎อย 
-  ใบกล๎วย 
-  ใบตะไคร ๎

๒. ครูชมเชยนักเรียนเกํงกันทั้งนั้นเลย   
๓. ครูหยิบใบตอง ใบอ๎อย ใบตะไคร๎แจกให๎
นักเรียน และสํงให๎นักเรียนลองฉีกดู จะฉีก
ได๎งํายไหม 

-  นักเรียนฉีกใบไม๎ตามที่ครู
สั่งพร๎อมทั้งสังเกต 

 

๔. ครูให๎นักเรียนสังเกตดูวําลักษณะเส๎นใบ
คล๎ายคลึงกันไหม 

  

๖. ครูหยิบใบมะมํวง ใบขุน ใบละมุด ใบ
ชมพํู ออกมาแล๎วถามวําใบอะไรใครรู๎จักบ๎าง 
 
 
 

- ใบมะมํวงคํะ- ใบขุนครับ- 
ใบละมุดคํะ- ใบชมพูคํรับ 

- เขียนใบมะมํวง- ใบขนุน- ใบ
ละมุด ใบชมพูํบน กระดานดํา 

          กิจกรรมของคร ู กิจกรรมนักเรียน หมายเหตุ 



๑๐๕ 
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๗. ครูตอบรับวํา ถูกทีเดียว แสดงวําพวกหนู
มีความสังเกตกันดีจริงๆ และรู๎จักสงสัย 

  

๘. ครูแจกใบมะมํวง ใบขนุน ใบละมุดใบ
ชมพํู ครูบอกให๎นักเรียนเอาใบเหลํานี้มาฉีก
ดูซิวําจะฉีกเป็นเส๎นได๎ไหม 

-  ไมํได ๎  

๙. ครูให๎นักเรียนพิจารณาดูเส๎นใบเป็น 
    อยํางไร 

-  ประสานกันไปมา  

๑๐.  ครูและนักเรียนสรุปได๎วําพืชที่มีเส๎นใย
ประสานกันเป็นรํางแห พืชชนิดนี้เรียกวําพืช
ใบเลี้ยงคู ํ

  

๑๑. ครูให๎นักเรียนพูดวํา พืชใบเลี้ยงคูํ 
 พร๎อม ๆ กัน 

-  นักเรียนพูดตาม  

๑๒. ครูให๎นักเรียนลองยกตัวอยํางพืช 
   ใบเลี้ยงเดี่ยวและพืชใบเลี้ยงคูํ 

  

๑๓. ครูถามนักเรียนวํา ถ๎านักเรียนเดิน
ออกไปเที่ยวในสวนกับคุณพํอคุณแมํ ถ๎า
นักเรียน เห็นต๎นไม๎ชนิดตําง ๆ นักเรียน 
พอจะบอกได๎ไหมวํา พืชในโลกนี้แบํงเป็นกี่
ชนิด 

-  ได๎คํะแบํงเป็น ๒ ชนิด คือ 
พืชใบเลี้ยงเดี่ยวและพืชใบ
เลี้ยงคู ํ

-  เขียนสรุปพืชใบเลี้ยงคูํบน
กระดานดํา 

๑๔. ครูชมเชยนักเรียนเกํงมาก และให๎อําน
ข๎อสรุปบนกระดานดํา 

-  นักเรียนอํานสรุปพร๎อมกัน  

 

ทักษะการประเมินผลการสรุปสัมพันธ์ เขียนวงกลมล๎อมรอบเลขท่ีทํานคิดวําเหมาะสมที่สุดกับพฤติกรรมนั้น ๆ 
เลข ๗ หมายความวํา "ดีเดํนมาก"  เลข ๑ หมายความวํา "อํอน" 
 

ทักษะ - การสรุปบทเรียน ไมํด ี  ดี 
๑. การดําเนินเรื่อง วิธีการที่ใช๎ในการดําเนินเรื่อง เชํนยกตัวอยํางการใช๎อุปกรณ๑ 
การอธิบาย การถาม 

๑ ,  ๒ , 
๓ 

๔ ๕, ๖, ๗ 

๒. การเน๎นจุดสําคญัการใช๎คําพูด ทําทางชํวยให๎เด็กเข๎าใจ และเน๎นจุดสําคัญของ
เนื้อหา 
 
 

๑ ,  ๒ , 
๓ 

๔ ๕, ๖, ๗ 

                             ทักษะ - การสรุปบทเรียน ไมํด ี  ดี 



๑๐๖ 
 

       วิชาครูทหาร 

 

๔.สํงเสริมให๎กําลังใจ การใช๎วาจา ทําทาง สนับสนุน ให๎เกิดความรู๎สึกวําเขา
ประสบความสําเร็จ 

๑ ,  ๒ , 
๓ 

๔ ๕, ๖, ๗ 

๕. การกระตุ๎นให๎เด็กรํวมกันสรุปเนื้อหาสํงเสริมให๎เด็กตํอเติม ขัดแย๎งสนับสนุน ๑ ,  ๒ , 
๓ 

๔ ๕, ๖, ๗ 

๖. การสรุปรวบยอดสรุปได๎ตรงตามจุดมุํงหมายของบทเรียน ได๎ใจความสําคัญ
ของเนื้อหา 

๑ ,  ๒ , 
๓ 

๔ ๕, ๖, ๗ 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ ๖ 

 



๑๐๗ 
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สื่อการสอน 

๑.  กระบวนการสื่อความหมาย 

 เป็นที่ทราบกันแล๎ววําครูที่ดีจะต๎องเป็นผู๎ที่มีความรู๎ ความเข๎าใจเกี่ยวกับจิตวิทยาการศึกษา  โดยเฉพาะ
จิตวิทยาการเรียนรู๎  เพ่ือจะได๎เป็นแนวทางทําให๎เข๎าใจธรรมชาติและความต๎องการของนักเรียน ประการตํอมา     
ครูจะต๎องมีความรู๎ ความเข๎าใจในเนื้อหาวิชาที่จะสอนหรือถํายทอดให๎แกํนักเรียนเป็นอยํางดี  และประการสุดท๎าย 
ครูจะต๎องมีความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู๎  และการจัดสถานการณ๑ให๎เหมาะสมกับสภาพแวดล๎อม 
ตลอดจนสามารถตีความหมายของพฤติกรรมตําง ๆ ของผู๎เรียนได๎เป็นอยํางดี นั้นก็คือ ครูจะต๎องเข๎าใจในเรื่อง 
กระบวนการการสื่อความหมาย 
 ๑.๑  ความหมายของสื่อ  สื่อ (MEDIA)  หมายถึง ตัวกลางหรือพาหนะที่ใช๎นําเรื่องราวหรือความรู๎     
ของ ผู๎สํงสาร (ครู) ไปสูํผู๎รับ (นักเรียน) 

๑.๒  ลักษณะท่ัวไปของการสื่อความหมาย  โดยทั่วไปจะมีลักษณะสําคัญ ๓ ประการคือ.- 
  ๑.๒.๑  ผู๎สํงหรือผู๎สํงสาร (ครู) 

๑.๒.๒  เนื้อหาเรื่องราว 
๑.๒.๓  ผู๎รับ (นักเรียน) 

 ๑.๓  การเกิดกระบวนการสื่อความหมาย  กระบวนการสื่อความหมายเกิดขึ้นได๎ คือ ผู๎สํงสาร (ครู) จะ
เป็นผู๎เริ่มจารึกรหัส (ENCODE) ของเนื้อหาเรื่องราวที่จะติดตํอทําความเข๎าใจกัน รหัสเหลํานี้จะถูกสํงออกมาใน
รูปแบบของสัญญาณตํางๆ เชํน คลื่นเสียง, ตัวหนังสือ, อาการกิริยา เป็นต๎น รูปแบบสัญญาณเหลํานี้ คือ  
สื่อ  (MEDIA)  ผู๎รับจะรับสัญญาณตํางๆ ได๎โดยผํานทางประสาทสัมผัส (ทางตา หู  ลิ้น กาย และจมูก)  โดย
ประสาทจะถอดรหัส แล๎วสํงไปตีความหมายยังสมอง  เมื่อผู๎รับตีความเข๎าใจหรือไมํเข๎าใจก็ตามก็จะมีปฏิกิริยาโต๎
กลับ(FEEDBACK) ไปยังผู๎สํง โดยมีกระบวนการเชํนเดียวกันกับที่ผู๎สํงได๎สํงสัญญาณมายังผู๎รับนั่นเอง  
 
๒.  การสื่อความหมายกับการเรียนการสอน 
 การเรียนการสอน เป็นกระบวนการการสื่อความหมายอยํางยิ่ง เพราะมีผู๎สํงความรู๎ คือ  ครูมีผู๎รับความรู๎
คือ นักเรียน  มีกระบวนการเรียนรู๎  ซึ่งประกอบด๎วยตัวพาความรู๎  เรียกวําสื่อ และตัวถูกพาคือเนื้อหาความรู๎ 
แนวความคิด ฯลฯ ซึ่งเรียกรวมๆ วําเนื้อหาวิชา หรือสารสื่อที่ใช๎ในการถํายทอด ในการเรียนการสอน เรียกวํา       
สื่อการสอน 
 ๒.๑  ความหมายของสื่อการสอน  สื่อการสอน (INSTRUCTIONAL MEDIA) หมายถึงสิ่งตํางๆ ที่ใช๎เป็น
เครื่องมือหรือชํองทางสําหรับทําให๎การสอนของครูถึงผู๎เรียนและทําให๎ผู๎เรียน  เรียนรู๎ตามวัตถุประสงค๑ หรือ
จุดมุํงหมายที่ครูวางไว๎ได๎เป็นอยํางดี 
 
 
 
 



๑๐๘ 
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                                             เป้าหมายสุดท้าย 

 
จากภาพแสดงความสัมพันธ๑ระหวํางครูกับนักเรียนในการเรียนการสอน  โดยใช๎บทบาทของสื่อเพ่ือการเรียนรู๎ 
 
ประเภทของสื่อการสอน 
       เอ็ดการ๑  เดล (DALE EDGAR, 1959) ได๎จําแนกประสบการณ๑ทางการศึกษาออกเป็น  ๑๐ ชั้น โดย
เรียงลําดับจากประสบการณ๑ที่เป็นรูปธรรมที่สุด  ไปสูํประสบการณ๑ท่ีเป็นนามธรรมที่สุด (ABSTRACT  - 
CONCRETE CONTINUM) ซึ่งเรียกวํา "กรวยประสบการณ๑" (CONE OF EXPERIENCES) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
๒.๒ ประสบการณ์ทางศึกษา ๑๐ ขั้น  การเรียงลําดับประสบการณ๑ ๑๐ ขั้นนี้ (เริ่มจากฐานของกรวยขึ้น

ไปยังยอดของกรวย) ดังนี้ 
      ๒.๒.๑  ประสบการณ๑จริงที่ตรงกับความมุํงหมาย  (Direct purposeful experiences)  เป็น

ประสบการณ๑ที่ผู๎เรียนได๎รับโดยตรงจากของจริง (Object) ของตัวอยําง (Specimen) หรือสถานการณ๑จริง ซึ่ง
อาจจะได๎รับจากการเห็น การจับต๎อง การกระทํา การชิม  หรือการดมกลิ่น  เป็นต๎น 

     ๒.๒.๒  ประสบการณ๑จําลอง  (Contrived experiences) เนื่องจากชีวิตคนเรานั้นสั้น เกินกวําจะ
เรียนรู๎จากประสบการณ๑จริงได๎ทุกสิ่งทุกอยําง และบางครั้งของจริงหรือประสบการณ๑จริงก็อาจจะอยูํไกลเกินไป  

วจน 

วจน 

 

 

วจน 

 

ทศัน 

วจน 

 

ภาพน่ิงและเสียง 

วจน 

 

ภาพยนตร์ โทรทัศน์ 

วจน 

 

นิทรรศการ 

วจน 

 

การศึกษานอกสถานที่  

การสาธิตทดลอง 

นาฎการ 
สถานการณ์จ าลอง 

ประสบการณ์ตรง 

รูปธรรม 

นามธรรม 



๑๐๙ 
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ซับซ๎อน เล็กเกินไป ใหญํเกินไป เป็นต๎น ทําให๎ไมํสามารถจะเรียนรู๎จากของจริงหรือประสบการณ๑จริงเหลํานี้ได๎  จึง
ต๎องจําลองเอาสิ่งเหลํานั้นให๎มีลักษณะใกล๎เคียงกับของจริงที่สุดแตํทําให๎งํายตํอการเข๎าใจและสะดวก  ในการ  
นํามาใช๎เพื่อการศึกษา เชํน หุํนจําลอง (Model) สถานการณ๑จําลอง หรือตู๎อันตรทัศน๑ (Diorama) 

    ๒.๒.๓ ประสบการณ๑นาฎการ (Dramatized experiences)  ประสบการณ๑จริงบางอยํางที่เป็นอดีตไป
แล๎ว หรือสิ่งที่เป็นนามธรรมเกินไป  และไมํอาจทําให๎เป็นประสบการณ๑จําลองได๎ ดังนั้นจึงต๎องอาศัยประสบการณ๑
นาฎการ เชํน การแสดงละคร การละเลํนตํางๆ ฉากหุํนตํางๆ ฯลฯ 

      ๒.๒.๔ การสาธิต (Demonstrations) คือ การกระทําหรือแสดงให๎ดูประกอบการอธิบาย หรือ
บรรยายขบวนการกระทํานั้นอยํางเป็นไปตามลําดับ 

      ๒.๒.๕ การศึกษานอกสถานที่ (Field trips)  เพ่ือให๎นักเรียนได๎เรียนจากแหลํงความรู๎ภายนอก
ห๎องเรียน 

      ๒.๒.๖  นิทรรศการ (Exhibits) หมายถึง การจัดแสดงสิ่งตําง ๆ การสาธิต การจัดปูายนิเทศ และ
อ่ืนๆ ที่เป็นการให๎ความรู๎และสาระแกํผู๎ชม 

      ๒.๒.๗  โทรทัศน๑ และภาพยนตร๑ (Television & motion pictures) โทรทัศน๑สามารถชํวยให๎  
ผู๎เรียนได๎เห็นภาพและได๎ยินเสียงในเวลาเดียวกันกับที่มีเหตุการณ๑นั้นอยูํ ซึ่งเรียกวํา  "รายการสด" รวมทั้งเหตุการณ๑
ที่ผํานไปแล๎ว สํวนภาพยนตร๑นั้นถึงแม๎จะไมํสามารถให๎เห็น  และได๎ยินรายการสดก็ตาม แตํภาพยนตร๑ก็สามารถตัด
ทอนสิ่งที่ไมํจําเป็นออก  ทําให๎กระทัดรัดและกลั่นกรองเรื่องราวให๎เหมาะสม 

      ๒.๒.๘ ภาพนิ่ง การบันทึกเสียง และวิทยุ (Still picture, recording, radio)  
ภาพนิ่ง ได๎แกํ รูปภาพ สไลด๑ ฟิล๑มสตริป ภาพโปรํงใส สํวนการบันทึกเสียงได๎แกํ  เครื่องเลํนแผํนเสียง และเทป
บันทึกเสียง 

      ๒.๒.๙ ทัศนสัญลักษณ๑ (Visual sybols) ได๎แกํ แผนที่ แผนภาพ แผนภูมิ แผนสถิติ ภาพโฆษณา 
การ๑ตูน เครื่องหมายหรือสัญลักษณ๑ตําง ๆ 

      ๒.๒.๑๐ วจนสัญลักษณ๑ (Verbal symbols) ได๎แกํ ตัวหนังสือที่เรียกวําภาษาเขียนและเสียงของ
คําพูดที่เรียกวํา ภาษาพูด 

๓.  ประเภทของสื่อการสอน 
จากกรวยประสบการณ๑ของ เอ็ดการ๑ เดล (EDGAR DALE) นี้ ถ๎าพิจารณาให๎ดีแล๎วจะพบวําสามารถจําแนก

ได๎ ๓ ประเภท ดังนี้ 
 ๓.๑   ประเภทเครื่องมือหรืออุปกรณ๑  

(Hardware) ได๎แกํ  เครื่องฉายภาพยนตร๑  เครื่องฉายสไลด๑  เครื่องฉายฟิล๑มสตริป  เครื่อง
บันทึกเสียง เครื่องรับวิทยุ - โทรทัศน๑  เป็นต๎น  เครื่องมือเหลํานี้เป็นเพียงตัวกลางหรือทางผํานของความรู๎เทํานั้น 
โดยตัวมันเองไมํมีประโยชน๑ตํอการสื่อความหมายเลยถ๎าไมํมีความรู๎รูปแบบตํางๆ  มาปูอนผํานเครื่องมือ
เหลํานี้    นั่นคือจะต๎องอาศัยวัสดุ  (Materials) ซึ่งเป็นแหลํงความรู๎ในรูปแบบตํางๆ เชํน ฟิล๑มภาพยนตร๑ ฟิล๑ม
สไลด๑ เส๎นเทป จานเสียง แผํนโปรํงใส เป็นต๎น ถึงอยํางไรก็ตามเครื่องมือหรืออุปกรณ๑เหลํานี้ ก็ยังทําให๎ความรู๎ที่
แสดงออกมาในลักษณะตํางๆ นั้น สามารถเคลื่อนไหวได๎หรือทําให๎นักเรียนจํานวนมากเห็นภาพและได๎ยินเสียงได๎ 
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และบางทีก็ทําหน๎าที่เป็นครู เชํน  เครื่องสอน (Teaching machine) เป็นต๎น  บางครั้งก็เรียกเครื่องมือเหลํานี้วํา 
“สื่อใหญ”ํ (big media) 
 ๓.๒  ประเภทวัสดุ (Soft wares) บางครั้งก็เรียกวํา "สื่อเล็ก" (Small media) เป็นสิ่งที่เก็บความรู๎ ใน
ลักษณะของภาพ เสียง หรืออักษรในรูปแบบตํางๆ วัสดุทีใช๎ประกอบการเรียนการสอนเหลํานี้ จําแนกเป็น   ๒  
ประเภท คือ 

       ๓.๒.๑  วัสดุที่ต๎องอาศัยเครื่องมือหรืออุปกรณ๑ประเภท Hard wares เพ่ือเสนอเรื่องราวหรือ ความรู๎
ออกมาสูํผู๎เรียน เชํน ฟิล๑มตํางๆ จานเสียง เส๎นเทป เป็นต๎น 

       ๓.๒.๒  วัสดุที่สามารถเสนอเรื่องราวได๎ด๎วยตัวมันเอง  โดยไมํต๎องอาศัยเครื่องมือหรืออุปกรณ๑ ใน
การนําเสนอเรื่องราว เชํน หนังสือเรียนหรือตํารา รูปภาพ  แผนภูมิ ของตัวอยําง หุํนจําลอง เป็นต๎น 

๓.๓  ประเภทเทคนิคหรือวิธีการ (Technique or Method) ในการเรียนการสอนบางครั้งต๎องอาศัยเทคนิค
หรือวิธีการเพ่ือให๎เกิดการเรียนรู๎  ซึ่งลําพังการใช๎สื่อการเรียนการสอนประเภทประเภทวัสดุหรือเครื่องมือเทํานั้นอาจไมํ
เพียงพอ  เชํน  การแสดงละคร  การสาธิต การศึกษานอกสถานที่การจัดนิทรรศการ เป็นต๎น  
นอกจากนี้ยังรวมไปถึงเทคนิค ในการเสนอบทเรียนด๎วยสื่อการเรียนการสอนประเภทเครื่องมือและวัสดุแกํนักเรียนด๎วย 

๔.  ความส าคัญของสื่อการสอน 
๔.๑  คุณคําของสื่อการเรียนการสอน  ดร.เปรื่อง  กุมุท  สรุปจากผลการวิจัย สื่อการเรียนการสอนชนิด

ตํางๆ โดยมิได๎จํากัดเฉพาะชนิดใดชนิดหนึ่ง สรุปได๎วําสื่อการเรียนการสอนประเภทเครื่องมือหรือ
อุปกรณ๑  (Hardware) ประเภทวัสดุ (Software) และประเภทเทคนิคหรือวิธีการ (Technique of Method)    มี
คุณคําตอํการเรียนการสอนดังนี้ 

       ๔.๑.๑  ชํวยให๎คุณภาพการเรียนรู๎ดีขึ้น เพราะมีความจริงจังและมีความหมายชัดเจนตํอผู๎เรียน 
       ๔.๑.๒  ชํวยให๎นักเรียนเรียนรู๎ได๎ในปริมาณมากข้ึน ในเวลาที่กําหนดไว๎จํานวนหนึ่ง 
       ๔.๑.๓  ชํวยให๎ผู๎เรียนสนใจและมีสํวนรํวมอยํางแข็งขันในกระบวนการเรียนการสอน 
       ๔.๑.๔  ชํวยให๎ผู๎เรียนจํา ประทับความรู๎สึกและทําอะไรเป็นเร็วและดีข้ึน 
       ๔.๑.๕  ชํวยสํงเสริมการคิดและการแก๎ป๓ญหาในขบวนการเรียนรู๎ของนักเรียน 
       ๔.๑.๖  ชํวยให๎สามารถเรียนรู๎สิ่งที่เรียนได๎ลําบาก โดยชํวยแก๎ป๓ญหาหรือข๎อจํากัดตํางๆ ได๎ดังนี้.- 

-  ทําสิ่งที่ซับซ๎อนให๎งํายขึ้น 
-  ทํานามธรรมให๎เป็นรูปธรรมขึ้น 
-  ทําสิ่งที่เคลื่อนไหวเร็วให๎ดูช๎าลง 
-  ทําสิ่งที่เคลื่อนไหวหรือเปลี่ยนแปลงช๎าให๎ดูเร็วขึ้น 
-  ทําสิ่งที่ใหญํมากให๎ยํอขนาดลง 
-  ทําสิ่งที่เล็กมากให๎ขยายขนาดขึ้น 
 
-  นําอดีตมาให๎ศกึษาได ๎
-  นําสิ่งที่อยูํไกลหรือลี้ลับมาศึกษาได๎ 
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      ๔.๑.๗  ชํวยให๎นักเรียนเรียนสําเร็จงํายขึ้นและสอบได๎มากขึ้น 
๔.๒  คุณคําของสื่อการเรียนการสอน โดย ชัยยศ  เรื่องสุวรรณ  กลําววํา 
       ๔.๒.๑  ห๎องเรียนที่ได๎เตรียมและวางแผนการใช๎ภาพยนตร๑ในการสอน จะทําให๎ผู๎ เรียนได๎ความรู๎สูง

ทั้งด๎านความเข๎าใจ และมโนทัศน๑ตํางๆ ตามหลักสูตรและจุดมุํงหมายของการสอนที่ตั้งไว๎ 
       ๔.๒.๒  สื่อประเภทกราฟิก เชํน แผนภูมิ แผนภาพ แผนสถิติ รูปภาพ ฯลฯ จะชํวยให๎ผู๎เรียน 

เพ่ิมพูนความเข๎าใจและมโนทัศน๑ได๎มากกวําการฟ๓งการบรรยายเพียงอยํางเดียว 
       ๔.๒.๓  สื่อประเภทการบันทึกเสียง หากมีการเตรียมที่ดีจะชํวยการเรียนการสอนสาขาวิชาสังคม

ศึกษาและภาษาได๎ด ี
       ๔.๒.๔  การใช๎โทรทัศน๑ประกอบการเรียนการสอนอยํางมีระบบจะชํวยให๎ผู๎เรียนเรียนรู๎ได๎ดีขึ้น อยําง

มีนัยสําคัญทางสถิติ โดยเฉพาะในแขนงวิชาภาษาตํางประเทศ สังคมศึกษาวิทยาศาสตร๑ และคณิตศาสตร๑ 
       ๔.๒.๕  การใช๎ภาพนิ่งที่ต๎องฉาย เชํน สไลด๑ ฟิล๑มสตริป รํวมกับการบรรยายและมีคําบรรยาย  ไมํวํา

จะเป็นตัวอักษรหรือคําพูดจะชํวยให๎ผู๎เรียนเรียนรู๎ได๎มากข้ึน โดยเฉพาะในสาขาวิชาสังคมศึกษา วิทยาศาสตร๑ ภาษา 
และอุตสาหกรรมศิลป์ 

       ๔.๒.๖  การใช๎สื่อการเรียนการสอนประเภทของจริง ของตัวอยําง  และหุํนจําลองประกอบ คํา
บรรยายจะชํวยให๎ผู๎เรียนเรียนรู๎ได๎มากข้ึนในการสอนแขนงวิชาคณิตศาสตร๑ สังคมศาสตร๑และวิทยาศาสตร๑ 

       ๔.๒.๗  การสอนแบบโปรแกรมชนิดตํางๆ สามารถใช๎สอนแทนครูได๎ 
         ๔.๒.๘  การเรียนเป็นรายบุคคลในรูปแบบที่เหมาะสมให๎ผลดีตํอการเรียนแบบกลุํมใหญํ 
         ๔.๒.๙  การใช๎สื่อให๎สอดคล๎องกับจุดมุํงหมายของการสอนแจะมีผลในด๎านการเสริมแรง  
โดยเฉพาะการใช๎ระบบสื่อประสม   

กลําวโดยสรุป  นักเทคโนโลยีการศึกษาตํางเห็นความสําคัญของสื่อการเรียนการสอนวํามีบทบาทอยํางยิ่ง
ตํอการเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู๎ของผู๎เรียนให๎สูงขึ้น ทั้งในด๎านปริมาณการเรียนรู๎และความประหยัดเวลา  
นอกจากนั้นการใช๎สื่อในบางลักษณะอาจใช๎สอนแทนผู๎สอนได๎ เชํน การสอนแบบโปรแกรม เป็นต๎น 

๕.  ระบบการเลือกใช้สื่อการเรียนการสอน 
การที่ผู๎สอนจะนําสื่อการเรียนการสอนมาใช๎กับการเรียนการสอน เพ่ือเพ่ิมพูนประสิทธิภาพการเรียนรู๎  

ให๎แกํผู๎เรียนนั้นจําเป็นจะต๎องกระทําอยํางมีระบบ   เพราะระบบของการเลือกการใช๎สื่อจะชํวยให๎ผู๎สอนสามารถ
วิเคราะห๑ตรวจสอบการดําเนินการใช๎สื่อวํามีประสิทธิผลตํอการศึกษาหรือไมํ และถ๎าไมํมีประสิทธิผลจะต๎อง  
ปรับปรุงสภาพการใช๎สื่อนั้นๆ ได๎อยํางไร ตรงจุดใด การใช๎สื่อจึงมิใชํกิจกรรมที่เกิดขึ้นลอยๆ เฉพาะตรงการใช๎  
เทํานั้น แตํจะต๎องอาศัยองค๑ประกอบตํางๆ ในระบบการเลือกการใช๎สื่อดังตํอไปนี้ 

๕.๑  การเลือกสื่อการเรียนการสอน (Selection) 
      ๕.๑.๑  เหมาะสมและสอดคล๎องกับจุดมุํงหมายเชิงพฤติกรรม 
      ๕.๑.๒  เหมาะกับกิจกรรมหรือประสบการณ๑ท่ีจัดขึ้น เพื่อการเรียนการสอน 
      ๕.๑.๓  เหมาะสมกับวัย และความสนใจของผู๎เรียน 
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      ๕.๑.๔  คํานึงถึงการประหยัด สิ่งที่เลือกมาใช๎ให๎ผลคุ๎มคํากับการลงทุน ทั้งในด๎านเงินทองและเวลาที่
เสียไป 

      ๕.๑.๕  ใช๎ได๎สะดวก ปลอดภัย 
 

ข้อมูลสู่ระบบ   กระบวนการ   ผลลัพธ์ 
 

 -  การเลือกสื่อ              -  การเตรียมสื่อ 
   -  การนําเสนอสื่อ 
   -  การจัดกิจกรรม 
      ตํอเนื่อง 

 -  การประเมินผลสื่อ 

 
                                                 ข๎อมูลย๎อนกลับ 

                แสดงโครงสร้างของระบบการเลือกการใช้สื่อการเรียนการสอน 

๕.๒  การเตรียมสื่อการเรียนการสอน  ภายหลังจากท่ีผู๎สอนได๎ตัดสินใจเลือกสื่อการเรียนการสอน สําหรับ 
กิจกรรมการเรียนการสอนได๎เรียบร๎อยแล๎ว  ผู๎สอนจําเป็นจะต๎องวางแผนการใช๎สื่อโดยการเตรียมความพร๎อมใน
ด๎านตําง ๆเพื่อให๎การใช๎สื่อสามารถดําเนินไปอยํางมีประสิทธิภาพโดยไมํมีอุปสรรคในด๎านตําง ๆ ดังนี้ 

๕.๒.๑   การเตรียมความพร๎อมของผู๎สอน 
๕.๒.๒   การเตรียมความพร๎อมของผู๎เรียน 

  ๕.๒.๓  การเตรียมความพร๎อมของสื่อและเครื่องอํานวยความสะดวก 
  ๕.๒.๔  การเตรียมความพร๎อมของสิ่งแวดล๎อมและชั้นเรียน 
  ๕.๒.๑   การเตรียมความพร๎อมของผู๎สอน จะต๎องพิจารณาในด๎านตําง ๆ ดังนี้ 
                     -  พิจารณาอยํางถํองแท๎ถึงจุดมุํงหมายและเนื้อหาของบทเรียนที่จะใช๎สื่อนั้น ๆ ประกอบการสอน 
                    -  พิจารณาความต๎องการที่แท๎จริงของผู๎เรียน ซึ่งสามารถพิจารณาได๎จากผลการทดสอบพฤติกรรม
เบื้องต๎นของผู๎เรียน (Entering Behaviors) และความสนใจของผู๎เรียน 
                    -  พิจารณาถึงสิ่ง ซึ่งอาจเป็นป๓ญหาตํอบทเรียน เชํน จุดที่ผู๎เรียนนําจะเกิดความ   สับสน ไมํเข๎าใจ 
                   -  เตรียมกิจกรรมประกอบการใช๎สื่อการเรียนการสอน อาทิ บัตรคําสั่งคําถาม หัวข๎ออภิปราย ฯลฯ 
กิจกรรมที่เตรียมนี้จะมีท้ังกิจกรรมกํอนนําเสนอสื่อ ระหวํางการนําเสนอสื่อและหลังการนําเสนอสื่อ 
                      -  ทดลองใช๎สื่อที่ได๎จัดหาไว๎วําอยูํในสภาพปกติหรือไมํ และต๎องใช๎ระยะเวลาสําหรับสื่อเทําใด 
                      -  ศึกษารายละเอียดของสื่อกํอนการใช๎จริง (Pre - view) 
                      -  จัดลําดับสื่อที่จะใช๎ในลําดับกํอนหลังให๎ถูกต๎อง 
                      -  ถ๎าจําเป็นจะต๎องมีผู๎ชํวยในการใช๎สื่อควรจะได๎มีการซักซ๎อมให๎เป็นที่เข๎าใจกํอนใช๎ 

       ๕.๒.๒   การเตรียมความพร๎อมของผู๎เรียน 
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             -  ทําความเข๎าใจรํวมกับผู๎เรียนในลักษณะของการใช๎สื่อการเรียนการสอนวําจะใช๎สื่ออะไรกับ
การสอนวําจะใช๎สื่ออะไรกับเนื้อหาวิชาใด เมื่อไร และอยํางไร 

             -  สร๎างความเข๎าใจตํอบทบาทของผู๎เรียนในกิจกรรมประกอบการใช๎สื่อระหวํางการนําเสนอ
และหลังการนําเสนอ 

             -  เน๎นจุดสําคัญของสื่อวําควรให๎ความสนใจในจุดใดของสื่อเป็นพิเศษกํอนนําเสนอสื่อ 
         ๕.๒.๓  การเตรียมความพร๎อมของสื่อและเครื่องอํานวยความสะดวก ได๎แกํ 

             -  ทดสอบความพร๎อมของเครื่องมือ เชํน เครื่องฉาย เครื่องเสียง จอ ฯลฯ 
             -  ทดสอบความพร๎อมของอุปกรณ๑อํานวยความสะดวกที่จะต๎องประกอบกับเครื่องมือ เชํน 

สายไฟ หม๎อแปลงไฟฟูา แผงสําหรับติดภาพ ฯลฯ 
             -  จดัโต๏ะเก๎าอ้ีที่จําเป็นตํอการใช๎สอน 
       ๕.๒.๔  การเตรียมความพร๎อมของสิ่งแวดล๎อมและชั้นเรียน จะต๎องคํานึงถึงสิ่งตํอไปนี้ 
              -  จัดขนาดของห๎องเรียนให๎เหมาะสมกับสภาพการใช๎สื่อ เชํน สําหรับการทดลอง  การสาธิต 

การฉาย เป็นต๎น 
              -  ควบคุมแสงสวํางและการถํายเทอากาศของสถานที่ในการใช๎สื่อ เชํนแสงสวํางได๎ในการใช๎

เครื่องฉายจําเป็นต๎องใช๎ห๎องที่มืด เป็นต๎น โดยปกติห๎องฉายควรเป็นห๎องที่สามารถควบคุมแสงสวํางได๎ และควรมี
แสงเพียงพอที่ผู๎เรียนจะจดบันทึก แตํไมํรบกวนภาพที่ฉายบนจอ มีระบบการถํายเทอากาศดี ปกติห๎องฉายไมํควรให๎
มีแสงสวํางลอดไปกระทบกับผิวหน๎าของจอมากกวํา ๑/๑๐แรงเทียน และมีการถํายเทอากาศอยํางน๎อย ๑๕ 
ลูกบาศก๑ฟุต ตํอผู๎เรียน ๑ คน ตํอ ๑ นาท ี

              -  จัดระบบเสียงที่ดีสามารถได๎ยินอยํางทั่วถึง และไมํมีเสียงรบกวน   ปูองกันสิ่งรบกวน ที่มาจาก
ภายนอกห๎องเรียนที่จะเบี่ยงเบนความสนใจของผู๎เรียนไปจากสื่อ 

๕.๓  การนําเสนอสื่อการเรียนการสอน เมื่อได๎เตรียมองค๑ประกอบทั้งหลายในการใช๎สื่ออยํางสมบูรณ๑แล๎ว 
ผู๎สอนจะต๎องนําเสนอสื่อการเรียนการสอนตํอผู๎เรียน  และเพ่ือให๎การใช๎สื่อการเรียนการสอนเป็นไปอยํางมี
ประสิทธิภาพจะต๎องดําเนินการนําเสนอสื่อในลักษณะตํอไปนี้ 

       ๕.๓.๑  กลยุทธ๑ในการนําเสนอสื่อ การดําเนินขั้นตอนในการนําเสนอสื่อของผู๎สอนได๎แกํ 
                -  ดําเนินการใช๎สื่อตามลําดับขั้นที่ได๎วางแผนไว๎ตามจังหวะของเนื้อหาโดยไมํสับสน 
                -  ไมํควรให๎ผู๎เรียนได๎เห็นสื่อหลายๆ ชนิดพร๎อมๆ กัน สื่อใดที่ยังไมํมีบทบาทตํอเนื้อหา ก็ยัง

ไมํควรนําขึ้นมาแยํงความสนใจจากสื่อที่กําลังใช๎สอน แม๎แตํภาพท่ีได๎เตรียมเขียนไว๎บนกระดานดําก็ควรนํากระดาษ
มาปิดไว๎กํอน เป็นต๎น 

                -  ควบคุมเวลาในการใช๎สื่อให๎เป็นไปอยํางเหมาะสม ไมํเร็วจนผู๎เรียนศึกษาไมํทันและไมํนาน
จนผู๎เรียนเบื่อหนําย 

                -  ดําเนินกิจกรรมตําง ๆ ประกอบการใช๎สื่อตามขั้นตอนที่ได๎วางแผนไว๎ ทั้งกํอนการนําเสนอ
สื่อ ระหวํางการนําเสนอสื่อ และหลังการนําเสนอสื่อ เชํน การตั้งคําถาม การอภิปรายฯลฯ 

                -  อธิบายเน๎นรายละเอียดในขณะนําเสนอสื่อในจุดที่ผู๎เรียนอาจไมํเข๎าใจและสับสน 
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                -  เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนได๎รํวมกิจกรรมในการใช๎สื่ออยํางทั่วถึง เชํนการทดลอง  การอภิปราย 
การซักถาม 

       ๕.๓.๒  ความสามารถในการนําเสนอสื่อของผู๎สอน ได๎แกํ 
                -  ต๎องมีความสามารถในการใช๎เครื่องมือโสตทัศน๑ได๎ 
                -  ต๎องมีความสามารถในการตรวจสอบข๎อบกพรํองและความผิดปกติของเครื่องมือ 
                -  สามารถเลือกกําหนดความมืดของห๎องฉายให๎เหมาะสมกับการฉายแตํละประเภทได๎ 
                -  มีความรู๎เกี่ยวกับระบบเสียงที่ด ี
                -  รู๎จักเลือกจังหวะในการนําเสนอสื่อ 
                -  มีความสามารถในการแสดงสื่อตําง ๆ ได๎อยํางคลํองแคลํว ไมํเคอะเขิน 
                -  ไมํละท้ิงห๎องขณะใช๎สื่อเพ่ือคอยปรับปรุงแก๎ไขความบกพรํอง     
                -  จะต๎องสังเกตพฤติกรรมของผู๎เรียนตลอดเวลาที่ใช๎สื่อเพ่ือปรับปรุงการนําเสนอสื่อ 
                -  มีการใช๎เสียง ทําทาง สายตา ตลอดจนบุคลิกภาพที่นําสนใจแกํผู๎เรียน 
                -  ในการนําเสนอสื่อจะต๎องไมํยืนบังตํอผู๎เรียน 
       ๕.๓.๓  การใช๎สื่อในการสอนระยะตํางๆ บทบาทของสื่อตํอการเรียนการสอนนั้นสามารถสนองตํอ

บทเรียนได๎ทุกระยะขั้นตอนในการเรียนการสอน ซึ่งอาจจําแนกได๎เป็น ๕ ระยะ (Brown, and Others 1977 : 61-
66) ดังตํอไปนี้ 

                -  ระยะนําเข๎าสูํบทเรียน (Introduction)  เป็นการสร๎างความเข๎าใจเบื้องต๎นแกํผู๎เรียนตํอ
จุดมุํงหมาย ลักษณะการเรียน และแนวทางสูํความสําเร็จในการเรียน อาจใช๎สื่อตําง ๆ เชํน ภาพนิ่ง ภาพยนตร๑ 
เทปเสียง เข๎าชํวย 

                -  ระยะพัฒนาการเรียนรู๎ (Development)  เป็นขั้นการวางแผนการเรียนการสอนระหวําง
ผู๎เรียนและผู๎สอน การกําหนดโครงงาน การศึกษาป๓ญหา ในการเรียนการสอนระยะนี้จะมีทั้งการศึกษาเป็น
รายบุคคลและเป็นกลุํมยํอย สื่อการเรียนการสอนซึ่งจะใช๎ในระยะนี้จะประกอบด๎วยสื่อหลายชนิด อาทิ รูปภาพ 
แผนที่ ลูกโลก หุํนจําลอง ของจริง เกม วารสาร ภาพยนตร๑ สไลด๑ บทเรียนโปรแกรมชุดการสอน เครื่องเลํน โดย
ขึ้นอยูํกับความเหมาะสมแตํละกิจกรรม 

                -  ระยะการรวบรวมความรู๎ (Organization)  หลังจากที่ผู๎เรียนได๎แสวงหาความรู๎แล๎ว  ก็จะ
นําผลของการศึกษาค๎นคว๎ามาประมวลและจัดระบบด๎วยสื่อชนิดตําง ๆ อาทิ การเขียนรายงาน การสรุปในแผํน
โปรํงใส การแสดงนาฎการ เป็นต๎น 

                -  ระยะการสรุปบทเรียน (Summarizing)  เป็นระยะที่ผู๎สอนและผู๎เรียนจะได๎รํวมกันสรุป
และอภิปรายผลจากการเรียน โดยการแลกเปลี่ยนประสบการณ๑ซึ่งกันและกัน สื่อการเรียนการสอนที่จะใช๎ในระยะ
นี้อาจได๎แกํ สื่อเพ่ือนําไปสูํการอภิปราย อาทิ ฟิล๑มภาพยนตร๑ รูปภาพ เป็นต๎น 

- ระยะประเมินผล (Evaluation)  เป็นการนําสื่อ 
การเรียนการสอนในลักษณะที่จะนํา  ไปสูํการทดสอบผู๎เรียน ซึ่งอาจจะได๎แกํการใช๎สไลด๑ เทปเสียง ของจริง 
รูปภาพแบบทดสอบ ปูายไฟฟูา เครื่องชํวยสอน เป็นต๎น 
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ภาพแสดงความสัมพันธ์ระหว่างสื่อที่มีต่อการเรียนสอนระยะต่างๆ กับ การประเมินผลสื่อการเรียนการสอน 
 

ในการใช๎สื่อการเรียนการสอนเพ่ือทําหน๎าที่สนองตํอการเรียนการสอนในระยะตํางๆ นี้ กาเย (Robert 
M.Gagne)  ได๎เสนอวํา สื่อแตํละประเภทยํอมมีศักยภาพตํอการเรียนการสอนในลักษณะตํางๆ กัน (สุนันท๑ สังข๑
อํอง ๒๕๒๖: ๓๒)  ดังตารางตํอไปนี้ 
ตัวอยําง ตารางแสดงความสัมพันธ๑ระหวํางประเภทของสื่อตํอบทบาทการเรียนการสอน 
 
 ประเภทของสื่อ 

 

บทบาทตํอการเรียนการสอน 
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ทําหน๎าที่เป็นตัวเร๎าความสนใจ ได ๎ จํากัด จํากัด ได ๎ ได ๎ ได ๎

การนําไปสูํการทํากิจกรรม ไมด๎ํ ได ๎ ได ๎ ไมํได ๎ ได ๎ ได ๎

ชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดพฤติกรรมตามที่คาดหวัง จํากัด ได ๎ ได ๎ จํากัด ได ๎ ได ๎

ผู๎เรียนตอบสนองได๎ จํากัด ได ๎ ได ๎ จํากัด ได ๎ ได ๎

กระตุ๎นให๎ใช๎ความคิด ไมํได ๎ ได ๎ ได ๎ ไมํได ๎ ได ๎ ได ๎

ชํวยให๎เกิดการถํายโยงการเรียนรู๎ 

ชํวยในการประเมินผล 

ทราบข๎อมูลย๎อนกลับได ๎

จํากัด 

ไมํได ๎

จํากัด 

ได ๎

ได ๎

ได ๎

จํากัด 

ได ๎

ได ๎

จํากัด 

ไมํได ๎

ไมํได ๎

จํากัด 

ได ๎

ได ๎

จํากัด 

ได ๎

ได ๎

 
 นอกจากการใช๎สื่อจะต๎องพิจารณาถึงบทบาทของสื่อแตํละประเภทตํอการเรียนการสอนแล๎ว  ในด๎านของ  
ผู๎สอนเองก็จําเป็นจะต๎องมีขั้นตอนในการปฏิบัติเพ่ือให๎การใช๎สื่อเป็นไปอยํางมีประสิทธิภาพ (สุรชัย  สิกขาบัณฑิต 
๒๕๓๑ :๔) ดังตํอไปนี้ 

ข ัน้

น าเขา้สู่

บทเรยีน 

ข ัน้

พฒันา 

การ

เรยีนรู ้

ข ัน้

รวบ 

รวม 

ความ

รู ้

ข ัน้สรุป   

บทเรยีน 

ข ัน้ประเมนิผล 

การประเมินผลการเลือกสื่อการเรียนการสอน 



๑๑๖ 
 

       วิชาครูทหาร 

 

-  การเตรียมผู๎สอนให๎พร๎อม ได๎แกํ การตรวจสอบ จัดลําดับ กําหนดขั้นตอนในการใช๎อยํางเหมาะสม 
เตรียมคําถามและกิจกรรมตํอเนื่อง 

-  เตรียมสภาพแวดล๎อมของการใช๎สื่อ เชํน การจัดสื่อ จัดเครื่องมือจัดสถานที่ให๎เหมาะสมกับการใช๎งาน 
-  เตรียมผู๎เรียนให๎พร๎อม แนะนําสิ่งที่จะต๎องใช๎ สิ่งที่ควรศึกษา   บอกถึงกิจกรรมที่จะตามมาหลังจาก    

การใช๎สื่อ 
-  ใช๎สื่อตามแผนที่วางไว๎ในระหวํางใช๎จะต๎องคอยตรวจสอบและแก๎ไขป๓ญหาที่อาจเกิดขึ้น 
-  ติดตามผลการใช๎สื่อ 
      ๕.๓.๔  หลักการทั่วไปในการใช๎สื่อประกอบการสอน เพ่ือให๎การใช๎สื่อประกอบการสอนเป็นไปอยําง

ราบรื่น สร๎างความพอใจให๎แกํผู๎เรียนและบังเกิดประสิทธิผลตํอการเรียนการสอนอยํางแท๎จริง ผู๎สอนควรพิจารณา
หลักการทั่วไปในการใช๎สื่อประกอบการสอน (สันทัน ภิบาลสุข และพิมพ๑ใจ ภิบาลสุข  ๒๕๒๔  :  ๕๖ - ๕๗) 
ดังตํอไปนี้ 

-  สื่อการสอนที่นํามาใช๎จะต๎องเข๎ากับเรื่องราวที่กําลังบรรยายอยูํจริง 
            -   สื่อการสอนที่นํามาใช๎ควรปรับให๎เหมาะกับ 
            -  ความสนใจประสบการณ๑และระดับสติป๓ญญาของผู๎เรียน 

-  ประมาณเวลาที่จะใช๎สื่อการสอนให๎เหมาะสมพอดีอยํางแนํนอนอยําให๎ช๎าจนเป็นการถํวงเวลาบรรยาย
หรือใช๎เร็วจนผู๎เรียนตามไมํทัน 

-  วางแผนลํวงหน๎าอยํางรอบคอบวําจะเลือกใช๎สื่อการสอนอะไรกับเนื้อหาบรรยาย ตอนใด และอยํางไร 
-  ซักซ๎อมวิธีใช๎สื่อการสอนที่เตรียมไว๎ให๎คลํองแคลํวมั่นใจ การใช๎สื่อการสอนบางประเภทจําเป็นต๎องมี  

ผู๎ชํวย ในกรณีนี้จําเป็นต๎องตระเตรียมซักซ๎อมกันให๎เรียบร๎อยกํอนลํวงหน๎า 
-  สื่อการสอนที่จะนํามาใช๎จะต๎องมีขนาดใหญํพอที่ผู๎เรียนทุกคนจะเห็นได๎อยํางชัดเจนทั่วถึง สื่อประเภท

เสียงจะต๎องมีเสียงดังพอที่ผู๎เรียนจะได๎ยินอยํางชัดเจนสม่ําเสมอและท่ัวถึง 
-  สื่อการสอนควรให๎ผู๎ดูได๎อํานเข๎าใจในเนื้อหาที่สําคัญในทันที ดังนั้นจึงไมํควรใช๎ข๎อความที่ยาวเกินไป ถ๎า

มีรายละเอียดมากควรเสนอแยกเป็นสํวน ๆ 
-  ในขณะใช๎สื่อการสอนอยํายืนอยูํระหวํางสื่อที่กําลังใช๎กับผู๎เรียน ควรยืนอยูํด๎านข๎างหรือด๎านหลัง และไมํ

ควรยืนหันหลังให๎ผู๎เรียน ควรหันหน๎าไปทางผู๎เรียนเสมอ 
-  ในขณะที่กําลังใช๎สื่อประกอบการบรรยาย ควรพูดกับนักเรียน อยําพูดกับตัวสื่อกับตัวสื่อ   เพ่ือให๎

ผู๎เรียนเกิดความสนใจตํอบทเรียนและยังสามารถสังเกตพฤติกรรมของผู๎เรียนได๎อีกด๎วย 
-  เมื่อยังไมํถึงเวลาที่จะใช๎สื่อ ควรซํอนหรือปิดบังสื่อนั้นไว๎กํอน เพราะถ๎าเปิดเผยสื่อให๎ผู๎เรียนเห็นผู๎เรียน

อาจไมํสนใจการบรรยาย 
-  ตัวอักษรที่ใช๎ประกอบสื่อ เชํน แผนภูมิ แผนที่ รูปภาพ ควรมีขนาดใหญํ อํานงําย และชัดเจน 
-  อยําปลํอยให๎ผู๎เรียนต๎องรอคอยการบรรยายตํอนานเกินไป โดยที่ผู๎สอนมัวเตรียมสื่ออยูํ เพราะถ๎าผู๎เรียน

เสียความตั้งใจในการเรียนไปแล๎ว ยากท่ีจะเรียกความตั้งใจกลับคืนมาได๎ 



๑๑๗ 
 

วิชาครูทหาร 

-  อุปกรณ๑ประกอบการใช๎สื่อ เชํน โต๏ะที่ตั้ง แผง ขาหยั่ง สายไฟ มํานบังแสงจะต๎องเตรียมไว๎ลํวงหน๎าให๎
เรียบร๎อย 

-  การให๎ผู๎เรียนดูสื่อการสอนเป็นรายบุคคลระหวํางการบรรยายและสํงตํอๆ กันไปจนครบนั้น ถ๎าไมํจําเป็น
จริงๆ แล๎วไม่ควรใช ้เพราะจะทําให๎ผู๎เรียนเสียเวลา เสียความตั้งใจ เกิดความไมํเป็นระเบียบ ถ๎าจะแจกสื่อควรหยุดการ
บรรยายและชี้แจงสั้นๆ กํอนแจกสื่อ 

      ๕.๓.๕ เกณฑ๑ท่ัวไปในการเลือกและใช๎สื่อการเรียนการสอน บราวน๑ และคณะ (Brown, and Others 
1977 : 71) ได๎กําหนดหลักการทั่วไปซึ่งถือเป็นเกณฑ๑สําหรับพิจารณาในการเลือกและการใช๎สื่อการเรียนการสอน 
ดังนี้ 

    -  ไมํมีสื่อการเรียนการสอนใดจะดีที่สุดสําหรับทุกจุดประสงค๑การเรียนรู๎ 
    -  จะต๎องใช๎สื่อที่มีความเหมาะสมกับจุดประสงค๑การเรียน 
    -  ผู๎ใช๎สื่อจะต๎องมีความค๎ุนเคยกับเนื้อหาในสื่อการเรียนการสอนนั้น 
    -  สื่อจะต๎องเหมาะสมกับรูปแบบและขนาดของกลุํมในการเรียน 
    - สื่อจะต๎องเหมาะสมกับความสามารถและลักษณะการเรียนรู๎ของผู๎เรียน 
    -  สื่อการเรียนการสอนจะดีหรือไมํ ไมํได๎อยูํที่ความเป็นรูปธรรมหรือนามธรรมของสื่อ แตํจะอยูํทีความ

เหมาะสมกับเนื้อหาเป็นสําคัญ 
     -  การเลือกใช๎สื่อการเรียนการสอนควรพิจารณาที่จุดประสงค๑ของการเรียนมากกวําอคติหรือความ

พอใจสํวนบุคคลที่มีตํอสื่อ 
    -  สภาพแวดล๎อมทางกายภาพ ผลตํอการใช๎สื่อและประสิทธิผลที่จะได๎รับจากการใช๎สื่อ 
๕.๔  การจัดกิจกรรมตํอเนื่องจากการใช๎สื่อการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมตํอเนื่องจากการใช๎สื่อการ

เรียนการสอน เป็นสิ่งที่ผู๎สอนได๎วางแผนไว๎ลํวงหน๎าตั้งแตํขั้นเตรียมสื่อ โดยมีวัตถุประสงค๑ดังนี้ 
      ๕.๔.๑  เพ่ือเป็นการสรุปและทบทวนความรู๎ของผู๎เรียนที่ได๎รับจากการศึกษาด๎วยสื่อวําผู๎เรียนเข๎าใจ

ได๎ตรงตามจุดประสงค๑ของการเรียนการสอนหรือไมํ เพียงใด 
      ๕.๔.๒  เพ่ือเป็นการขยายความรู๎ของผู๎เรียนให๎กว๎างขวางยิ่งขึ้นจากความรู๎ที่ได๎รับโดยสื่อ  รูปแบบ

ของการจัดกิจกรรมตํอเนื่องจากการใช๎สื่อ อาจกระทําได๎ดังตํอไปนี้ 
ก.  การตอบคําถามหลังจากใช๎สื่อ 
ข.  การอภิปรายหลังการใช๎สื่อ 
ค.  การศึกษาด๎วยตนเองเพ่ิมเติม 
ง.  การทํารายงาน 
จ.  การทดลองปฏิบัติงาน มักกระทําหลังจากการสาธิต 
ฉ.  การศึกษานอกสถานที่ 
ช.  การจัดนิทรรศการ 

๕.๕  การประเมินผลสื่อการเรียนการสอน  การประเมินผลสื่อจะเป็นการพิจารณาคุณคําของสื่อการเรียน
การสอน ซึ่งผํานการใช๎กับผู๎เรียนมาแล๎ววําสื่อนั้นๆ มีคุณคําตํอการเรียนการสอนมากน๎อยเพียงไร และสามารถ



๑๑๘ 
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วิเคราะห๑ปรับปรุงให๎สื่อนั้นๆ มีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้นได๎หรือไมํเพียงไร และถ๎ามีการปรับปรุงจะต๎องได๎รับก าร   
ปรับปรุงในจุดใด การประเมินผลสื่อจะมีลักษณะเป็นการวิเคราะห๑ผลของการวัดผล โดยใช๎เครื่องวัดตํางๆ  แล๎ว
นํามาพิจารณาโดยอาศัยเกณฑ๑เพ่ือตัดสินวําสื่อนั้นมีคุณคําหรือไมํเพียงใด   ทั้งยังชํวยให๎การปรับปรุงสื่อนั้นๆ   ได๎
ตรงจุดที่บกพรํองอีกด๎วย การประเมินผลสื่อการเรียนการสอนจะต๎องพิจารณาใน ๒ ลักษณะ  ได๎แกํ 

      ๕.๕.๑  การประเมินคุณลักษณะของสื่อ 
      ๕.๕.๒  การประเมินประสิทธิผลการเรียนรู๎ที่ได๎จากการใช๎สื่อ 
      ๕.๕.๓  การประเมินคุณลักษณะของสื่อ  ได๎แกํ ด๎านคุณภาพของตัวสื่อนั้นโดยตรงวําในทัศนะของ

ผู๎ใช๎ได๎แกํ ผู๎สอนและผู๎เรียนมีความคิดเห็นตํอสื่อนั้นอยํางไรในด๎านตํางๆ ดังนี้ 
     -  ความถูกต๎องด๎านเนื้อหาของสื่อ สามารถสร๎าง 

ความเข๎าใจให๎แกํผู๎เรียนได๎เพียงไร 
                -  ด๎านคุณภาพทางเทคนิคของสื่อ ได๎แกํ ขนาดของสื่อเหมาะสมกับผู๎เรียนหรือไมํ การใช๎สี 

ความชัดเจน เสียงมีความดังพอเหมาะหรือไมํ 
                -  ความรู๎สึกพึงพอใจตํอการใช๎สื่อของผุ๎สอนและผู๎เรียน สําหรับเครื่องมือและวิธีการที่ใช๎ใน

การประเมินคุณลักษณะของสื่อนั้น อาจใช๎เครื่องมือและวิธีการตํางๆ ได๎ดังนี้ 
                -  การสัมภาษณ๑ ทั้งจากผู๎สอนและผู๎เรียนถึงทัศนคติที่มีตํอสื่อ 
                -  การสังเกตในระหวํางการใช๎สื่อ 
                -  การใช๎แบบสอบถามความคิดเห็นและข๎อเสนอแนะจากผู๎ใช๎สื่อ 
สิ่งที่จะต๎องพิจารณาในการประเมินผลสื่อ การวางเกณฑ๑สําหรับประเมินผลสื่อการเรียนการสอนนั้น  ผู๎

ประเมินจะต๎องตั้งคําถามเพ่ือที่จะวัดผลในลักษณะตํอไปนี้ (Kemp 1975 : 65 - 66) 
๑.  สื่อนั้นสามารถสนองตํอจุดประสงค๑ของการเรียนการสอนเป็นที่นําพอใจหรือไมํ 
๒.  การนําเสนอสื่อเป็นไปอยํางตํอเนื่องอยํางราบรื่นระหวํางตัวสื่อกับเนื้อหาในแตํละขั้นตอนหรือไมํ 
๓.  ความสัมพันธ๑ระหวํางตัวสื่อกับคําบรรยายเป็นไปอยํางดีหรือไมํ 
๔.  ตัวสื่อมีความยาวเกินไปและต๎องการตัดทอนหรือไมํ 
๕.  หลังจากการใช๎สื่อจบลงแล๎ว สาระท่ีสําคัญถูกตัดหายไปหรือไมํ 
๖.  การเพ่ิมเติมสื่ออ่ืนๆ อีกสามารถกระทําได๎หรือไมํ 
๗.  คุณภาพทางเทคนิคของสื่อนั้นๆ ดีหรือไมํ 

ตัวอยํางแบบสอบถามสําหรับการประเมินผลสื่อ 

แบบสอบถามการใช้สื่อ (สไลด์เทปเสียง) 
ด้านวัตถุประสงค์ 

๑.  จากการใช๎สไลด๑เทปเสียงชุดนี้ สามารถอธิบายหลักการเกี่ยวกับเนื้อหาได๎ตรงตามวัตถุประสงค๑ของการ
เรียนการสอนหรือไมํ 

๒.  การใช๎สไลด๑เทปเสียงชุดนี้ยังสามารถตอบสนองวัตถุประสงค๑การเรียนการสอนด๎านอื่นๆ  ได๎หรือไมํ 
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ด้านผู้เรียน 
๑.  การออกแบบเนื้อหาสไลด๑เทปเสียงชุดนี้เหมาะสมกับผู๎เรียนในระดับการศึกษานี้หรือไมํ 
๒.  คําบรรยายและศัพท๑ที่ใช๎ มีความเหมาะสมกับผู๎เรียนหรือไมํ 

ด้านเนื้อหาและคุณภาพทางเทคนิค 
๑.  เมื่อชมสไลด๑เทปเสียงชุดนี้จบลง สาระที่สําคัญของเนื้อหาถูกตัดขาดหายไปหรือไมํ 
๒.  มีข๎อคลาดเคลื่อนไมํเป็นไปตามความต๎องการในระหวํางการนําเสนอหรือไมํ 
๓.  ทํานมีข๎อแนะนําสําหรับการปรับปรุงการผลิตสื่อนี้ใหมํหรือไมํ อยํางไร 
๔.  คุณภาพทางเทคนิคของสื่อเป็นที่ยอมรับหรือไมํ 

โปรดประเมินโดยการจัดอันดับคุณภาพสไลด๑เทปเสียง รวมทั้งด๎านวัตถุประสงค๑และการตอบสนองตํอการเรียนรู๎
ของผู๎เรียน 

  ดีมาก            ดี                  พอใช๎               ยังไมํพอใช๎ 
      ๕.๕.๒  การประเมินประสิทธิผลการเรียนรู๎จากสื่อ  ในการประเมินผลสื่อนั้นนอกจากจะพิจารณาถึง

ความเหมาะสมด๎านคุณลักษณะของสื่อแล๎ว ผู๎สร๎างสื่อยังต๎องพิจารณาถึงประสิทธิผลการเรียนรู๎ (ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน) จากการใช๎สื่อที่มีตํอผู๎เรียนอีกด๎วย  เพราะเปูาหมายหลักของการใช๎สื่อก็เพ่ือให๎ผู๎เรียนบรรลุ   จุดประสงค๑
ของการเรียนการสอน การหาประสิทธิภาพของสื่อจะชํวยให๎ผู๎ใช๎สื่อบังเกิดความม่ันใจตํอการใช๎สื่อนั้น  

สรุป 
 การใช๎สื่อการเรียนการสอนนับเป็นสํวนหนึ่งของระบบการเลือกการใช๎สื่อการเรียนการสอนอัน
ประกอบด๎วยการเลือกสื่อ การเตรียมสื่อ การนําเสนอสื่อ การจัดกิจกรรมตํอเนื่องจากการใช๎สื่อ และการ
ประเมินผลสื่อ   ในการเตรียมสื่อนั้นจะต๎องดําเนินการเตรียมความพร๎อมทั้งด๎านผู๎สอน ผู๎เรียนความพร๎อมทั้งด๎าน
ผู๎สอน ผู๎เรียน ความพร๎อมของสื่อและเครื่องอํานวยความสะดวก ตลอดจนสิ่งแวดล๎อมและชั้นเรียน 

การนําเสนอ สื่อจะต๎องเป็นไปตามหลักกลยุทธ๑ในการนําเสนอ และผู๎สอนจะต๎องมีความสามารถในการ  
ใช๎สื่อได๎อยํางเหมาะสม ตลอดจนเลือกใช๎สื่อให๎เหมาะกับการเรียนการสอนในระยะตํางๆ การจัดกิจกรรมตํอเนื่อง
จากการใช๎สื่อนั้นมีจุดมุํงหมายที่จะเป็นเครื่องมือในการสรุปและทบทวนความรู๎ที่ได๎รับจากการใช๎สื่อ และเป็นการ
ขยายความรู๎ของผู๎เรียนให๎กว๎างขวางจากการใช๎สื่อยิ่งขึ้น 

การประเมินผล  เป็นขั้นตอนที่จะแสดงผลลัพธ๑ของการเลือกและการใช๎สื่อวํา  มีความเหมาะสมและ    
เกิดประสิทธิ์ผลตํอการเรียนการสอนหรือไมํ   ผู๎ผลิตสื่อจําเป็นจะต๎องประเมินผลจากผู๎ใช๎สื่อได๎แกํผู๎สอน และ   
ผู๎เรียนใน  ๒  ลักษณะ ได๎แกํ การประเมินคุณลักษณะของสื่อ และการประเมินประสิทธิผลการเรียนรู๎ที่ได๎จากการ
ใช๎สื่อ 

---------------------------------- 
บรรณานุกรม 
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